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O Conselho Regional de Educacdo Fisica da 122
Regido/Pernambuco (CREF12/PE), considerando as repercussoes
sociais provocadas pela pandemia do Novo Coronavirus (SARS-CoV-
2/ COVID-19) e suas implicacdes sobre o reordenamento da dinamica
do trabalho pedagdgico a distancia incorporado a rotina dos professores
(home office) e aos estudantes (homeschooling) - considerando
também a perspectiva de educacgéo hibrida que se nos apresenta -; faz-
se mister, sob os auspicios do parecer emitido pelo Conselho Nacional
de Educacdo/ Conselho Pleno (CNE/CP) N°5.2020 e do Protocolo
Setorial — Educacgéo, de carater normativo, proposto pelo Governo de
Pernambuco; e do Curriculo de Pernambuco, do Organizador Curricular
de Educacéo Fisica, dos Cadernos de Orientagdo Didatica de Educagao
Fisica e do Reorganizador Curricular de Pernambuco, de caréater
pedagdgico, que procedamos a reorganizagdo de nosso(s)
planejamento(s) anual(ais) com o intuito de, & medida do possivel,
conseguirmos consolidar a realizagdo qualificada do processo de
ensino e aprendizagem em nossas escolas (BRASIL, 2013, 2017 e
2020; PERNAMBUCO, 2013, 2018, 2019 e 2020).

O ponto chave ao se discutir a reorganizacdo das
atividades educacionais por conta da pandemia
situa-se_em como_minimizar oS _impactos das
medidas de isolamento social na aprendizagem
dos estudantes, considerando a longa duracdo da
suspensao das atividades educacionais de forma
presencial _nos ambientes escolares. Cabe
lembrar que a organizacdo do calendario escolar
se da de maneira a serem alcancados os objetivos
de aprendizagem propostos no curriculo escolar




para cada uma das séries/anos ofertados pelas
instituicdes de ensino. A legislacdo educacional e
a prépria BNCC admitem diferentes formas de
organizacdo da trajetéria escolar, sem que a
segmentacdo anual seja uma obrigatoriedade. Em
carater excepcional, é possivel reordenar a
trajetéria escolar reunindo em continuum o que
deveria ter sido cumprido no ano letivo de 2020
com o ano subsequente. Ao longo do que restar
do ano letivo presencial de 2020 e do ano letivo
seguinte, pode-se reordenar a programagao
curricular, aumentando, por exemplo, os dias
letivos e a carga horéaria do ano letivo de 2021,
para cumprir, de modo continuo, os objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento previstos no
ano letivo anterior. Seria uma espécie de “ciclo
emergencial”, ao abrigo do artigo 23, caput, da Lei
n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. (BRASIL,
2020, grifo nosso).

A materializagdo de tais medidas recai, portanto, no
redimensionamento do trabalho pedagdgico até entdo desenvolvido; e,
neste sentido, também na assuncdo de medidas de prevencdo e
salvaguarda do ambiente escolar como um todo e pedagdgico das aulas
de Educacdo Fisica em especifico. Nesse sentido, nao
desconsiderando a superacdo da dicotomia teoria x pratica nas aulas
deste Componente Curricular, mas, adequando seu desenvolvimento
articulado as medidas protetivas emitidas pelo governo estadual,
buscamos, a seguir, apresentar aos profissionais que atuam nas
escolas, seja no ensino de Educacao Fisica, seja no ensino de préticas

1 Ministério da Educac&o: Parecer CNE.CP. N° 5.2020.



corporais/ esportes, subsidios para fundamentar sua tomada de
decisdo frente as apropriacbes e adequacdes contextuais,
caracteristicas e viaveis a cada realidade nas quais atuam das diretrizes
apontadas nos documentos supracitados de forma coerente, autbnoma,
legitima e qualificada (DARIDO e SOUZA JUNIOR, 2010;
RODRIGUES, 2020).

Destacamos que as sugestdes contidas neste documento
fundamentaram-se nas respostas fornecidas por 970 professores de
Educacéo Fisica que participaram da consulta publica (aplicagcéo de um
guestionario) realizada entre os dias 21 e 27 de julho do ano corrente,
e, destinam-se aos profissionais/ professores que delas se apropriardo
mediante leitura de suas respectivas realidades profissionais a partir do
posicionamento oficial das instituicbes em que atuam com relagdo ao
que dizem as autoridades governamentais, sempre em articulagdo e
com base na valorizacdo dos saberes profissionais-docentes que
caracterizam este campo de intervencdo profissional em Educacéo
Fisica. Com isso queremos dizer que o presente documento néo busca
estabelecer fronteiras entre redes ou instituicdes de ensino, entre
atuacgOes profissionais desenvolvidas na escola ou entre os préprios
profissionais de Educacdo Fisica atuantes em quaisquer de suas
especialidades de intervencgdo. Busca sim, superar tais dicotomias sem,
contudo, desconsiderar as especificidades de cada campo interventivo
e, em especial, contemplar as demandas atinentes ao ambito escolar
(HONORATO, 2010; PALMA, 2011).

Desse modo, e tendo em conta o carater emergencial e temporario que
nos € imposto em decorréncia da pandemia da COVID-19, sugerimos
aos profissionais/ professores de Educacdo Fisica os seguintes
aspectos a serem considerados como norteadores de seus
posicionamentos quando do retorno presencial a rotina escolar em
virtude das diferentes realidades inerentes as instituicdes escolares em



que atuam:

1. Cumprir as orientacdes deliberadas pela Secretaria Estadual de
Educacao e Esportes de Pernambuco (“Protocolo Setorial — Educagéo®)
e pelas escolas em funcdo disso para o desenvolvimento das aulas
(tedricas e/ou praticas) de todos os componentes curriculares;

2. Demais recomendacdes atinentes as vivéncias constantes do item
destinado as aulas de praticas corporais e esportivas na escolga;

3. Limpeza constante (antes e depois de cada aula) de espagos e
materiais utilizados nos momentos de vivéncia, bem como destinacéo e
higienizagdo dos sanitarios mais proximos ao espaco destinado as
aulas e aos estudantes que delas participem — sobretudo nos pontos de
acesso a esses locais;

4. Higienizacdo dos espacos e equipamentos destinados ao
armazenamento de material e ao desenvolvimento das aulas de
Educacéo Fisica e de Esportes

5. Delimitacdo de um espaco especifico para a higienizacdo dos
calcados quando da chegada ao espaco de aula/ vivéncia;

6. Delimitacdo de um espaco especifico para acomodacgado de objetos
de uso individual (mascaras, toalhas e recipientes de agua e de alcool
em gel);

7. Designacdo de uma pessoa especificamente responsavel pela
realizagdo das acdes de higienizacdo dos espacos e equipamentos
destinados a realizagdo das aulas de Educacao Fisica e de Esportes
com o intuito de evitar a contaminagao dos mesmos através do acesso
irrestrito de varias pessoas;



8. Aconselha-se, a medida do possivel, a troca de roupas apés o
término das atividades.



Sobre o uso da mascara

A mascara devera ser usada por todos, porém, segundo a OMS, s6 o
uso de mascaras nao é capaz de impedir a infeccdo. Sendo assim, as
outras medidas nunca devem ser esquecidas, como a higienizagéo das
maos e o distanciamento social.

Modelos de mascara (adaptado de SANTOS, 2020)

Como colocar corretamente a mascara

* Antes de utilizar a méscara, faga a adequada lavagem das méos,
com agua e sabao ou utilizando &lcool 70%

* Verifique se a mascara esta em perfeitas condi¢cdes para uso, ndo
contendo regifes rasgadas

* Verifique o lado que deve ficar voltado para fora e identifique o lado
que deve ficar para cima



+ Coloque a mascara no seu rosto e aperte a regido da tira de metal
ou borda mais rigida para que se adapte ao formato do nariz

* Ajuste a mascara para que cubra a boca e o nariz, de modo a deixar
o minimo de espaco possivel entre o rosto e a mascara. A parte
inferior deve cobrir a boca e 0 queixo

« Durante o uso, ndo toque na regido da frente da mascara

+ Para fazer a remocao, utilize as tiras laterais e evite que a
mascara entre em contato com seu corpo ou outros objetos

+ Descarte imediatamente a mascara em uma lixeira fechada apés seu
uso

* Apos retirar a mascara, faca a higienizagdo das maos
* Nunca faga a reutilizacéo de méascaras descartaveis

» Troque a méscara a cada 3 horas, ou sempre que estiver umida
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Como colocara mascara (adaptado de'SANTOS,
2020)
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