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Conselho Regional de Educacdo Fisica da 122 Regido/Pernambuco-Alagoas

Palavra da Presidente

Nadja Harrop
CREF 000288-G/PE

E com grande satisfacdo que o Conselho
Regional de Educagdo Fisica da 122
Regido/Pernambuco - Alagoas retoma, depois
de um grande esforgo, a publicacao do nosso
jornal, que durante as primeiras edigoes sera
digital. A  publicacdo
bimestral ird abranger os quase 9.000
Profissionais de
Pernambuco e Alagoas, além dos nossos

exclusivamente

Educagdo Fisica de
parceiros e Instituicoes de Ensino Superior.

O Noticias CREF12/PE-AL é mais uma
forma de manter os Profissionais atualizados
sobre as agdes do Conselho que visam
garantir a prestacao de servicos com
qualidade para a populagao.

Nas matérias, ficam claras as parcerias
firmadas em beneficio dos Profissionais e
nossa preocupacao em visualizar as
necessidades do mercado para que a
formagdo atenda com qualidade as
demandas que surgem na sociedade.

Lutamos pela Educacgdo Fisica Escolar e
para garantir a inser¢ao dos Professores de
Educacdo Fisica desde as séries iniciais.
Estamos unindo esforcos para fazer um
retrato da Educacdo Fisica nas redes
municipal, estadual e privada, para garantir
melhores condigoes de trabalho e uma maior
oferta de vagas a partir de selegoes publicas.

Nas proximas publicagbes, abriremos
espaco para que os Profissionais participem
com sugestoes,

opinibes e ideias que

contribuam com a categoria.

Edicao 1 - Julho/Agosto 2014

MINISTFRIO PUBLICO DE AFOGADOS DA
INGAZFIRA PROMOVE ASSINATURA DE
TERMO DE AJUSTE DE CONDUTA

A Presidente do CREF12/PE-AL, Nadja Harrop e a Vice Carolina Maciel com o Dr. Lucio Almeida, o

Capitdo da PM, Ivaldo Dionisio e o Ten. do Corpo de Bombeiros, Carlos Oliveira.

Para garantir a sociedade o
resguardo de ser orientada por
Profissionais de Educagdo Fisica,
nas atividades fisicas e desportivas
- respeitando a area de formacdo
do Profissional - o CREF12/PE-AL
articulou com o Ministério Publico
do Estado de Pernambuco, por
meio do Dr Licio Almeida,
promotor da 12 Promotoria de
Justica de Afogados da Ingazeira,
um Termo de Ajuste de Conduta
(TAC) envolvendo diversos 6rgaos,
assinado no inicio de agosto.

A Presidente do CREF12/PE-AL,
Nadja Harrop (CREF 000288-
G/PE), ressaltou aos presentes na
Promotoria, durante a assinatura
do documento, a importancia da
regularizacdao dos Profissionais e
estabelecimentos, esclarecendo as
resolucoes, os marcos regulatérios
da Profissio e o0s campos de

atuagdo dos Profissionais de
Educacdo Fisica Licenciados e
Bacharéis. Também presente a
audiéncia, a Chefe de Fiscalizacdo
do CREF12/PE-AL, Rosangela
Albuquerque (CREF 000404 -
G/PE), ressaltou que ja foram
encontradas academias em
situagdo precaria e sem condi¢tes
de funcionamento, com aparelhos
enferrujados e com pessoas
exercendo ilegalmente a profissao,
o que oferece grandes riscos a
saude dos frequentadores.

O Termo de Ajuste de Conduta
propde que sejam cumpridas as
legislacbes vigentes, como a
atuagao na Educagdo somente de
Licenciados e a atuagao dos
Bacharéis nas areas de saude e
esportes como, por exemplo, em
academias, nos Nucleos de Apoio a
Saude da Familias (NASFs),



Programa de Saide da Familia
(PSF), programas estaduais e
federais de esportes, e que os
estabelecimentos devem afixar em
local visivel o certificado de
regularidade junto ao Conselho e o
quadro técnico de Profissionais com
os respectivos CREFs.

Assinaram o TAC a Vigilancia
Sanitaria (VISA), as Secretarias de
Educacgao, de Esportes e de Satude,
a Geréncia Regional de Educacéo, a

Policia Militar, o Corpo de
Bombeiros e as academias do
municipio.

Para Dr. Lucio Almeida “a

orientacao deve ser feita antes de
uma medida punitiva, por isso

CONnvocamos 0s segmentos
envolvidos para serem orientados
sobre as normas e sobre os

beneficios que advirdo dessa acao.”

Dr. Ldcio ressalta ainda, “o que
nés queremos € que tenhamos as
atividades do  Profissional de
Educacao Fisica regulamentadas e
que a sua atuacdao, aqui na
circunscricao do Alto Pajet - ndao
apenas em Afogados da Ingazeira,
mas nos municipios vizinhos - esteja
dentro da lei. Acho que estamos
dando o primeiro passo e ficamos no
aguardo dos resultados do TAC de
Afogados para ampliar aos outros
municipios."

Para a Presidente do CREF12/PE-

AL, "o Ministério Publico como
guardido da sociedade, materializa
através da assinatura do TAC as
solucoes das irregularidades
encontradas, por isso acreditamos
que a acao integrada entre as
instituicdes gera grandes beneficios
somando forgas em busca do mesmo
proposito, que é oferecer a
sociedade maior qualidade e
seguranca dos servicos prestados.”

Além da Presidente e da Chefe de
Fiscalizacdo, também
representaram o CREF12/PE-AL a
Vice-Presidente, Carolina Maciel, a
Assessora da Presidéncia, Vania
Rabelo e a Gerente Geral, Teresa
Amorim.

CREF12/PE-AL. BUSCA PARCERIAS COM INSTITUICOES DE

ENSINO SUPERIOR

Estdo sendo negociados convénios entre o Conselho e as IES para oferecer beneficios aos Profissionais como

descontos nas graduacfes e pos-graduactes

O Conselho Regional de
Educacao Fisica da 122 Regiao
(CREF12/PE-AL) esta buscando
parcerias com diversas Instituicoes
de Ensino Superior (IES) no intuito
de oferecer oportunidades de

qualificacao aos Profissionais
provisionados e também aos
Profissionais graduados que

desejam continuar os estudos com
uma especializagao.

Sao propostas as IES pela
presidéncia do CREF12/PE-AL
parcerias que oferecam descontos
nas mensalidades das graduacodes
e pés-graduacoes para 0s
Profissionais e familiares, a oferta
de bolsas de estudos concedidas
através de processos seletivos
estabelecidos pelo Conselho e a
cessao de estagidrios para eventos
promovidos pelo CREF12/PE-AL.

Para a presidente do
CREF12/PE-AL, Nadja Harrop, “a
parceria com as IES é muito
importante porque com o custo da
mensalidade diminuido a
oportunidade de se qualificar é
maior, 0 (que proporciona a
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categoria dos profissionais
provisionados a chance de cursar a
graduacao, agregando o]
conhecimento cientifico as
praticas que ja sao desenvolvidas
por eles, além dos provisionados
representarem um grande nicho
de mercado para as IES. Para os
Profissionais ja graduados, os
descontos nas  especializacOes
também propiciam a chance de

"A parceria
com as IES é
muito
importante
porque com 0
custo da
mensalidade }
diminuido a % &
oportunidade | W

de se A -
qualificar é

agregar conhecimento a sua
formacdo e atualizar o curriculo
profissional.”

O Conselho ja se reuniu com a
Faculdade Guararapes, com a
UNIVERSO, com a IBGM e com a
Faculdade Boa Viagem e esta
agendando com as outras IES que
possuem a graduacgéao em
Educacdo Fisica, para assim

estabelecer essas parcerias que

maior."

(Guararapes,

A presidente e a vice do CREF12/PE-AL com os representantes da Faculdadd

Universo,

IBGM e Faculdade Boa

Viagem,




PRESIDENTE DO CREF12/PE-ALL. RECEBE PRESIDENTE DA

ABENEFS

Formacdo dos Profissionais fol o tema do encontro entre os dois Presidentes

O presidente da pois hd em muitas que gerem melhorias nas
Associacdo Brasileira de Instituicbes de Ensino formacgdes e intervengodes
Ensino da Educagdo Superior uma mistura dos  Profissionais de
Fisica para a Saude muito grande nas Educacdo Fisica.
(ABENEFS), Wallacy disciplinas dos cursos de
Feitosa, se reuniu com a Licenciatura e "Se Profissional ndo é
presidente do Bacharelado, o que pode especificamente formado
CREF12/PE-AL, Nadja gerar defasagens na no campo em que atuard,
Harrop, para discutirem qualificacdo e formagdo sua intervengdo pode
formas de estabelecerem dos alunos. sofrer danos com isso.
uma maior aproximagao Nesse processo, 0s
com as coordenacoes dos Os presidentes da coordenadores dos
cursos de Educacao ABENEFS e do Conselho cursos de  Educagao
Fisica, na busca de estdo planejando uma Fisica sdo um meio de
melhorar a qualificacdo reunido com os interferir positivamente
dos alunos e assim a coordenadores dos nessa formacao e
atuacdo desses futuros cursos de Educagdo garantir assim a boa
profissionais. Fisica de Instituicbes de intervencdo junto a

Ensino Superior, na qual sociedade", afirma a

Segundo Wallacy, a essas discussdes possam Presidente do
formacao dos cursos de ser tratadas de forma CREF12/PE-AL, Nadja
Educacdo Fisica s@0 mais ampla, e juntos Harrop.

motivo de preocupacao,

cheguem a estratégias

Wallace Feitosa, Nadja Harrop e Vania Rabelo

"Os coordenadores dos cursos
de Educacdo Fisica s&ao um
meio de interferir
positivamente nessa formacao
e garantir assim a boa
intervencéo junto a sociedade."

ARCOVERDE RECEBERA POLO AVANCADO DO CREF12/PE-AL

0 espaco ira funcionar dentro da AESA e serda o terceiro polo avancado do Conselho

Carolina Maciel e Roséngela Albuquerque

O CREF12/PE-A esteve no interior de
Pernambuco acertando detalhes da
criacdo de mais um polo avancado,
agora na cidade de Arcoverde.

Ja existem dois polos, um em Petrolina
e outro em Serra Talhada, com o
objetivo de melhorar o trabalho do
Conselho no interior, facilitando o
processo de registro, a entrega de
documentos e o esclarecimento das
duvidas dos Profissionais de Educacao
Fisica.

O espago onde funcionard o polo
avancado estd localizado dentro da
AESA (Autarquia de Ensino Superior
de Arcoverde), instituicao que oferta o
curso de Licenciatura em Educacao
Noticias CREF12/PE-AL

Vénia Rabelo, Teresa Amorim, Alfredo Telio, Nadja Harrop, José Vasconcelos Jr,

Fisica. A Presidente do CREF12/PE-
AL, Nadja Harrop, e a comitiva do
Conselho visitaram as instalagoes e se
reuniram com o diretor da
AESA/ESSA (Escola Superior de
Saude), o Professor José Vasconcelos
“Tanior”, que ressaltou a importancia
da presenca do Conselho dentro da
Instituigdo, para que o CREF12/PE-AL
esteja préximo dos Profissionais e dos
alunos que estao se formando.

Outro ponto importante tratado na
reunido entre o diretor e o
CREF12/PE-AL foi a necessidade de se
ofertar na regido o curso de
Bacharelado em Educacgdo Fisica. O
processo para implantagdo do
Bacharelado na AESA encontra-se,

"0 polo avancado ¢ um meio

de delxar 0 Conselho mais

gqx_lmo dos Profissionais e
cilitar

0 processo de

atualmente, tramitando no Conselho
Estadual de Educacao (CEE).

Segundo a presidente do CREF12/PE-
AL, Nadja Harrop, “a disseminacao da
Licenciatura na regido ja foi um
grande avango, mas ha também uma
grande demanda de Bacharéis no
mercado, vinda das academias, dos
programas de saude e do esporte.
Poucas Instituicdes de Ensino Superior
ofertam o Bacharelado em Educacao
Fisica no interior, e o Conselho, apesar
de nao ser um orgao formador,
identifica essa lacuna e busca formas
de encontrar solugdes juntamente com
as [ES.”



FISCALIZACAO EM ACAO

ACOES DE FISCALIZACAO CONJUNTA ENTRE O CREF12/PE-AL E A
VIGILANCIA SANITARIA SERAO RETOMADAS

Os 6rgdos irdo realizar um trabalho conjunto em estabelecimentos, de Macei6,

O CREF12/PE-AL.  reuniu-se com
Vigilancia ~ Sanitaria
Municipal de Maceid (VISA), para
fiscalizagao
conjunta, ja ocorridas anteriormente.

membros da

retomar as acoes de

O Conselho busca parcerias com o
o6rgao para realizar ages de fiscalizacao
com o intuito de vistoriar as academias
no que diz respeito a regularizacao
junto a VISA, bem como, coibir o
exercicio ilegal da profissdo, entre
outras irregularidades.

O Conselho ja encontrou
estabelecimentos na cidade sem
condigoes apropriadas de
funcionamento no que diz respeito as
normas técnicas e estruturais. O
CREF12/PE-AL orienta o0s responsaveis
pelas academias a se adequarem e se
regularizarem, e a VISA tem como
fungdo impedir que hajam riscos a
satide da populacéo. E importante que o

ACOES ITINERANTES CREF12/PE-AL

CREF12/PE-AL. e a VISA trabalhem
juntos, cada um na sua esfera, para
assegurarem uma melhor qualidade de
servigos para a sociedade.

Participaram da reunido
representando o CREF12/PE-AL a Vice
Presidente, Carolina Maciel, a Chefe de
Fiscalizagdo, Rosdngela Albuquerque e
a Assessora da Presidéncia, Vania
Rabelo. Representando a VISA estavam
o Diretor da Fiscalizagao, Amaro Lobo, o
Coordenador de Inspetoria de Exercicio

..

Vania Rabelo, Roséangela Albuquerque, Amaro Lobo, Carolina Maciel, José Ribeiro Neto e Gabriel Veras.

da Profissdo, José Ribeiro Neto e o
Assessor Juridico, Gabriel Veras.

“A Vigilancia Sanitdria tem como
parceiro o Conselho Regional de
Educagdo Fisica (CREF12/PE-AL) para
poder proporcionar a sociedade um
melhor servico, com melhor qualidade,
tentando assim reduzir os riscos a saide
da populagao”, afirma Amaro Lobo.

voltados para a atividade fisica.

A Acgdo Itinerante é uma
forma de aproximar o
Conselho dos Profissionais
para que eles possam
realizar a entrega de
documentos para registro,
regularizar a  situacao
daqueles Profissionais que
estao inadimplentes ou com
o cadastro desatualizado.
esclarecerem suas duvidas
e também denunciarem
irregularidades em
estabelecimentos ou o
exercicio ilegal da profissao.

Noticias CREF12/PE-AL

Em Pernambuco, durante
julho e agosto, o]
CREF12/PE-AL. promoveu
Agbes  Itinerantes em
Limoeiro (16 a 18/07), em
Arcoverde (23 a 25/07) e
em Afogados da Ingazeira
(12 a 15/08).

Em Alagoas, a Acéo
aconteceu em Unido dos
Palmares (30/07 a 01/08).

de

PROXIMA ACAO
ITINERANTE:

Delmiro Gouveia - AL

Data: 17, 18 e 19 de
setembro

Local: Auditdério do Centro

Municipal Dr. José Bandeira
de Medeiros
Sargento Antonio Pedro,
S/N, Eldorado)

Horéario: 17/09 - 13h as

(Travessa

CREF12/PE-A
Publica

Acbes  ltinerantes

podem

encontradas em

17h; 18/09 - 8h as 12h e
das 13h as 17h e 19/08 - 8h

as 10h

Conselho Regional de Educacao Fisica
12" Regido | Pernambuco-Alagoas

Mais informacbes sobre as datas das

ser

nossa Fanpage:
www.facebook.com/CREF12.PE.AL



CREF12/PE-AL PARTICIPA DO RECIFITNESS DAY

Evento é uma prévia da feira que acontecera em novembro

Acima: Rosangela Albuquerque, Saulo Femandes e Jonas

Coriolano. Abaixo: alunos da FBV com Ricardo Maranhdo da

ADDF-PE e Juliana Medeiros da organizagao do evento.

(0] CREF12/PE-AL
participou do Recifitness
Day, evento beneficente
que contou com palestras
sobre atividades fisicas e
nutricao, além de aulas e
degustacao.

Alunos de Educagdo Fisica
orientados pelo Professor
da instituicdo e
Conselheiro do
CREF12/PE-AL, Jonas
Coriolano (CREF 000327-
G/PE), aferiram a pressao
arterial das pessoas que
circulavam pelo local e as
orientavam sobre como

DIA DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA

ter hdabitos de vida
saudavel.

Uma das palestras da
tarde foi sobre
“Treinamento  Funcional
para Deficientes Fisicos”,
ministrada pelo Professor
Saulo Fernandes Oliveira
(CREF 003143-G/PE).

“A primeira conduta do
Profissional de Educacgao
Fisica € pensar nas
capacidades do individuo e
s6 depois pensar em suas
limitagoes”, explica Saulo.

Para participar do evento
o publico levou 1kg de
alimento nao perecivel,
doado posteriormente
para a Associagao
Desportiva de Deficientes
Fisicos de Pernambuco
(ADDF-PE).

Também  prestigiou o
evento representando o
CREF12/PE-AL, a Chefe
de Fiscalizagao, Rosangela
Albuquerque (CREF
000404-G/PE).

CONSELHO PREPARA COMEMORACOES PARA O DIA DO PROFISSIONAL DE

EDUCACAO FiSICA

Confira as atividades que o Conselho preparou para comemorar o Dia do Profissional de Educacdo Fisica

Representantes do CREF1 2/PE-AL com os representantes das instituicées parceiras.

Alagoas

Ainda em agosto, no dia 31, a
Seccional do CREF12/PE-AL,
em Alagoas, promovera o
projeto Lazer e Saude na Praca,
com o apoio da Secretaria
Municipal de Esporte e Lazer de
Maceio, das Secretarias
Estadual e Municipal de Satde,
de  escolas publicas e
particulares, do Corpo de
Bombeiros, do IBESA, da Policia

Noticias CREF12/PE-AL

12 de setembro

Dia do

Profissional de
Educacao Fisica

Militar e do Conselho Regional
de Nutricao - 62 Regiao (CRN-6),
pois é nessa data que se
comemora 0 dia do
Nutricionista.

Serdo promovidas atividades
fisicas como danca e jogos,
alongamentos, divulgacdo de
informagdes  sobre  temas
ligados a saide e bem-estar
vacinacao, medidas de glicemia,
dentre outras atividades.

Pernambuco

No Recife, as comemoragoes
serao no dia 06 de setembro
com a realizacao de evento no
Parque da Jaqueira, com o
apoio do Conselho Regional
de Nutrigao (CRN-6), e no dia
16 de setembro na Estagao
Central do Recife (Metro).

Como o lema das
comemoragoes este ano ¢ "A
Prevengao dos Fatores de
Risco na Saude", serdo
oferecidos  servigos como
afericdo de pressdo arterial e
glicemia, estimativa de gasto
calorico didrio, e ainda, no

Confira a cobertura completa dos eventos na préxima edicéo.

evento da Jaqueira, avaliagdo
alimentar e orientacao
nutricional, além de
atividades fisicas orientadas
por Profissionais habilitados.

Os eventos promovidos pelo
CREF12/PE-AL, no Recife,
terdo a participacdo de
Instituigoes de Ensino
Superior, como a Faculdade
Guararapes, a Faculdade Boa
Viagem, a IBGM e a Universo.
Conta, também, com as
academias Hi e Life e terd o
apoio das Academias da
Cidade, da Prefeitura da
Cidade do Recife, da CBTU e
do Metrorec.



Formando pessoas para
transtormar o mundo!

|2 de setembro
Dia do Protissional de Edvecagao Fisica

Aboacrientagio
faz s diferenca

Sistema COMNFEF/CREFs
Consalhos Fadanal & Regicnois ds
Educaogao Fisica

CONFEF

Exija Profissional de Bducagho Fisicn

REF12/PE-AL

NOTICIA DA WEB

Proposta

educacao fisica

Fonte: http://www2.camara.leg.br/

A Camara analisa o Projeto de Lei
7006/13, do suplente de deputado
Celso  Jacob (PMDB-R)), que
estabelece o piso de R$ 4.500 para o
profissional de Educacdo Fisica. O
saldrio minimo da categoria seria
referente a uma jornada de 30 horas
semanais, reajustado anualmente pela
variacdo do Indice Nacional de Precos
ao Consumidor (INPC) do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE).

O texto, que altera a Consolidagdo das
Leis do Trabalho (CLI- Decreto-Lei
5.452/43), determina ainda que o
Profissional de Educacdo Fisica nao

Noticias CREF12/PE-AL

poderd ser contratado para uma
jornada de trabalho inferior a 60 horas
mensais.

Além disso, o profissional tera direito a
repouso de 10 minutos a cada 180
minutos trabalhados e quando
celebrar mais de um contrato de
trabalho, o vinculo empregaticio com
cada empregador ndo podera exceder
6 horas diarias.

“Estamos propondo a incorporagao de
alguns direitos especificos na CLT, a
fim de que esses profissionais tenham
mais tranquilidade para exercerem
suas profissdes e, consequentemente,

%arante piso de R$ 4,5 mil para professor de

sejam reduzidos os riscos a que as
pessoas ficam submetidas durante a
pratica esportiva”, explica Celso Jacob.

Jacob destaca ainda a importancia do
trabalho realizado pelos Profissionais
de Educacao Fisica na prevencao e no
tratamento de doencas.

Tramitacao

0] projeto sera analisado
conclusivamente pelas comissdes de
Trabalho, de Administracao e Servigo
Publico; de Financas e Tributagao; e
de Constituicao e Justica e de
Cidadania.



CONFEF divulga nota técnica de orientacao a Profissionais de
Educacao Fisica e academias sobre avaliacao fisica
Fonte: Revista Educacéo Fisica, N° 52 - Junho de 2014

A cada dia que passa a sociedade
demonstra estar mais consciente da
importancia do exercicio fisico como
forma de manutencdo da saude e
prevencao de doencas. Seja pelas
pesquisas cientificas, pelos programas
de TV, sites ou por orientacdo médica,
o fato é que o nimero de pessoas que
procuram na atividade fisica um
tratamento para suas patologias sé
tem aumentado. Pensando nesse novo
perfil de praticante, além de levar em
conta a existéncia de leis que exigem
o exame médico como condi¢do para a
pratica de atividade fisica, 0 CONFEF
elaborou uma nota técnica que visa
orientar as academias e 0s
Profissionais de Educacao Fisica a fim
de que estes possam oferecer um
Servigo com seguranca.

A nota n® 002/2012 orienta os
Profissionais de Educacdo Fisica a
realizarem uma avaliagdo fisica
detalhada antes da elaboracdo de um
programa de exercicios. Se forem
observados fatores de risco que
possam ser agravadas pela atividade
fisica, o Profissional deverd solicitar
uma avaliacdo médica especializada,
buscando identificar restricoes e
estabelecer linhas de orientacdo para
prescrigées de exercicios apropriados.

De acordo com o Conselheiro
Federal Marcelo Ferreira Miranda
[CREF 000002-G/MS], a medida tem
como objetivo evitar leis que delegam
a outros profissionais a prescricao do
exercicio fisico, além de trazer maior
seguranca para a populagao.

O CONFEF entende que a avaliacdo
da aptidao fisica e de condigOes para a
pratica de  exercicios €é de
competéncia do Profissional de
Educacdo Fisica, pois o atestado
médico, solicitado de forma irrestrita
e protocolar, ndo garante a seguranca
pretendida para o beneficiario. Além
disso, nao isenta a academia ou o
instrutor caso aconteca algum
problema de satde em decorréncia da
pratica.

Por isso, € preciso que o Profissional

de Educacao Fisica esteja
devidamente capacitado para realizar
uma avaliagdo fisica detalhada,

utilizando protocolos de estratificacdo
de risco, com conhecimento adequado
dos testes, das indicagbes e
contraindicacoes, das respostas
hemodindmicas e respiratérias ao
exercicio fisico, do preparo do
beneficidrio, do conhecimento dos
mecanismos de funcionamento dos

equipamentos, bem como suas
limitacdes e indicacbes de interrupcao
dos testes.

Para o Conselheiro Marcelo Miranda,

a nota foi criada para que sejam
respeitadas as competéncias do
Profissional de Educagdo Fisica e que
nao seja delegada a outro profissional
a questdo da avaliagao fisica para
pratica de exercicios. Esperamos
também que as academias passem a
valorizar mais a realizagao de uma boa
avaliagdo pré-participagdo, onde a
partir das informacdes obtidas seja
possivel prescrever um exercicio
eficiente, prazeroso e seguro.

A nota técnica foi fundamentada nas

diretrizes do Colégio Americano de
Medicina Esportiva (ACSM), que é a
grande referéncia no mundo em
relacdo a pratica de exercicio fisico de
forma segura e orientada, e no livro
“Recomendagbes sobre condutas e
procedimentos do Profissional de
Educagao Fisica na atencdo basica a
saude”. Para ler o documento na
integra, acesse confef.com/149.

Com obecidade infantil
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hdo d4 para brincar

A valorizacao das atividades fisicas e esportivas orientadas
por Profissional de Educacao Fisica € uma questao de satde
e responsabilidade social.

A boacrientagio
faz 2 diferenca



Expediente

Conselho Regional de Educacao Fisica da 122 Regiao - Pernambuco

e Alagoas

Presidente: Nadja Regueira Harrop - CREF 000288-G/PE

12 Vice-Presidente: Carolina Vanderlei Maciel - CREF - 000390-G/PE

22 Vice-Presidente: Alfredo Telino Leal de Lacerda - CREF 000070-G/PE
12 Secretario: Jonas Coriolano da Silva - CREF 000327-G/PE

29 Secretario: Edison Francisco Valente - CREF 000638-G/AL

12 Tesoureiro: Marcos Aurélio Magalhaes - CREF 000552-G/PE

228 Tesoureira: Suely Moraes de Santana - CREF 000187-G/PE

Conselheiros

Alexandre Aratjo Gongalves Pereira - CREF 000735-G/PE
Ana Julia de Souza Melo - CREF 000228-G/PE

Carlos Eduardo Lima Rocha de Oliveira - CREF 000745-G/AL
Francisco José Pereira - CREF 002339-G/PE

Gisalda Bandeira Galindo - CREF 000415-G/PE

Jarbas Costa de Oliveira - CREF 002413-G/PE

Jorge Luiz de Aratjo - CREF 000065-G/PE

José Carlos dos Santos Balbino - CREF 000163-G/AL
Keyla Brandao Costa - CREF CREF 002078-G/PE
Kennedy Costa de Andrade - CREF 000789-G/PE

Martha Teles Espindola - CREF 000231-G/PE

Roseanne Bezerra de Aquino - CREF 000111-G/PE
Roseane da Cruz Cavalcanti - CREF 000773-G/PE

Ruy Bandeira de Vasconcelos Junior - CREF 000159-G/PE
Stanley Magalhaes Nunes da Silva - CREF 000217-G/AL
Telma Maria da Silva Lins - CREF 000118-G/PE

Vera Licia Samico Rocha - CREF 000033-G/PE

Veronica Machado Lins - CREF 000849-G/PE

Walker Bezerra Vieira - CREF CREF 000019-G/PE
Wellington Medeiros de Queiroz - CREF 000279-G/PE

Comissao de Comunicacao

Valéria Sales CREF 000213-G/PE - Presidente CONFEF

Laércio Elias Pereira CREF 000874-G/AL

André Luiz de Souza CREF 002443-G/PE Sistema
CONFEF/CREFs

Sol Vasconcelos Lima - Jornalista/Redatora

O Conselho Regional de Educagao Fisica
da 122 Regido - Pernambuco e Alagoas
lamenta profundamente a morte tragica
do ex-governador de Pernambuco e
candidato a Presidente da Repiiblica,
Eduardo Campos.

O Brasil perde um grande cidadao, um
grande politico.
Sinceras condoléncias as familias e
amigos de todos que perderam a vida
nessa tragédia.

Apoio:

FACULDADE

acsrio = mancerws i Qualicorp

solucoes em satide

&W UNIVERSO

6 GUARARAPES

Laureate International Universities

Curta nossa Fanpage:
www.facebook.com/CREF12.PE.AL

Nosso endereco:

PERNAMBUCO - Rua Carlos de Oliveira Filho, N° 54, Prado.
CEP 50720-230. Fones:(81) 3226.2088 / 3226.0996
crefl 2@crefl12.org.br/

ATLAGOAS - Rua Dr. José Castro Azevedo, n? 370, Pitanguinha.
CEP 57052-24. Fone:(82) 3221.9299 / crefl 2al@cref12.org.br



