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A cada inicio de ano

comecamos nossa
caminhada cheios de
energia para ftrabalhar
cada vez mais em busca
de alcangarmos uma
j sociedade mais justa,
s Sann due
diferencas e onde todos sintam-se acolhidos.
Nos do CREF12/PE entramos nesse novo ano
cheios de vontade de trilhar caminhos que fagam a
Educacdo Fisica, em suas diversas intervengoes, ter seu

respeite as

importante papel reconhecido. Iremos continuar nosso
trabalho, junto aos gestores publicos, mostrando a
importancia do profissional de Educagdo Fisica na
promogao de saide e na prevencao de doengas, seja
dentro das escolas, das academias, dos clubes ou em
tantos outros locais onde estamos inseridos.

Em 2018 queremos nos aproximar mais ainda
dos nossos profissionais, proporcionando  mais
momentos de aprendizado e de troca de experiéncias,
intensificando a realizacdo de capacitagdes e de eventos
voltados ao aperfeicoamento profissional. Com isso, além
de melhorar o servigo prestado a sociedade, fomentamos
a busca constante por conhecimento, o que s6 agrega
valor ao curriculo do profissional. Também nesse ano,
intensificaremos nossa luta pela Educacdo Fisica Escolar;
pois sabemos que ela € a chave para mudarmos o quadro
atual trazido pela Organizagdo Mundial da Satde, onde
estima-se que 41 milhdes de criancas menores de 5 anos
sejam obesas ou estejam acima do peso no mundo. Um
dado alarmante e que deve chamar atengdo de todos os
setores da sociedade.

Essas sdo apenas alguns dos tantos desejos e
metas que temos para 0 novo ano, e saibam que é com a
ajuda de cada um de vocés que podemos juntos construir
um cendrio melhor para nossa profissao. A todos um ano
maravilhoso!

Edigao 30 - Jan/Fev de 2018

ACADEMIAS SAO FECHADAS POR COLOCAREM
EM RISCO A SAUDE DOS BENEFICIARIOS

No

municipio de
Jaboatao dos Guararapes, acoes
de fiscalizacao conjunta entre o
CREF12/PE e outros orgdos de

defesa da sociedade
interditaram academias que
funcionavam em

descumprimento a legislagao e
ofereciam risco a saudde dos
usudrios. A acdo foi nomeada
OPERACAO INTERDICAO e
averigou denuncias recebidas
pelo Conselho.

No dia 16 de janeiro, 3
academias foram interditadas,
as quais funcionavam nos
bairros do Curado I, Curado II e
Vila Rica. Os estabelecimentos
funcionavam em situagao
precaria, com = maquindarios
quebrados e enferrujados e sem
profissional de Educagdo Fisica
para orientar as atividades. Foi
dado o prazo de 10 dias para

que os estabelecimentos se
regularizassem. Além disso, 4
pessoas foram notificadas por
exercicio ilegal da profissdo e

irdo responder a inquérito
policial.

J& no dia 21 de
fevereiro, outros 4
estabelecimentos foram
vistoriados, atendendo a
denincias recebidas pelo
Conselho. Dos 4 locais, 2
estavam fechados e os outros 2
foram interditados até que

atendam todos os requisitos de
funcionamento, como a
presenca de um profissional de
Educacdo Fisica orientando as
atividades e um ambiente
seguro para a prestacao dos

Servigos de saude. Os
estabelecimentos foram
autuados pela Delegacia do
Consumidor, pois havia



pessoas no  exercicio

profissao.

ilegal da

Para funcionar em
conformidade com a lei, a academia
deve observar se todas as exigéncias
legais estdo sendo cumpridas, além de

ser registrada no Conselho Regional
de Educacao Fisica e ter profisional de
Educacao Fisica, também registrado
no CREF12/PE, orientando as
atividades.

A OPERACAO INTERDICAO

foi uma acdo conjunta entre o
CREF12/PE, a Vigilancia Sanitaria do
Jaboatdao dos Guararapes, o Corpo de
Bombeiros, a Policia Militar, o
PROCON, a Delegacia de Policia de
Crimes Contra o Consumidor e o
Ministério Publico de Pernambuco.

A ORIENTACAO QUE FAZ A DIFERENCA
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CONSELHEIROS DO CREF12/PE PARTICIPAM DO 332 CONGRESSO
INTERNACIONAL DE EDUCACAO FISICA, EM FOZ DO IGUACU

Conselheiros do CREF12/PE

estiveram  presentes no 33¢
Congresso Internacional de
Educacao Fisica, realizado pela
Federacao Internacional de

Educacao Fisica (FIEP), em Foz do
Iguacu/PR.

Esse ano, foram
apresentados 0s seguintes
trabalhos: "Repercussdes do estilo
de vida no perfil da satde -
amostra da populacdo da cidade do
Recife", com autoria dos
conselheiros Wellington Queiroz,
Jonas Coriolano, Luiz Antonio de
Assis e Kennedy Costa; "Influéncia
da hidroginastica na densidade
mineral 6éssea de mulheres com
osteopenia e/ou osteoporose",
apresentado pelo conselheiro Jonas

Coriolano; "Reducdo de processo
inflamatério em atletas com a
suplementacao de magnésio

dimalato" e "Melhoria do sono em
idosos com exercicios fisicos sob
perspectiva da forma reticular", dos
conselheiros Claudio Castro e
Daniely Souza; "Supensao cautelar
do exercicio profissional na
Educacao Fisica: medida unilateral
de protecao a sociedade e ao
conceito da profissao"”, de autoria

dos conselheiros Jorge Aratjo,
Nadja Harrop, Valéria Sales,
Cladudio Boschi (CREF6/MG) e

Angelo Vargas (CREF2/R]).

Roséngela Albuquerque
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Jonas Coriolano, Rosdngela Albuquerque, Nadja Harrop, Almir Grunh, Wellington Queiroz, Valéria

Sales, Carolina Maciel e Suely Morais.

Também no Congresso, a
chefe de fiscalizacdo Rosangela
Albuquerque participou do VII
Semindrio de Atividades Fisica:
Atencao a Saude, momento no qual
fez um relato sobre a experiéncia
como integrante do Conselho
Municipal de Satde do Recife e do
Conselho Municipal de Saude de
Pernambuco.
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VIl Semindrio de Atividades Fisica: Atencdo a Sadde

Rosangela Albuquerque falou
sobre a importancia da insercao do
profissional de Educacdo Fisica nas
discussoes desses Conselhos, para
sensibilizar os gestores publicos e
legitimar o importante papel do
profissional nas equipes
multiprofissionais e sua relevancia na
promogao de saude e prevencdo de
doencas, na atengao bésica a saude.



SISTEMA CONFEF/CREFs OFERECE NOVAS OPCOES DE QUITACAO E
PARCELAMENTO DE DEBITOS

O Sistema CONFEF/CREFs
lanca o I Programa de
Recuperacao de Crédito
(REFIS) 2017/2018, através da
Resolugdao CONFEF n? 343/2017,
sendo criadas novas condigoes de
pagamento e parcelamento de
dividas, com objetivo de facilitar a

regularizacgao financeira dos
registrados que apresentem algum
débito, estando a divida em

qualquer instancia administrativa
ou judicial.

Com isso, os Profissionais
de Educacdo Fisica ou Pessoas
Juridicas que apresentem débito
de anuidades vencidas até
31/12/2016; multas aplicadas e€;
parcelamentos  anteriores  nao
quitados com o CREF12/PE
poderao aderir ao Programa e
serao beneficiados com: a)
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parcelamento com maior ntmero
de parcelas e b) descontos que
poderao chegar até 100% do valor
da multa e dos juros oriundos dos
débitos.

Com adesdao ao Programa
os débitos existentes em nome do
Profissional de Educacéao Fisica ou
da Pessoa Juridica serao
consolidados, a partir da data de
entrega do requerimento. Os
débitos poderao ser parcelados em
até 24 (vinte e quatro) parcelas,
sendo o desconto do valor dos
juros e multas reduzidos de acordo
com o numero de parcelas,
conforme o estabelecido na
Resolugao CONFEF n¢ 343/2017.

Para aderir ao Programa,

os Profissionais ou Representantes
Legais de Pessoas Juridicas

Pemambuco

deverdao comparecer a sede do
CREF12/PE, localizada na Rua
Carlos de Oliveira Filho, N¢954,
Prado, Recife, portando o
requerimento e os documentos
necessarios para a adesdo (ambos
disponiveis no menu de servigos do
site www.crefl2.org.br - PESSOA
FISICA e PESSOA JURIDICA).

Finalmente, ALERTAMOS
que o prazo para requerer adesao
ao I Programa de Recuperacao de
Crédito  2017/2018 sera de
05/03/2018 a 29/06/2018.

Para adesao ao I
Programa de Recuperacao de
Créditos 2017/2018 é
necessario o agendamento
através do telefone: (81)
99463-6141.

| Programa de Recuperacdo de Crédito 2017/2018

Parcelamentos

» Maximo 24 parcelas:
Pessoa fisica - valor minimo da parcela: RS 100,00;
Pessoa Juridica - valor minimo da parcela: RS 150,00;

Quant. Perc.[%) Aplicado nos
Parcela Juros e Multa

Unica 100%
2ab 80%
7al2 60%
13a18 40%
19a24 20%
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FALSOS PROFISSIONAIS SAO DETIDOS EM ACOES DO CREF12/PE

Durante acao de
fiscalizacao do CREF12/PE
ocorrida em 22 de fevereiro, na
cidade de Petrolina, para averiguar
denuncias recebidas pelo
Departamento de Orientacao e
Fiscalizacgdo, um homem foi
flagrado atuando como instrutor
em uma academia no bairro da
COHAB/Massangano.

O individuo que exercia
ilegalmente a  profissao  foi
conduzido pela Policia Militar a
delegacia, onde foi lavrado o Termo
Circunstanciado de Ocorréncia.

Ja no dia 26, uma mulher
foi flagrada no exercicio ilegal da
profissaio em uma academia
clandestina, localizada em Santa
Cruz do Capibaribe, Agreste de
Pernambuco.

PERSONAL
TRAINER

A mulher que se
apresentou como instrutora do
estabelecimento e personal trainer
foi levada pela PM a delegacia,
onde foi registrado o boletim de
ocorréncia.

Os falsos profissionais
responderao ao inquérito policial
por infringirem o Art. 47 do Cédigo
de Contravencoes Penais (exercicio
ilegal de profissdo regulamentada).

Noticia da web

PESQUISA MOSTRA NOVOS BENEFICIOS

PARA O CEREBRO

Publicado por Eu Atleta, em 10 de janeiro de 2018

Academia Americana de
Neurologia atualizou, no fim do
ano passado, uma diretriz que
reviu varias pesquisas sobre o
comportamento do cérebro
humano de pacientes com
comprometimento cognitivo leve
(CCL), principalmente de
algumas funcoes como a
memoéria e sua relagdo com o

exercicio fisico regular. A
conclusao foi de  melhora
neuroldgica quando eram

associados aos atuais precarios
tratamentos farmacoldgicos.

Essa diretriz, que vai
nortear o neurologista norte-
americano, se baseou em
algumas pesquisas da Mayo
Clinic (Rochester). Ela mostrou
aumento do comprometimento
com a idade, ou seja, de 6,7%
entre os 60 e 64 anos, de 8,4%
entre 65 e 69 anos, de 10,1%
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dos 70 aos 74 anos, e
alcancando 25,2% aos 84 anos.
A deméncia mais avancada
nessas pessoas mais idosas
apareceu em 14,9% delas.

A recomendacao do que
fazer é bem ampla: usar como
treinamento neurocognitivo os
jogos de mesa (ou até mesmo os
de celular) e agregar o exercicio
fisico como uma importante e
conhecida ferramenta
cardioldgica e ortopédica. Agora
validada pela melhora do
comportamento cognitivo com
alguma deficiéncia.

Outra pesquisa reuniu
dois mil individuos com idade
média de 77 anos e
cognitivamente normais. Ela
mostrou que os praticantes de
atividades fisicas tiveram 22 a
30% menos risco neurolégico do

DA ATIVIDADE FiSICA

que 0s sedentarios para
desenvolver comprometimento
cognitivo leve até quatro anos
depois.

As associagOes entre o
risco do CCL diminuido, o uso do

computador e ser ativo
socialmente também foram
significativos naqueles que
carregavam a apolipoproteina
(Apo-E), a fUnica até agora
formalmente associada ao

aparecimento da deméncia de
Alzheimer.

“Esse nivel de reducao
de risco com base em atividades
foi impressionante. Nunca ¢é
tarde demais para se envolver
nessas simples atividades que
estdo bem no nosso nariz,
segundo a autora principal
Yonas E. Geda, da Mayo Clinic
School of Medicine".



FISCALIZACAO EM ACAO

Janeiro

Durante o més de
janeiro, o Departamento de
Orientacao e Fiscalizacao do
CREF12/PE realizou um total
de 493 acoes de fiscalizacao,
percorrendo 15 cidades de
Pernambuco. Foram visitadas

academias, academias da
cidade e da saude, escolas
estaduais, municipais e
particulares, estudios,
instituicoes publicas e
privadas.

Como resultado dessas

acoes, o CREF12/PE encaminhou
5 casos a Comissdo de Etica
Profissional, autuou 14
estabelecimentos por cometerem
infracodes. Também foram
notificados 31 profissionais, 22
estudantes, 9 leigos e 9 pessoas
juridicas. Dos casos, 2 foram
encaminhados para o Ministério
Publico de Pernambuco.

No Janga, em Paulista,
durante uma acdao, os agentes
verificaram uma academia em
funcionamento, com beneficiarios
se exercitando sem a presenca de
profissional de Educacdo Fisica.
Na ocasiao, os agentes
solicitaram o encerramento das
atividades pois o estabelecimento

Antdnio Carfos Gomes da Costa

nao garantia qualidade e
seguranga no servigo prestado.
Além disso, a estrutura fisica
apresentava problemas como
piso emborrachado solto,
acessérios e equipamentos com
pontos de ferrugem, piso em
desnivel sem identificacdo. O
estabelecimento foi orientado a
realizar os reparos e a renovar o
certificado do Conselho no prazo
de quarenta e oito horas. Os
agentes também orientaram que
a academia s6 pode funcionar
com a presenca de profissional
de Educacao Fisica habilitado e
em todos os horarios de
funcionamento.

Na cidade de Bezerros,
no Agreste, os agentes estiveram
na Escola de Referéncia do
Ensino Médio Cbénego Alexandre
Cavalcanti, onde foram recebidos
pela secetdria Maria Silvania
Soares de Arruda. A secretaria
informou que a escola possui 10
turmas de Ensino Fundamenta
(82 e 92 ano) e Ensino Médio, e
informou que todas as turmas
possuem aulas de Educacao
Fisica. Os agentes orientaram
que a atuacao com Educacao
Fisica no ambiente escolar é
prerrogativa exclusiva do
profissional de Educacao Fisica

com a graduacao em
Licenciatura, segundo a
Resolugao CNE 01/2002, e com
registro profissional junto ao
CREF12/PE.

No Alto José do Pinho, no
Recife, a equipe de fiscalizacao
solicitou o encerramento das
atividades de uma academias que
estava funcionando sem a
presenca de profissional de
Educacao Fisica, logo nao
ofertava qualidade e segurancga
no servico prestado a populagao.
O CREF12/PE orientou que o
estabelecimento providenciasse a
renovagao do certificado do
CREF12/PE no prazo de quarenta
e oito horas e que s6 podera
funcionar com a presenca de
profissional de Educacao Fisica
habilitado em todos os horarios

que oferta atividades. Com
relacdo a estrutura fisica, foram
observados equipamentos com

pontos de ferrugem e estofados
rasgados, sendo orientado o
reparo. A academia foi autuada
pelo art. 92 da Res. n? 134/2007,
pois em fiscalizacdo anterior ja
tinha sido foi orientada sobre a
obrigatoriedade da presenca de
profissional de Educacao Fisica,
mesmo assim continuou a
funcionar sem profissional.

A ORIENTACAO QUE
FAZ A DIFERENCA
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Fevereiro

Durante o més de fevereiro,
o Departamento de Orientacdo e
Fiscalizacao do CREF12/PE realizou
um total de 351 agbes de
fiscalizacao, percorrendo 18 cidades
de Pernambuco. Foram visitadas
academias, escolas estaduais e
municipais, estudios e instituices
publicas. Com as agoes, o Conselho
encaminhou 2 casos a Comissdo de
Ftica Profissional, autuou 5
estabelicimentos por cometerem
infragoes. Também foram
notificados 10 profissionais, 8
estudantes e 2 leigos, sendo
lavrados 2 boletins de ocorréncia na
Policia.

Em Camaragibe, na Escola
Estadual Timbi, a equipe do
CREF12/PE foi recebida pela
gestora Ednalva Cavalcante, que na
ocasido afirmou ndo ceder nenhuma
informagao sobre a escola antes de
consultar a Geréncia Regional de
Educacao a qual é subordinada
(GRE Metro Sul).

No entanto, os agentes
orientaram que a Educacao Fisica é
componente curricular obrigatério
em todos os niveis da Educagdo
Bésica e deve ser ministrada por
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profissionais de Educacdo Fisica

registrados no Sistema
CONFEF/CREF (Lei 9.696/98).
Em Garanhuns, durante

acdo conjunta com a Vigilancia

Sanitaria do municipio, um
estudante do 42 periodo de
Licenciatura foi notificado por

exercicio ilegal da profissdo, pois
atuava como instrutor de uma
academia, sem Termo de
Compromisso de Estagio, fora do
periodo exigido por lei (a partir do
59) e fora da area de conhecimento.
(0] estabelecimento também
apresentava pendéncias junto a
VISA e foi interdidato até sanar os
problemas.

Em Ouricuri, durante visita
a Escola Estadual Dom Idilio José
Soares, o Conselho foi recebido pelo
gestor Massilon Inacio de Oliveira, o
qual informou que a escola possui
28 turmas, sendo essas de Ensino
Fundamental Anos Finais, Ensino
Médio e turmas do Projeto
Travessia. As aulas de Educagao
Fisica sao ofertadas a todas as
turmas da escola, que possui uma
quadra coberta. No entanto, o
material para as aulas de Educacao

Fisica é considerado insuficiente
pelo gestor. O gestor informou o
nome dos professores de Educacao
Fisica que ministram as aulas e foi
verificado que ndao possuem registro
no Sistema CONFEF/CREFs. Os
agentes orientaram que a Educacgao
Fisica é uma profissao
regulamentada pela Lei n® 9696/98,
na quall somente o profissional de
Educacao Fisica devidamente
habilitado pelo CREF12/PE pode
ministrar as aulas de Educagao

Fisica. Os agentes orientaram,
ainda, que 0s professores
providenciem com a maxima

brevidade o registro profissional.

Em Dormentes, o Conselho
esteve na Secretaria de Agao Social,
onde foi recebido pela assessora
Joseane Damosceno, a qual
informou o nome do profissional que

atua na Academia do Idoso,
programa da Secretaria. Apods
checar o sistema cadastral, os
agentes verificaram que o]
profissional tem formacdo em

Licenciatura, logo estava atuando
fora de sua area de formacgdo. Os
agentes informaram, ainda, que
apenas o bacharel pode atuar na
academia.

Denuncie o exercicio ilegal da profissao:

Pelo site: www.crefl2.org.br

Pelo e-mail: fiscalizacao@crefl2.org.br

Pelo Whatsapp: (81) 98877-6678



N Parcerias:

DE ACORDO COM A OMS,

30% DOS CASOS DE OCORRENCIA DE

QUALQUER TIPO DE CANCER ESTAO canio s
RELACIONADOS A OBESIDADE. UniRiV

CUIDE-SE, EXERCITE-SE!

%’ﬁ@

04/02 - Dia Mundial contra o Cdncer

: i

"
%?WYDEN

e GUARARAPES

ata Intornaticnal Uni

EXPEDIENTE T T
: N o (ﬁfSA)

Conselho Regional de Educacao Fisica da 122 Regiao - e

Pernambuco Ensino m”;’} de Arcoverde

UNINASSAU

CENTRO UNIVERSITARIO MAURICIO DE HASSAY

I.D.E

Instituto de

Presidente: Nadja Regueira Harrop - CREF 000288-G/PE

12 Vice-Presidente: Carolina Vanderlei Maciel - CREF - 000390-G/PE
22 Vice-Presidente: Marcos Aurélio magalhdes - CREF 000552-G/PE
12 Secretéria: Daniely Vieira Gomes de Souza - CREF 002682-G/PE
22 Secretério: Luiz Antonio Nunes de Assis - CREF 002091-G/PE DE PERNAMBUCO

12 Tesoureiro: Suely Morais de Santana - CREF 000187-G/PE
s afopst

29 Tesoureiro: Jonas Coriolano da Sllva - CREF 000327-G/PE

UNIVERSIDADE Desenu.ol-\.rimento

Educacional.

Alfredo Telino Leal de Lacerda - CREF 000070-G/PE

Claudio Renato Oliveira Beltrdo de Castro - CREF 000194-G/PE
Gilberto Ribeiro de Freitas - CREF 000122-G/PE

Gilmar Ferreira dos Santos - CREF 000174-G/PE K%é ) F AC O L
Gisalda Bandeira Galindo - CREF 000415-G/PE L S
Jéfter Domingos Barbosa Campos - CREF 002346-G/PE
Jorge Luiz de Aratjo - CREF 000065-G/PE

José Pinto Lapa - CREF 000309-G/PE

Karla Chagas Toniolo - CREF 000246- G/PE

Kennedy Costa de Andrade - CREF 000789-G/PE \‘jﬂ_‘f%%“‘s‘gg F,ERDESQI'-sgg
Luiz Henrique Pereira de Aguiar - CREF 000426-G/PE AS CE s “ " IT A
Martha Teles Espindola - CREF 000231-G/PE |i

Osvaldo Henrique de Figueiredo Serejo - CREF 000462-G/PE TR Q Hg}qlggg;p
Roseane da Cruz Cavalcanti - CREF 000773-G/PE

Vera Liucia Samico Rocha - CREF 000033-G/PE m @
Veronica Machado Lins - CREF 000849-G/PE A (ZU" e
Telma Maria da Silva Lins - CREF 000118-G/PE pencficion
Wellington Medeiros de Queiroz - CREF 000279-G/PE

Curta nossa Fanpage:
www.facebook.com/CREF12.PE

I N Acesse nosso site:
Comissao de Comunicacao WWW

Valéria Sales CREF 000213-G/PE - Presidente ,b www.crefl2.org.br
Sol Vasconcelos Lima - Jornalista/Redatora

Nosso endereco:
CONFEF

PERNAMBUCO - Rua Carlos de Oliveira Filho, N° 54 e N¢
135, Prado. CEP 50720-230. Fones:(81) 3226.2088 ou

Sistema 3226.0996 - cref12@cref12.org.br

CONFEF/CREFs



