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Em 2018, o Sistema
CONFEF/CREFs
celebra 20 anos de

regulamentacdo da
profissao uma jornada
que tem sido repleta
i de lutas mas dque
.\ B também tem trazido
grandes conquistas paa nossa profissdo e para a
sociedade. Nesse tempo muita coisa ja mudou.
Alcangamos um patamar onde a Educacdo Fisica é
reconhecida em diversos setores da sociedade, pelo
seu papel fundamental na promocao de saude e na
prevencao de doencas.

Seja dentro da escolas ou nos demais
ambientes, o profissional de Educagdo Fisica tem
papel de destaque por seu trabalho, que vai muito
além de proporcionar saide. O profissional de
Educacdo Fisica é agente de mudanca na vida das
pessoas, pois quando a atividade fisica é praticada
com orientacdo os resultados sdo inumeros: menos
doencas, mais qualidade de vida, mais integracdo
social, mais longevidade e uma vida mais saudavel.

Sabemos também que ainda ha muito o que
alcangar. Sofremos ao ver que alguns gestores pablicos
ainda negligenciam a Educagdo Fisica Escolar; quando
privam as criancas de terem aulas de qualidade, com
professores  licenciados em Educagdo Fisica e
qualificados para ministrar o contetido de forma legal e
eficiente, ou quando encontramos estabelecimentos
funcionanado em situagdo precéria oferecendo riscos a
satide dos beneficiarios. Mas ndo iremos nos calar nem
desistir de lutar para mudarmos esse tipo de cendrio.

Mas aqui, agradecemos cada palavra e cada
gesto de gratiddo, reafirmando que o CREF12/PE esta
aberto para ouvir e acolher as demandas dos
profissionais, pois como diz nosso slogam desses 20 anos
de regulamentacio: A LUTA E DIARIA , MAS AS
CONQUISTAS SAO ETERNAS.

PROFISSIONAIS DE

(0] CREF12/PE
participou, na terca-feira, 20
de marco, da reunidao do
Sindicato Patronal das
Academias de Pernambuco
(SINDAC/PE), a convite do

presidente do sindicato Valter
Leite e do ex-conselheiro
Claudio Barnabé, que ocorreu
no Internacional Palace
Recife, reunindo cerca de 40
pessoas, dentre proprietarios
de academias, profissionais de
Educacéao Fisica e
responsaveis técnicos, com o
objetivo de aproximar o
Conselho desse publico e
esclarecer as duvidas mais
recorrentes.

Durante a reunido, a
presidente do CREF12/PE,
Professora Nadja  Harrop,
ministrou palestra com o tema
Academias: Evolugao e
Cenério Atual, mostrando um
pouco da historia da
regulamentacao da profissao,
do crescimento do mercado

EDUCACAO FiSICA

pais e

fitness no das
legislagbes que regem o
funcionamento das academias.

Apés a palestra, os
presentes  tiraram  duavidas
relacionadas ao funcionamento
legal dos estabelecimentos e
aos procedimentos de
orientacdo e fiscalizagdo.

A presidente alertou
que os principais problemas
encontrados pelo CREF12/PE
durante as agoes de fiscalizacao
sdo: a auséncia de Responsavel
Técnico, profissionais
licenciados atuando nas
academias, estdgios irregulares

e leigos orientando as
atividades.

Além da presidente
Nadja Harrop, também

participaram da reunido a chefe
do Departamento de Orientacao
e Fiscalizacao, Roséangela
Albuquerque e o0 assessor
juridico, Dr. Hélio Alencar.
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Alguns participantes, ao final da reunido com o Sindicato Patronal das Academias de Pernambuco.

CREF12/PE PARTICIPA

DE CERIMONIA

NOVOS RESIDENTES EM SAUDE DO RECIFE

A chefe de fiscalizacao do
CREF12/PE, Rosangela
Albuquerque, que representa o
CREF12/PE no Conselho
Municipal de Saude do Recife,
participou da solenidade de
acolhimento aos novos
residentes dos Programas de
Residéncias em Saude do Recife,
solenidade que aconteceu no
auditério do Banco Central , no
bairro de Santo Amaro.

O programa tem como
objetivo formar profissionais e
qualificar trabalhadores do SUS
para o fortalecimento das Redes
de Atencdo a Saude.

A partir da segunda-feira

(05/03), 93 estudantes
integrardo os Programas de
Residéncias, nas areas de
Medicina de Familia e
Comunidade; Médica em
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Psiquiatria;
Atendimento

Enfermagem em

Pré-hospitalar;
Enfermagem Obstétrica;
Multiprofissional em Saude
Coletiva; Multiprofissional na
Rede de Atencao Psicossocial;
Multiprofissional em Saude da
Familia; Multiprofissional em
Vigilancia em Saude;Odontologia

A ORIENTACAO QUE FAZ A DIFERENCA

DE ACOLHIMENTO DOS

em Saude Coletiva.

Durante o evento, o secretario
de Saude do Recife, Dr. Jailson
Correia, apresentou “ O Papel
das residéncias em saude na
transformacgao do SUS”.
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CREF12/PE SE REUNE COM

METROPOLITANA NORTE

Na tarde do dia 13/03, o
CREF12/PE esteve, na Geréncia
Regional de  Educacao (GRE)
Metropolitana Norte, ocasido na qual
a presidente Nadja Harrop esteve
reunida com o gestor Glaydson Alves
e com o técnico de Educacao Fisica
Geraldo Anacleto.

Durante a reunido, a
presidente prop0s a parceria com a
GRE para realizacdo de capacitacoes
para os professores de Educagao
Fisica, a exemplo do II Seminario de
Educacdo Fisica que estd sendo
programado para ocorrer em Olinda,
no proximo dia 13 de abril

Além disso, o CREF12/PE
apresentou também o projeto de Boas
Praticas na Educacdo Fisica Escolar,
para o qual serd lancado um edital e
os professores poderao participar
encaminhando suas experiéncias
exitosas. Serd formada uma comissdo
avaliadora e os 15 trabalhos com
maior nota serdo publicados em um
livro, com tiragem de 1500
exemplares e patrocicio da Casa da
Educacéo Fisica de Minas Gerais, que
tem previsao de langamento para
setembro deste ano, sendo que os trés
primeiros colocados receberao uma
premiacgao.

Outro ponto da reunido foi a
parceria para realizar com 0s
estudantes das escolas da GRE uma
mini avaliagdo de saidde, com
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Geraldo Anacleto, Glaydon Alves e Nadja Harrop.
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avaliacdo fisica, aferigdo da pressao
arterial e da glicemia. A agdo ocorrera

na Escola Estadual Compositor
Antbnio Maria, localizada em Olinda.

A GRE Metropolitana Norte

tem 94 escolas, localizadas nos
municipios de Abreu e Lima,
Aracoiaba, Igarassu, Itamaraca,
Itapissuma, Olinda e  Paulista.

Ao longo do encontro, a
presidente reforcou a importancia de
disseminar os habitos saudaveis e
falou do papel relevante da Educacao
Fisica Escolar na vida do cidad&o.
“Hoje, a Organizacdo Mundial da
Saude recomenda que criangas e
adolescentes pratiquem 60 minutos
de atividades fisicas diariamente, e
tendo em vista os altos indices de

GERENCIA REGIONAL DE EDUCACAO

doencgas causadas pelo
sedentarismo, como a obesidade,
hipertensdo, diabetes, a Educacao
Fisica Escolar é de grande
importéancia, pois ela tem o papel de
desenvolver desde cedo no individuo
o estilo de vida ativo e saudavel,
além de contribuir para o
desenvolvimento motor e cognitivo
das criancas”, destaca Nadja
Harrop.

Em 2017, o CREF12/PE
visitou 6 Geréncias (GRE-Sertao do
Moxotd, GRE-Agreste Meridional,
GRE-Sertao do Médio Séao
Francisco, GRE-Sertao do Araripe,
GRE-Vale do Capibaribe e GRE-
Agreste Centro Norte) e estd
agendando com as demais que
ainda nao foram visitadas.

CREF12/PE



NO DIA

INTERNACIONAL DA MULHER,

DESTACAMOS A

TRAJETORIA DA CAMPEA OLIMPICA YANE MARQUES

Nesse Dia Internacional da
Mulher, o CREF12/PE lembra a
trajetéria de uma pernambucana,
profissional de Educacdo Fisica, que
conquistou o0 mundo com seu talento
no esporte: a pentatleta Yane
Marques.

Nascida em 1984, Afogados
da Ingazeira, Sertdao de Pernambuco,
Yane logo se destacou no pentatlo
moderno, esporte que une natagao,
esgrima, hipismo, tiro ao alvo e
corrida.

Yane Marques tem no seu
curriculo diversos titulos importantes,
dentre eles, a medalha de ouro nos
Jogos Pan-americanos do Rio de
Janeiro, em 2007, resultado que
garantiu sua participacdo  nas
Olimpiadas de Pequim em 2008, onde
ficou em 189 lugar.

Em 2011, foi medalha de
prata nos Jogos Pan-Americanos de
Guadalajara, no México, ano em que
atingiu a terceira colocacdo no
ranking mundial do pentatlo moderno.

Em 2012, Yane conquistou a
medalha de bronze nos Jogos
Olimpicos de Londres, sendo a

Entrevista Yane Marques

Assessoria de Comunicagao do
CREF12/PE: Como vocé enxerga o
papel da mulher no esporte
atualmente?

Yane Marques: A mulher tem
ocupado hoje espagos nunca antes
ocupados por ela. Trazendo para o
ambito  esportivo, no pentatlo
moderno, até 2000, sO existiam
representantes masculinos. A
Olimpiada de Sidney, em 2000, foi a
12 onde competiram homens e
mulheres, o que foi uma grande
conquista historica.

Assessoria de Comunicagao do

CREF12/PE: Vocé sofreu
preconceitos por estar em um
esporte maioritariamente
masculino?
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primeira atleta latino-americana a
ganhar uma medalha no pentatlo
moderno em toda a histéria das
Olimpiadas. Apéds os jogos, tornou-se a
22 do mundo no ranking internacional
do pentatlo moderno.

Em 2014, a atleta conquistou
medalha de ouro nos Jogos Sul-
Americanos do Chile e no

Campeonato  Pan-Americano  na
Yane Marques: As pessoas
perguntam muito “Vocé sofreu

preconceito por praticar um esporte
com caracteristicas tdo masculinas”?
A verdade é que ndo. Eu nao sofri
preconceitos. Talvez pelo fato de eu
ter alcancado resultados que os
homens ndo tinham conseguido
antes. Vejo que mulher tem se
mostrado capaz e tem ocupado os
espacos de maneira natural e essa
receptividade da sociedade tende a
ser cada vez melhor, sendo que esse
tipo de debate nem deveria mais
existir.

Assessoria de Comunicagao do
CREF12/PE: Porque vocé escolheu
a Educacgao Fisica como
profissao?

Cidade do México.

Em 2017, foi convidada pelo
atual prefeito do Recife, Geraldo Julio,
para ser Secretaria Executiva de
Esportes no municipio.

Em entrevista ao CREF12/PE,
Yane falou sobre o papel feminino nos
esportes, a Educacao Fisica e os seus
desejos para o futuro.

Yane Marques: Eu nunca tive davida
que eu escolheria o curso de
Educacao Fisica. Eu sempre fui muito
ativa e na primeira oportunidade
comecei a carreira como atleta e nao
tinha davida que mesmo apds a
carreira, eu queria seguir no viés do
esporte. Entdo para mim a formacao
foi muito importante, porque assim
eu consigo defender a causa do
esporte com mais propriedade. Unir a
experiéncia pratica de 20 anos
treinando como atleta a parte
cientifica do curso é uma juncao
perfeita para quem quer exercer a
profissao com mais convicgao e
propriedade, seja como professora,
treinadora, técnica ou gestora.

Assessoria de Comunicagao do
CREF12/PE: Como tem sido sua
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experiéncia na gestao publica?

Yane Marques: Eu tenho usado muito
a minha experiéncia, mas trazendo
para a realidade, dentro das
possibilidades que temos de recurso,
de espaco, de material humano. Mas
muita coisa é possivel quando vocé se
esforca e seus argumentos sao
pertinentes e bem embasados. E a
verdade é que o esporte mudou a
minha vida e a minha missdo na
Secretaria é fazer com muitos jovens
o que fizeram comigo, dar essa
oportunidade, mostrar esse caminho
COMo 0pGao.

E vale muito apena, pois hoje
se consegue viver do esporte,
diferente de 2003 quando eu
comecei, que eu tinha uma bolsa de
R$ 400, o que hoje nao dé para cobrir
os custos. Hoje, existem incentivos do
governo do estado, do governo
federal, além do que as empresas ja
tém um olhar mais diferenciado no
que se refere ao patrocinio para a
carreira de um atleta. A realidade
hoje é muito mais feliz.

Nas minhas visitas as
comunidades ou projetos sociais, eu
tenho sempre mostrado o meu
exemplo como referéncia de que
entregar a vida para o esporte vale
muito apena, pois ele ensina a ser um
bom cidaddo. E enquanto gestora
publica acredito que mais do que
fazer um campedo na pista, na
quadra, na piscina, é importante
fazer um campedo na vida.

Entdo, acredito que ¢
importante fazer com que as pessoas
usem a ferramenta do esporte como
um pilar para vida, levando esses
principios inerentes ao atleta para
sua casa e transformem também a
vida das pessoas envolta.

Assessoria de Comunicacdao do
CREF12/PE: Vocé dgostaria de
destacar algum sonho que ainda
nao realizou?

Yane Marques: Como atleta eu estou
realizada, pois o sonho de muitos
atletas ¢ participar de uma Olimpiada
e ganhar medalha. Eu vivi esses dois
sonhos.

Agora, como gestora, a gente
tem que viver de sonho, se a gente
nao sonhar a vida nao tem propdsito
nenhum.

Entdo, eu queria ver muitas
vidas transformadas, e que eu
pudesse olhar para trds e pensar
quantas pessoas mudaram de vida
porque eu consegui levar um projeto,
uma oportunidade de ser atleta, uma
capacitagdo ou um curso na
universidade. Agora, na gestdo, eu
tenho pensado muito no atleta, mas
nao s6 na questdo técnica de treinos,
mas no legado, na parte cientifica, em
levar conhecimento.

Nos projetos que
desenvolvemos tentamos capacitar as
pessoas envolvidas de modo que elas
possam depois perpetuar aquilo que
aprenderam.

A todas mulheres,
especialmente a todas as
profissionais de Educacao Fisica,
o CREF12/PE deseja um feliz dia,
e que o respeito e a igualdade
sejam celebrados diariamente.

as

CREF12/PE REALIZA VISITAS INSTITUCIONAIS NA MATA SUL DE

PERNAMBUCO

O programa Gestao em Acdo
do CREF12/PE percorreu a Mata Sul de
Pernambuco, ao longo dos dias 21, 22 e
23 de margo, com objetivo de se reunir
com autoridades e gestores publicos
ligados a educacdo, a saude e ao
esporte para dialogar sobre estratégias
que valorizem a Educagdo Fisica e
garantam a sociedade o servigo de
qualidade.

O CREF12/PE, representado
pela presidente Nadja Harrop, pela
vice-presidente Carolina Maciel e pela
chefe de Fiscalizagdo Rosangela
Albuquerque, esteve nos municipios de
Palmares, Catende e  Barreiros,
divulgando a parceria para realizagao
de capacitagdo e divulgando também o
programa Boas Préticas, no qual os
professores de Educagdo Fisica
poderao  encaminhar relatos de
experiéncias exitosas na pratica da
docéncia, com premiacdo para os 3
primeiros colocados e publicagao de
livro com 15 melhores trabalhos.
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Além disso, o Conselho
também ofereceu as instituigOes
parceria para realizacao de

capacitagbes para os profissionais de
Educacéo Fisica.

Em Palmares, no dia 21 de
margo, o Conselho esteve na Geréncia
Regional de Educacdo da Mata Sul,
onde foi recebido pela coordenadora
geral da Gestdo de Rede, Eliane Santos.
A presidente Nadja Harrop comunicou
que o CREF12/PE tem recebido
denuncias de que ha professores de
outras disciplinas ministrando
Educacdo Fisica, e que nos jogos
escolares ha leigos atuando como
treinadores das equipes. A
coordenadora da GRE informou que
essa nao € uma pratica da Geréncia e
que estdo sendo contratados 3
professores de Educacdo Fisica para a
Regional.

Na Prefeitura dos Palmares, o
Conselho foi recebido por Eduardo
Aleixo, chefe de gabinete do prefeito

Altair Bezerra, e pelo secretario de
saude Francisco Bernardo. Na ocasido,
foi discutida a insercdo dos profissionais
de Educagdo Fisica nas secretarias,
bem como a obrigatoriedade do
registro para atuacao.

A presidente também
solicitou apoio da Vigilancia Sanitaria
Municipal e do Ministério Publico de
Pernambuco, em acgoes de fiscalizacdo
conjunta, tendo em vista as academias
que funcionam de forma irregular na
cidade.

Em Catende, no dia 22 de
marco, o Conselho esteve reunido
com a secretaria de Educagdo, Maria
do Carmo Mendes, com a diretora de
ensino Paula Francinete e com o
diretor de Esportes Moacir Marcelino,
ocasido na qual foram tratados os
jogos escolares e a oferta da disciplina
Educagdo  Fisica. A secretéria
informou que Catende tem 6.000
alunos, cerca de 2.000 deles cursam
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do 62 ao 92 ano, nos quais oferta-se a
disciplina Educacdo Fisica. O Conselho
ressaltou a obrigatoriedade da oferta da
disciplina em todas as séries da
Educagao Basica.

Para a secretaria Maria do
Carmo, “a aproximacao com o Conselho
€ importante para que as praticas do
municipio estegjam alinhadas aos
instrumentos legais, para oferecer
sempre o melhor para os alunos”,
ressalta a secretaria.

Também em Catende, o
CREF12/PE foi recebido pelo secretario
de Governo Alexandre Cavalcanti e a
procuradora do municipio Dra. Isabel

Cristina, e tratou sobre a insercdo do
profissional na educagdo e na saude,
nas secretarias do municipio.

Em Barreiros, no dia 23, o
Conselho se reuniu com a secretaria de
Educagdao, Wylliane Lima, tratando
também da disciplina Educacgdo Fisica e
dos jogos escolares.

A secretéria informou que sao
cerca de 6300 alunos no municipio, em
15 escolas rurais e 16 urbanas, mas

apenas as turmas de 62 ao 92 ano é
ofertada a disciplina.

Além disso, a secretdria
informou que o municipio tem um

r

Prefeitura de Catende
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MPPE Palmares

Secretaria de Educacdo de Barreiros

centro de atendimento especializado,
com uma equipe multiprofissional que
atende as criangas com necessidade
especiais.

A secretdria Wylliane Lima
destacou que “a disciplina Educagao
Fisica deve ter atencao dos gestores
municipais por ser fundamental na
formacdo. Inclusive, aqui em Barreiros,
temos exemplos de pessoas que
mudaram a vida pelo esporte, além da
questdo da melhoria da saude”, afirmou
a secretdria que também frisou a
relevancia da realizagao de
capacitagbes que auxiliem no trabalho
dos profissionais.
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FISCALIZACAO EM ACAO

Durante 0 més de margo, o
Departamento de Orientagdo e Fiscalizagdo
do CREF12/PE realizou um total de 280
acoes, em locais como academias, escolas
estaduais, municipais e privadas,
instituigoes publicas e estudios, percorrendo
17 cidades de Pernambuco.

Dos casos verificados, 8 foram
encaminhados para a Comissio de Etica
Profissional do CREF12/PE. Além disso
foram notificadas 7 profissionais, 5
estudantes e 2 leigos.

Em Palmares, na Escola Municipal
Santa Luzia, os agentes do CREF12/PE
foram recebidos pela gestora Vilma Maria
Carvalho da Silva, a qual informou que a
escola possui 19  turmas do Ensino
Fundamental Anos Iniciais e Anos Finais e
Educacao de Jovens e Adultos, sendo
informado que as aulas de Educacao Fisica
sao ofertadas apenas para as turmas do

Ensino Fundamental. Como a escola nao
possui quadra, as aulas sao ministradas fora
do ambiente escolar: Os agentes verificaram
que as aulas de Educacao Fisica no Ensino
Fundamental Anos Iniciais estdao sendo
ofertada pelo professor polivalente e dentro
da sala de aula. Na ocasido, 0 CREF12/PE
orientou a gestora que as aulas de Educagdo
Fisica s6 podem ser dinamizadas por um
profissional de Educagdo Fisica com
graduacao em Licenciatura e com o registro
junto ao Conselho.

Em Agua Preta, os agentes
estiveram em uma academia que funcionava
sem registro e sem a presenca de um
profissional de Educacdo Fisica habilitado. O
estabelecimento recebeu o prazo de 30 dias
para solicitar o seu registro no CREF12/PE. O
CREF12/PE solicitou o encerramento das
atividlades da  academia pois o
estabelecimento ndo ofertava qualidade e
seguranca nos servigos prestados.

Na FEscola Municipal Jodo
Francisco de Melo, em Sé&o José da Coroa
Grande, os agentes foram recebidos pela
gestora Valéria Maria Silva, a qual informa
que a escola possui 24 turmas de Ensino
Fundamental Anos Finais e EJA e todas as
turmas tém aulas de Educacdo Fisica. A
escola possui também uma quadra
descoberta e os materiais utilizados para as
aulas de Educacdo Fisica sdo considerados
pela gestora como insuficientes.

Apés consulta ao sistema cadastral,
o0s agentes verificaram que os professores de
Educacdo Fisica da escola ndo sdo
registrados no Conselho e orientaram a
manter contato com o atendimento para
solicitar o registro. Por fim, os agentes
ressaltaram que somente o profissional de
Educacdo Fisica devidamente habilitado pelo
CREF12/PE e com a graduagdio na
Licenciatura pode atuar com a Educacdo
Fisica no ambiente escolar:

Noticias da web

COMBUSTIVEL PARA O CEREBRO: EXERCICIO FiSICO E IMPORTANTE
ALIADO PARA A APRENDIZAGEM

Publicada por Gazeta do Povo

Crancas agitadas, salas de aula
lotadas e o professor lutando para prender a
atengdo dos alunos. Este cendrio, frequentemente
descrito, é facil de imaginar por pais ou qualquer
Pessoa que conviva com criangas: a quantidade e
a diversidade de informagdes e possibilidades a
que elas estdo expostas, deixa cada vez mais dificil
para os professores a missdo de ensinar sem se
remnventar

H4, porém, um aliado ndo tdo
convencional: estudos mostram que a insercao de
exercicios fisicos em sala de aula, além das aulas
de Educagao Fisica, € um complemento que pode
melhorar 0 processo de aprendizagem dos
alunos. Diversas pesquisas afrmam que o
exercicio fisico regular em idade escolar ajuda na
concentragdo e fixagdo de contetdos, desenvolve
melhor 0 raciocinio logico e a memoéria,
proporciona reflexos mais apurados e maior foco
na realizacdo de atividades escolares ou
académicas.

Neurocientistas da Universidade de
Iinois, nos Estados Unidos, apresentaram
recentemente pesquisas mostrando que alunos
que se saem bem nos exercicios fisicos também
tém maior sucesso nas atividades escolares.
Segundo o estudo, criangas e adolescentes que
praticam  esportes com frequéncia, t8m
desempenho  20%  superior aos alunos
sedentarios.

A explicagio é simples: quando a
pessoa se exercita, a produgdo de sinapses
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neurais aumenta. Ou sej, a pratica de exercicios
fisicos tem o poder de desenvolver céhlas
cerebrais, criando novas conex0es intermeurais,
que mantém a mente jovem e ativa.

Pequenos passos

Breves interrupgOes durante a aula
para 10 minutos de exercicios fisicos nas escolas;
pode parecer estranho, mas este habito tem
ganhado espaco nas escolas americanas. Isso
porque o relatdrio de 2013 do nstituto de
Medicna dos FEstados Unidos afima que
“criancas mais ativas prestam mais atencao,
possuem Vvelocidade de processamento cognitivo
mais rapido e se saem melhor nas provas do que
as criangas menos ativas.” Ja o livro “Corpo Afivo,
Mente Desperta: A nova ciéncia do exercicio fisico
e do cérebro” (2012), escrito por John J. Ratey,
neuropsiquiatra e professor da Universidade de
Harvard, é baseado em pesquisas inovadoras: ele
explora a conexao entre mente e corpo e defende
que 0 exercicio é uma das armas mais eficientes
para o0 bom funcionamento do cérebro humano.

Segundo Ratey 0 movimento ativa
todas as células cerebrais que as criancas estao
usando para aprender despertando o cérebro. “O
cérebro funciona exatamente como os musculos:
cresce com 0 Uso e atrofia com a inatividade”,
defende o autor; destacando a importancia de se
exercitar com regularidade.

0O estudo “Estimulagdo motora, fngao
executiva e atencdo” destaca a importancia da
educacdo fisica no ensino fundamental como

meio efetivo de auxilio para as aprendizagens
motoras e cognitivas. Nele, 80 criancas de 6 a 10
anos foram divididas em dois grupos: um que nao
participou da intervencdo, e um grupo
experimental, que realizou aulas de Educacdo
Fisica escolar; duas vezes na semana com
duragdao de 50 minutos, durante 7 meses. A
conclusdo do estudo mostrou que o grupo
experimental melhorou, além do aspecto motor; 0
desempenho nos testes de fincdo executiva e
atencdo seletiva, tomando o raciocinio mais
rapido.

Desafios

De acordo com a professora de
Educacdo Fisica, Daniela Souto [CREF 003121-
GR]], a atividade fisica escolar ajuda no melhor
desenvolvimento fisico e psiquico infantil. “Temos
diversas ferramentas para isso como jogos e
atividades que devem ser aplicados de acordo
com a idade e desenvolvimento motor dos
alunos...]

A prética da atividade fisica ndo deve
ficar restrita apenas ao ambiente escolar. Cabe
aos pais a busca de uma modalidade de esporte
para a crianca praticar desde cedo, pois além de
todos os beneficios citados, ainda ajuda no
combate a0 sedentarismo que cresceu muito com
0s avancos tecnoldgicos. Também é papel dos
pais participar, assisti; incentivar, motivar e
ensinar aos pequenos que a atividade fisica é
muito mais do que competicdo, satide e bem-
estar
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