


ORGAOS RESPONSAVEIS - _ )
PRECURSORES DA COMISSAO DE SAUDE

** CONFEF/CREFs — Conselho Federal de Educacdo Fisica e Conselhos
Regionais de Educacao Fisica, com o objetivo de defender a
sociedade e os Profissionais de Educacao Fisica.

** CREF12/PE - Conselho Regional de Educacdo Fisica da 122 Regido
Pernambuco.

** Comissao de Educacdao e Eventos: Presidente inicial: Carolina
Wanderlei Maciel. Demais participantes: Alfredo Telino Leal de
Lacerda, Daniely Gomes Vieira de Souza, Gisalda Bandeira Galindo,
Jonas Coriolano, Kennedy Costa de Andrade, Suely Morais de
Santana e Wellington Medeiros de Queiroz.



ORGAO RESPONSAVEL — GESTOES COMPLETAS EM
QUE AS ACOES FORAM REALIZADAS

CONFEF - CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FiSICA.

CREF12 - CONSELHOS REGIONAIS DE EDUCACAO FiSICA,
Presidentes: Valéria Sales,, Nadja Harrop, Suely Morais e Lucio Beltrao

Comissao de Saude:

Presidente Cons. Jonas Coriolano;
Cons. Wellington Queiroz;

Cons. Kennedy Costa;

Cons. Luiz Assis;

Cons. Bruno Barreto;

Cons. Jéfter Campos



GESTOES ATUAL

COMISSAO DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
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BRUNO LEANDRO DE MELO BARRETO
DIEGO DE MELO LIMA

NILLUZIA LIANA ARRUDA DE ANDRADE
FELIPE ARAUJO LIRA

LUIZ ANTONIO NUNES DE ASSIS

LUCIO FRANCISCO ANTUNES BELTRAO NETO
WELLINGTON MEDEIROS DE QUEIROZ
KENNEDY COSTA DE ANDRADE

JEFTER DOMINGOS CAMPOS

JONAS CORIOLANO DA SILVA

FELIPE FRANCISCO PEREIRA DA SILVA
RAQUEL BEZERRA PAJEU

FABIO DE SILVA SANTANA

RUBENITA MARTINS PODMELLE

ANGELA VERONICA NOGUEIRA DE MORAES

005363-G/PE
004018-G/PE
004223-G/PE
004445-G/PE
002091-G/PE
003574-G/PE
000279-G/PE
000789-G/PE
002346-G/PE
000327-G/PE
005110-G/PE
002136-G/PE
006351-G/PE
006784-G/PE
005918-G/PE

PRESIDENTE
SECRETARIO
MEMBRO
MEMBRO
MEMBRO
MEMBRO
MEMBRO
MEMBRO
MEMBRO
MEMBRO
MEMBRO
MEMBRO
MEMBRO
MEMBRO
MEMBRO



OBIJETIVOS:

Promover a prestacao de servicos a sociedade, com servicos e
acoes gratuitos, divulgando a importancia do cuidado com a
saude e adocao do estilo de vida ativo.

Orientar e conscientizar a populacdao da importancia do
Profissional de Educacao Fisica para uma pratica segura do
exercicio fisico como fator de protecao para as doencas
hipocinéticas e cronico-degenerativas, seguindo a preconizacao
da Organizacdo Mundial de Satide — OMS e do Sistema Unico
de Saude - SUS.



ACOES:

Realizar mini avaliacdo da saude — WMQ-CREF-12/PE;

Orientar e conscientizar a populacao da importancia do
Profissional de Educacdao Fisica para desenvolver a pratica
segura do exercicio fisico, realizadas por meio de palestras e
explanacoes individuais quando da entrega do laudo da mini
avaliacao da saude.



SINOPSE

Desenvolver acdes e atividades juntamente com os orgaos
parceiros durante o més de setembro, conciliando com a
comemoracao do dia do Profissional de Educacao Fisica.

Periodo — exercicios de 2006 a 2018 - 12 anos
Atividades realizadas

+** Atividade Fisica — Avaliacdo Fisica da Saude
¢ Circuito trainer das academias

*» Orientacdo do Estilo de Vida Saudaveis

+** Orientacao Nutricional



LOCAL & PUBLICO-ALVO

Residentes e frequentadores dos locais atendidos e das areas
circunvizinhas

* Parques Municipais » Escolas estaduais,

de Recife municipais e particulares -
PE

* Instituicbes  parceiras, * Polos da Academia da Cidade
Metrorec, TIP, SENAC e Regido Metropolitana.
Shopping Tacaruna

* Hospital de Cancer * Atendimento em cidades
de Pernambuco - do interior, dentre elas
HCP Vitoria Santo Antdo e

Arcoverde



REGISTROS DAS EDICOES
ANTERIORES
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REGISTRO DE VIDEO

PARTICIPACOES DOS EVENTOS METRO 2012
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CRONOLOGIA DAS EDICOES

ANTERIORES
e 2005 - Primeiro evento e 2009 e 2018 Parques e
no Shopping Tacaruna academias da cidade de
Recife.
e 2006 e 2007 - Cidade de
Vitoria de Santo Antdo e e Metré, TIP, SENAC e
Arcoverde Evento na sede do
CREF12 PE

2012 a 2018 - Principais parques e academia da cidade do Recife

* Parque da Jaqueira  Academia Boa Viagem
* Parque Santana  Academia Praga do Poeta
* Parque Sitio da Trindade  Academia Jardim Séo Paulo



CRONOLOGIA DAS
PARCERIAS

2005 - SHOPPING TACARUNA 2009 A 2018 PARQUES E

2006 - SESC E CRN ACADEMIAS DA CIDADE DE
RECIFE.

2007 - AESA/SESA

2008 A 2018 PARCERIA COM + 2010 A 2018 PARCERIA cOM
AS IES - PEUPE, UFPE, IBGM, A FIEP BRASIL E FIEP
FBYV, AESA-ESSA, ASCES, DELEGARCIA PERNAMBUCO
MAURICIO DE NASSAU,

UNIVERSO, FACUDADE DOS

GUARARAPES
* 2018 PARCERIA (COM O

+ 2009 A 2018 Metré, TIp, SENAC ~ FORUM ~ DO> - CONSELHOS

£ EVENTO NA SEDE DO CREF12  PROFISSIONAIS DE SAUDE DE
PE PERNAMBUCO.



VARIAVES DO BANCO DE DADOS MINI AVALIACAO DA
SAUDE WMQ CREF12 DE 2006 A 2017
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RESUMO BANCO DE DADOS 2006 A 2017 DOS EVENTOS
MINI-AVALIACAO DA SAUDE WMQ, CREF12 — PE

2006 A 2017 2619 1102 1517 10 ANOS 91 ANOS 78.570
IR N T I T A
2006 4.320
2009 247 46 201 14 84 7.410
2010 53 15 38 21 60 1.590
2012 124 52 73 17 79 3.720
2013 143 55 88 12 86 4.290
2014 506 225 281 10 87 15.180
2015 312 138 174 15 91 9.360
2016 337 148 189 12 20 10.110

2017 753 373 380 12 89 22.590



PRIMEIRO SITEMA DA MINI- AVALICAO DA
SAUDE WMQ CREF12 - SHOPPING TACARUNA

@ man. Consedho Regionol de Educagho Fisica 12° Regido Pemmhmmmns‘u

SISTEMA DE AVALIAGAD FISICA FUNCIONAL

- DADOS CADAETRAE DATA PR
HOME ROBERTS FRERE EEXD MASC
DT HASCTD miass IDADE 528

5 EXAME CIMEANTROPOMETRICO

Priciafo Aniril Sl 120  PRESSAD MORMAL

Presslio Anerial Dhasiloa BD  PRESSAD NORMAL

RESLLTADD D0 RIECO COROHARIARND 3| MECT COROHARLANG RS MEDLY GERAL

7 - COMPOEICAD CORPORAL Al Pravistes Clasifaches

Pty Conpiral Al T00  EREI T1EE

P da Missa Corporal Magra S240 E1Md

P da Massa Gorda 1144 918

P o Ser Coimigido 37 068

Indice o Massa Compoenal HTE BN MW PESO MORMAL

Ridagio Ao - Qi o8 <095 AUSENCIA MSCH DE DOERCA SRONICA DEGERERATIVA

SEJA FISCAL DA SUA SAUDE

A i Dhogs s
BOUCACAO Figyey o ALDE

MNAD DEIXE SEU CORPO E SUA SAUDE
MNA MAD DE QUALQUER PESS0A




SISTEMA MINI- AVALIACAO DA SAUDE WMQ, CREF 12
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REPERCUSSOES DO ESTILO DE VIDA NO PERFIL DE SAUDE NUMA
AMOSTRA DA POPULAGCAD DA CIDADE DE RECIFE
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Introdugdo: A Organizagio Mundial da Sadde propds um modelo de
causalidade para o processo salde-doenca que inclui falores ndo modificivels
e fatores de risco comportamentais, como a inatividade fisica. Os fatores de risco
podem ser monilorados pelos estiles de vida adotados. Objetivos: Analisar as
repercussdes do estilo de vida no perfil de sadde numa amostra da populagio
da cidade de Recile. Metodologias: Estudo retrospectivo realizade no banco de
dades do CREF12/PE. A coleta dos dados fol realizada em locais de grande
circulacio de pessoas na cidade do Recife no pericdo de 2006 a 2016, A variawvel
dependente foi o estilo de vida, categorizado de modo a identificar na amostra 4
grupos: sedentario, pouco ative, moderadamente ative e muilo ative. As varidvets
independentes para identificacao do perfil de sadde foram: ldade, Pressac
arterial, Glicemia casual, Peso, Percentual de gordura, Circunferéncia
abdominal, indice de massa corporal, Risco Coronariano, Relagie cintura-
quadrl e indice de conicidade. Resultados: Os dados foram tabulados em
planilhas de Microsoft Excel™ e analisados através de ANOVA one way, post
hoc Teste de Newman-Keuls. Foi utlizade o Software Statistica 13.2,
considerando P<0.05. Amosira composta por 1.866 pessoas, sendo 590 idosas,
49 com mencs de 18 anos @ 1.137 do sexo feminino. Com relagSo ao eslilo de
vida 32% das pessoas eram sedentaras versus 13%, muile ativas. Toedas as
varigveis independenies apresentaram escores significalivamente melhores na
grupo muito ative (P<0.001), exceto pressdo areral diastilica e peso.
Conclusdo: De maneira geral as pessoas do grupo muile ativo apresentaram
parfil de sadde significativamenta mais sauddvel do que os demais grupos.
Elevado percentual de pessoas sedentarias com falores de rsco para o
desenvolvimenlo de doencas reflete a repercussao do estilo de vida no perfil de
salde da amostra estudada.

Descritoras: Eslilo de vida, Perfil de sadde; Exercicio fisico; Alividade fisica.
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Introducdo: A Organizagdo Mundial da Salde propés um modelo de
causalidade para o processo salde-doenga que inclui fatores ndo modificaveis
e fatores de risco comportamentais, como a inatividade fisica. Os fatores de risco
podem ser monitorados pelos estilos de vida adotados. Objetivos: Apresentar
um panorama do perfil de salide em relacéo ao estilo de vida numa amostra da
populacéo da cidade de Recife. Metodologias: Estudo retrospectivo realizado
no banco de dados do CREF12/PE. A coleta dos dados foi realizada em locais
de grande circulagdo de pessoas na cidade do Recife no periodo de 2006 a 2016.
A variavel dependente foi o estilo de vida, categorizado de modo a identificar na
amostra 4 grupos: sedentario, pouco ativo, moderadamente ativo e muito ativo.
As variaveis independentes para identificagdo do perfil de satde foram: Idade,
Presséo arterial, Glicemia casual, Peso, Percentual de gordura, Circunferéncia
abdominal, indice de massa corporal, Risco Coronariano, Relagdo cintura-
quadril e Indice de conicidade. Resultados: Os dados foram tabulados em
planilhas de Microsoft Excel™ e sumarizados através de valores absolutos e
percentuais. Amostra composta por 1.866 pessoas, sendo 590 idosas, 49 com
menos de 18 anos e 1.137 do sexo feminino. Com relacéo ao estilo de vida 32%
das pessoas eram sedentarias versus 13%, muito ativas. No grupo sedentario
foi observada a presenca de pessoas néo idosas (66%), do sexo feminino (68%),
com hereditariedade cardiovascular (54%), hipertensas (36%), com diabetes
(8%), com risco cardiovascular (29%), obesas (31%), com risco coronariano
(70%), relacéo cintura/quadril elevada (75%) e com indice de conicidade elevado
(62%). Concluséo: Elevado percentual de pessoas sedentarias com fatores de
risco para o desenvolvimento de doencas reflete o panorama do perfil de satde
em relagdo ao estilo de vida da amostra estudada.

Descritores: Estilo de vida; Perfil de salde; Exercicio fisico; Atividade fisica.
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Introdugdo: A Organizagdo Mundial da Salde propds um modelo de
causalidade para o processo salde-doenca que inclui fatores ndo modificaveis
e fatores de risco comportamentais, como a inatividade fisica. Os fatores de risco
podem ser monitorados pelos estilos de vida adotados. Objetivos: Analisar as
repercussdes do estilo de vida no perfil de salde numa amostra da populacéo
da cidade de Recife. Metodologias: Estudo retrospectivo realizado no banco de
dados do CREF12/PE. A coleta dos dados foi realizada em locais de grande
circulagdo de pessoas na cidade do Recife no periodo de 2006 a 2016. A variavel
dependente foi o estilo de vida, categorizado de modo a identificar na amostra 4
grupos: sedentario, pouco ativo, moderadamente ativo e muito ativo. As variaveis
independentes para identificacdo do perfil de saude foram: Idade, Presséo
arterial, Glicemia casual, Peso, Percentual de gordura, Circunferéncia
abdominal, Indice de massa corporal, Risco Coronariano, Relagdo cintura-
quadril e indice de conicidade. Resultados: Os dados foram tabulados em
planilhas de Microsoft Excel™ e analisados através de ANOVA one way, post
hoc Teste de Newman-Keuls. Foi utilizado o Software Statistica 13.2,
considerando P<0.05. Amostra composta por 1.866 pessoas, sendo 590 idosas,
49 com menos de 18 anos e 1.137 do sexo feminino. Com relagéo ao estilo de
vida 32% das pessoas eram sedentdrias versus 13%, muito ativas. Todas as
variaveis independentes apresentaram escores significativamente melhores no
grupo muito ativo (P<0.001), exceto pressdo arterial diastélica e peso.
Conclusao: De maneira geral as pessoas do grupo muito ativo apresentaram
perfil de saude significativamente mais saudavel do que os demais grupos.
Elevado percentual de pessoas sedentarias com fatores de risco para o
desenvolvimento de doencas reflete a repercusséo do estilo de vida no perfil de
salide da amostra estudada.

Descritores: Estilo de vida; Perfil de satde; Exercicio fisico; Atividade fisica.
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RESUMO:

Introducédo: Sobrepeso e obesidade séo importantes preocupac¢des em saude
publica devido a sua frequente associagdo com aumento de risco para
hipertensdo arterial sistémica, dislipidemia, diabetes e doenga coronaria.
Segundo dados do IBGE as altera¢des desses indices no Brasil é considerado
epidemia. Desta forma os Objetivos desta pesquisa foram: 1) verificar a
correlagd@o entre variaveis pressoricas e metabdlicas; 2) identificar o estilo de
vida e 3) verificar as diferencas dessas variaveis entre os sexos numa amostra
de sujeitos em Recife. Metodologias: Neste estudo de corte transversal foram
feitas mini-avaliagbes da saude com coleta dos seguintes indices: pressédo
arterial (PA), indice de massa corporal (IMC), relacédo cintura quadril (RCQ) e
glicemias (G), entre os usuarios da estagdo central do metr6 (centro) e entre os
caminhantes do parque da Jaqueira (zona norte) de Recife /PE. As afericdes
foram realizadas por uma equipe de 13 pessoas em dois dias no horario entre:
7:30-17:30 horas no ano de 2015. A acao foi organizada pelo Conselho Regional
de Educacgédo Fisica-CREF12 PE/AL. Os dados foram analisados através de
estatistica descritiva, correlagdo de Pearson e teste T utilizado o software
BioEstat (P<0,05). Resultados: A amostra estd composta por 313 sujeitos,
sendo 138 homens (44%). A presenca de hereditariedade cardiovascular foi
confirmada por 175 sujeitos (56%). Com relacdo ao estilo de vida foram
notificados 79 sujeitos sedentarios (25%), 97 sujeitos pouco ativos (31%), 93
sujeitos moderadamente ativos (30%) e 44 sujeitos muito ativos (14%). O peso
apresentou correlagdo com relagdo cintura/quadril, pressdo arterial e IMC.
Houve diferencga significativa das variaveis em relagdo ao sexo, com os homens
apresentando pior condicao de saude. Conclusé&o: O sobrepeso e a obesidade
pioram as condi¢des de salde da populacdo. Os homens apresentam pior
condicao de salde em relagdo as mulheres.

Palavras-chave: Estilo de vida, Glicemia, Obesidade, Hipertenséo.

Area temética 5 — Grupos especiais: Terceira Idade
Tema Livre Oral

CORRELAGAO ENTRE OS METODOS IMC E BIOIMPEDANCIA ELETRICA
PARA AFERIGAO DO PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL

Autores
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Resumo

Introducéo: A bioimpedancia elétrica (BIA) destaca-se como método mais amplamente
utilizado para afericdo do percentual de gordura, entretanto a utilizacéo do indice de
massa corpdrea (IMC) aplicado numa equagéo preditiva pode obter resultado de valor
diagnéstico semelhante e com custo ainda menor. Dessa forma, o objetivo deste estudo
foi verificar a possivel correlacdo existente entre os métodos duplamente indiretos do
IMC aplicado numa equacéo preditiva e da BIA na determinagdo do percentual de gordura
corpérea em uma amostra da populagdo da regido Metropolitana da Cidade do Recife/PE.
Meétodos; Estudo transversal realizado pela Comissdo de Salide do CREF12/PE e
aprovado pelo comité de ética local. Os percentuais de gordura corporal das amostras
foram obtidas através da balanca de controle corporal Omron e do IMC aplicado a
equagdo para homem: %GCT = (1,33 x IMC) + (0,236 x idade) - 20.2 e para mulheres:
%GCT = (1,21 x IMC) + (0,262 x idade) - 6.7. A anélise estatistica foi realizada através
Correlagéo de Pearson, considerando P<0,05. O software de andlise foi o BioEstat 5.0.
Resultados: Amostra composta por 574 pessoas, 320 homens (56%) e 254 mulheres
(44%), com média de idade de 51 (14) anos (19 a 80 anos). A média do percentual de
gordura corporal obtida através do IMC foi 34% (£9%) vs 33% (+11%) obtido através da
BIA com uma correlagdo significativa direta forte (rho=0,68) entre os métodos.
Conclustes: Os resultados demonstraram que os métodos utilizados para predizer o
percentual de gordura corporal apresentam uma correlacdo forte para avaliagdo da
composicao corporal.

Descritores: Percentual de Gordura, indice de Massa Corpdrea, Bioimpedancia elétrica.
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Resumo

Introdugdo: O estilo de vida sedentdrio acarreta alteragcbes nos parametros
cardiometabdlicos que sdo refletidas pelo aumento da pressdo arterial, glicose e peso
elevando o risco coronariano. Essas variaveis sdo indicadoras de morbimortalidade
podendo ser manejadas pelo estilo de vida ativo. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi
analisar a repercussdo do estilo de vida muito ativo em parametros cardiometab6licos em
uma amostra da populacéo da regido Metropolitana da Cidade do Recife/PE. Métodos:
Estudo transversal realizado pela Comisséo de Salde do CREF12/PE e aprovado pelo
comité de ética local. O estilo de vida foi categorizado de modo a identificar na amostra
2 grupos, sedentario e muito ativo. Os pardmetros cardiometabdlicos considerados foram
a pressdo arterial, glicemia casual, risco coronariano e peso. A analise estatistica foi
realizada através de teste T, considerando P<0,05. O software de anélise foi o BioEstat
5.0. Resultados: Amostra composta por 1141 pessoas, 465 homens (41%) e 676 mulheres
(59%), com média de idade de 51 (16) anos, variando de 18 a 91 anos. Do total da amostra,
289 pessoas (25%) eram muito ativas e 852 (75%) sedentarias. A média de idade das
pessoas muito ativas é de 46 (16) anos (18 a 79 anos) e das pessoas sedentarias é de 52
(15) anos (18 a 91 anos). A pressdo sistolica (P=0,001), a glicose (P<0,0001) e o risco
coronariano (P<0,0001) das pessoas muito ativas foi significativamente menor do que nos
sedentarios. Nao foram observadas diferengas na pressdo arterial diastélica e peso
corporal. Conclusdes: Estilo de vida muito ativo melhora parametros cardiometabdlicos.
Politicas publicas de incentivo & prética de exercicios sd0 necessarias para aumentar a
adeséo da populacéo.
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Resumo

Introducéo: O processo do envelhecimento acarreta alteragdes na composicéo corporal
que séo refletidas pelo aumento do peso corporal, do percentual de gordura, da massa
gorda e reducéo da massa magra. Essa variaveis sdo indicadoras de morbimortalidade em
idosos saudaveis podendo ser manejadas pelo estilo de vida ativo. Dessa forma, o
objetivo deste estudo foi analisar a repercussdo do estilo de vida muito ativo na
composicao corporal de idosos da regido Metropolitana da Cidade do Recife/PE.
Métodos: Estudo transversal realizado pela Comissdo de Salude do CREF12/PE e
aprovado pelo comité de ética local. O estilo de vida foi categorizado de modo a
identificar na amostra 2 grupos, sedentario e muito ativo. As variaveis consideradas para
composicéo corporal foram o percentual de gordura, massa magra, massa gorda e indice
de massa corporal. A analise estatistica foi realizada através de teste T, considerando
P<0,05. O software de andlise foi o0 BioEstat 5.0. Resultados: Amostra composta por 867
idosos, sendo 412 homens (48%) e 455 mulheres (52%) com média de idade de 68 (6)
anos, variando entre 60 e 91 anos. Foram identificados 60 idosos (7%) muito ativos (31
mulheres e 29 homens) e 303 (35%) sedentarios. O nimero de idosos muito ativos
diminui com o avango da idade, sendo observados 41 idosos muito ativos entre 60 e 69
anos, 19 idosos muito ativos entre 70 e 79 anos e todos 0s idosos com 80 anos ou mais
eram sedentarios. O percentual de gordura (P=0,04), a massa gorda (P=0,01) e 0 IMC
(P=0,008) dos idosos muito ativos foi significativamente menor do que nos idosos
sedentérios. N&o foram observadas diferengas na massa magra (P=0,18). Conclusdes:
Estilo de vida muito ativo melhora a composicéo corporal de idosos. Politicas publicas
de orientagdo de atividades fisicas aos idosos sdo necessarias para aumentar a adesdo
nessa populagéo.
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