LEI N° 15.619, DE 14 DE OUTUBRO DE 2015.

Dispde sobre o funcionamento de Academias de
musculagdo e demais estabelecimentos de
Condicionamento  Fisico, Iniciacdo e Prética
Esportiva, de Ensino de Esportes e de Recreacdo
Esportiva.

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE PERNAMBUCO:
Faco saber que, a Assembleia legislativa aprovou, o Governador do Estado, nos termos do §
3° do art. 23 da Constituicdo Estadual, sancionou, e eu, Presidente do Poder Legislativo, nos
termos do § 8° do mesmo artigo, promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° O funcionamento das academias de musculacdo e demais estabelecimentos de
condicionamento fisico, iniciagdo e pratica esportiva, ensino de esportes e recreacdo esportiva
sujeita-se ao disposto nesta Lei.

Art. 2° Os estabelecimentos mencionados no art. 1°, como condi¢do de regularidade,
deverdo manter em tempo integral: (Redacao alterada pelo art. 1° da Lei n® 17.725, de 13 de
abril de 2022.)

| - profissionais de Educacdo Fisica, devidamente registrados no Conselho
Regional de Educacdo Fisica de Pernambuco, sendo um deles o responsavel técnico;
e, (Acrescido pelo art. 1° da Lei n® 17.725, de 13 de abril de 2022.)

Il - certificado de registro do proprio estabelecimento no Conselho Regional de
Educacdo Fisica de Pernambuco. (Acrescido pelo art. 1° da Lei n® 17.725, de 13 de
abril de 2022.)

Art. 3° Para a frequéncia aos estabelecimentos de que trata esta Lei, é obrigatoria a
resposta ao Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica, constante do seu Anexo I, sendo
facultativa a realizacdo de avaliacéo fisica, avaliacdo funcional e anamnese.

Art. 4° Dos interessados gque responderem positivamente a qualquer das perguntas do
Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica, sera exigida a assinatura do Termo de
Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica, constante do Anexo 11 desta Lei.

Paragrafo Gnico. E facultado ao cidad&o o direito de apresentar sua avaliagdo médica no
ato de sua matricula, aos estabelecimentos mencionados no caput do art. 1°, que devera ser
arquivada em sua ficha cadastral.

Art. 5° Os estabelecimentos de que trata esta Lei deverdo manter cadastro atualizado
com os dados pessoais dos clientes matriculados, bem como os documentos a que se refere o
artigo anterior, cujo preenchimento e arquivamento também poderao ser realizados por meio
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eletronico, sendo facultativa a anotacéo e o arquivamento de parametros, orientagdes e fichas
de treino.

Art. 5°-A. O descumprimento do disposto nesta Lei sujeitard o infrator as seguintes
penalidades, sem prejuizo de outras previstas na legislacdo vigente: (Acrescido pelo art. 1° da
Lein® 18.156, de 22 de maio de 2023.)

| - adverténcia; ou (Acrescido pelo art. 1° da Lei n°® 18.156, de 22 de maio de 2023.)

Il - multa. (Acrescido pelo art. 1° da Lei n® 18.156, de 22 de maio de 2023.)

§ 1° A multa prevista no inciso 1l deste artigo seréa fixada entre R$ 1.000,00 (mil reais) e
R$ 10.000,00 (dez mil reais), a depender das circunstancias da infracdo. (Acrescido pelo art. 1°
da Lein® 18.156, de 22 de maio de 2023.)

8 2° Em caso de reincidéncia, o valor da penalidade de multa sera aplicado em dobro.
(Acrescido pelo art. 1° da Lei n® 18.156, de 22 de maio de 2023.)

) 8 3° Os valores da penalidade de multa serdo atualizados, anualmente, de acordo com o
Indice de Precos ao Consumidor Amplo - IPCA, ou indice previsto em legislacao federal que
venha a substitui-lo. (Acrescido pelo art. 1° da Lei n® 18.156, de 22 de maio de 2023.)

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Palacio Joaquim Nabuco, Recife, 15 de outubro do ano de 2015, 199° da Revolucéo
Republicana Constitucionalista e 194° da Independéncia do Brasil.

GUILHERME UCHOA
Presidente

ANEXO |
Questionario de Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q)

Em conformidade com a Lei n° , de , este questionario tem
objetivo de identificar a necessidade de avaliacdo médica antes do inicio da atividade fisica.
Caso vocé responda "sim" a uma ou mais perguntas, converse com seu médico ANTES de
aumentar seu nivel atual de atividade fisica. Mencione este questionario e as perguntas as quais
voceé respondeu "sim". Por favor, assinale "sim" ou "ndo" as seguintes perguntas:

1) Algum meédico ja disse que vocé possui algum problema de coracdo e que s6 deveria
realizar atividade fisica supervisionado por profissionais de saide? () sim () nao.

2) Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica? () sim () ndo.
3) No ultimo més, vocé sentiu dores no peito quando pratica atividade? () sim () ndo.

4) Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ou perda de consciéncia? ( ) sim ( ) néo.
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5) Vocé possui algum problema ésseo ou articular que poderia ser piorado pela atividade
fisica?
( )sim( ) ndo.

6) Vocé toma atualmente algum medicamento para pressao arterial e/ou problema de coragédo?
( )sim( ) ndo.

7) Sabe de alguma outra razdo pela qual vocé ndo deve praticar atividade fisica? () sim ()
n&o.

Data, Nome completo
Assinatura:

ANEXO I1
Termo de Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica.

Estou ciente de que é recomendavel conversar com um médico antes de aumentar meu nivel
atual de atividade fisica, por ter respondido "sim" a uma ou mais perguntas do Questionario de
Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q).

Assumo plena responsabilidade por qualquer atividade fisica praticada sem o atendimento a
essa recomendacé&o.

Data, Nome completo
Assinatura:

O PROJETO QUE ORIGINOU ESTA LEI E DE AUTORIA DO DEPUTADO AUGUSTO
CESAR - PTB.



