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PREFACIO

E com grande honra que aceitei o convite para prefaciar a obra “Educacio Fisica em
Pernambuco: Saberes, Praticas e Desafios”, iniciativa do Conselho Regional de Educagao
Fisica da 12* Regido/Pernambuco - CREF12/PE, que evidencia o compromisso da institui¢ao
com a valorizagdo da producdo de conhecimento e com o fortalecimento da Educacao Fisica
como profissdo essencial ao desenvolvimento da sociedade.

Essa publicagdo representa uma importante iniciativa ao reunir ensaios produzidos
por Profissionais de Educacdo Fisica registrados em Pernambuco, cujos trabalhos foram
selecionados por meio de chamada publica voltada a divulgagao de experiéncias profissionais
e académicas de destaque. Mais do que registrar diferentes perspectivas sobre a area, o livro
evidencia a capacidade da categoria de produzir conhecimento qualificado, compartilhar boas
praticas e contribuir para o constante aperfeicoamento da profissao.

Cumprimento o presidente do CREF12/PE, Professor Lucio Beltrao, e toda a diretoria
pela sensibilidade e pelo empenho em concretizar este projeto editorial. Ao incentivar a produgdo
e a difusdo do conhecimento, o Conselho reafirma seu compromisso com o fortalecimento da
atuagdo profissional, estimulando o intercambio de experiéncias e a construgdo coletiva de
novos saberes.

Registro, igualmente, meus cumprimentos aos autores e as autoras que integram esta
publicacao. Cada capitulo reflete dedicacao, competéncia € compromisso com a exceléncia,
oferecendo contribui¢des relevantes para o debate técnico, cientifico e profissional.

O Sistema CONFEF/CREFs acredita que incentivar iniciativas como esta ¢ investir
no desenvolvimento da profissdo. A producdo e a circulagdo do conhecimento fortalecem a
identidade profissional, estimulam a inovagao, aproximam a pesquisa da pratica e contribuem
para uma atuacdo cada vez mais qualificada, ética e fundamentada em evidéncias.

Por isso, esta obra merece ser celebrada. Ela evidencia o potencial da Educagao Fisica
produzida em Pernambuco e demonstra como o compromisso de seus profissionais com a
pesquisa, a reflexdo e a pratica qualificada contribui para o avango da area em todo o pais.

Que este livro inspire novas pesquisas, fomente o didlogo entre os diferentes campos de
atuacao da Educagao Fisica e se consolide como uma importante referéncia para profissionais,
estudantes, pesquisadores e gestores.

Desejo a todos uma excelente leitura.

Prof. Claudio Boschi
Presidente do Conselho Federal de Educagao Fisica — CONFEF
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PARTE 1

FUNDAMENTOS E PERSPECTIVAS
TEORICAS

cref12/PE

Conselho Regional de Educacao Fisica
- da 122Regiao



CONSIDERAGOES SOBRE A GESTAO DA MARCA,
ENGAJAMENTO E PRODUCAO DE CONTEUDO
NO AMBIENTE DIGITAL PARA O PROFISSIONAL
DE EDUCAGAO FiSICA

Yves Miranda, Jorge Maciel, Thiago Coelho de Aguiar Silva,
Carlos Augusto Mulatinho de Queiroz Pedroso

DOI:10.29327/5886572.1-1

RESUMO

Este ensaio aborda a relevancia do ambiente digital para o profissional de Educacgdo Fisica,
considerando as oportunidades profissionais oriundas desse contexto. Nessa discussdo,
propomos a compreensao do conceito de engajamento e imagem de marca como elementos
fundamentais, aliados as implica¢des praticas dessa discussdo. Sugerimos que as redes
sociais devem ser utilizadas como ferramentas estratégicas de notoriedade, relacionamento e
fortalecimento da marca pessoal do profissional, que gera oportunidades para escalar o proprio
servico e possibilidade de relacionamento com outras marcas de interesse. Por fim, oferecemos
algumas consideragdes praticas para que o profissional de Educacao Fisica otimize sua presenca
digital e gere engajamento por meio de um planejamento eficiente.

Palavras-chave: Marketing digital, Planejamento, Redes sociais, Personal branding.

INTRODUGCAO

E quase certo dizer que a forma como a humanidade se relaciona, trabalha e vive tem,
em grande medida, a mediagdo de telas. Em torno de 56% do tempo acordado dos brasileiros
se passa em frente as telas (Electronic Hub, 2024) e os smartphones tém um importante papel
nessa estatistica, sobretudo pelo uso de diferentes redes sociais. O Brasil ¢ o segundo pais
com o maior tempo gasto em celular (32.46% das horas acordadas) e usando as redes sociais
(22.37% das horas acordadas) (Electronic Hub, 2024). O smartphone, que temos acesso facil na
palma da mao, ¢ utilizado como principal equipamento de acesso a internet no Brasil, segundo
pesquisa do PNAD (Agéncia IBGE, 2025). Obviamente, ¢ possivel olhar para essa realidade de
diferentes formas, seja uma perspectiva mais atenta aos problemas associados a esse estilo de
vida, como o sedentarismo, aumento no nivel de ansiedade e depressao e impacto no bem-estar
geral, para citar alguns, ou em uma perspectiva que observa as oportunidades associadas ao
uso das redes sociais, como canal de relacionamento e ferramenta profissional. Este ensaio tem
como tema central a segunda perspectiva.

As redes sociais t€ém sido importantes plataformas para o consumo de informagdes,

noticias e de engajamento no cenario esportivo brasileiro. A Olympikus indicou que 64% dos
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corredores no Brasil utilizam o TikTok para consumir conteudos sobre corrida (Olympikus,
2026). Durante os Jogos Olimpicos de Paris 2024, o perfil do Time Brasil no Instagram atingiu
o maior crescimento em popularidade e nimero de seguidores entre todos os comités olimpicos
dos Jogos, demonstrando a forca do seu engajamento nas redes sociais (Comité Olimpico
Brasileiro, 2024). Além disso, essas redes sdo importantes ferramentas de estabelecimento de
marca e gestdo de relacionamento entre diferentes atores no cenario esportivo, como atletas,
treinadores, profissionais de Educacio Fisica, patrocinadores, fas e consumidores em geral. E
baseado nessa janela de discussdo, das redes sociais como uma ferramenta de gestdo de marca
e relacionamento com consumidores, que o presente ensaio buscou relacionar os aspectos
teoricos do engajamento online com as possibilidades de atuagdo do profissional de Educagao
Fisica nas redes sociais.

Especificamente, com este ensaio buscamos contribuir para a atuagdo do profissional
de Educacdo Fisica através da: 1) apresentacdo de um conjunto de conceitos que ajudardo a
esclarecer a compreensdo sobre o engajamento online e gestdo da marca nas redes sociais; €
2) indicacdo de boas praticas para o desenvolvimento de uma presenga digital qualificada nas

redes sociais.

DESENVOLVIMENTO

Engajamento online no esporte

O engajamento se tornou um topico de extrema relevancia académica e profissional ao
fim da década de 2000 e inicio de 2010 e permanece até hoje no contexto do marketing (Hollebeek
et al., 2022). Por ser um aspecto central envolvido na gestdo do consumidor, o engajamento ¢
um construto focado na interagdo e nos lagos emocionais estabelecidos entre o consumidor
€ uma marca/organizagao/profissional (que passaremos a chamar de objeto de engajamento),
para além de aspectos transacionais (i.e., que envolvem transac¢des financeiras) (Pansari &
Kumar, 2017). Isso ndo se restringe apenas ao ambiente online, sobretudo porque as discussoes
iniciais sobre o tema emergiram do contexto offline. Antes de focarmos no ambiente online e
esportivo, existem trés caracteristicas centrais na compreensao do engajamento independente
do contexto (Hollebeek et al., 2023). Primeiro, ele ¢ interacional. Falar de engajamento ¢ falar
da interagdo que existe entre dois atores, geralmente um consumidor e uma marca esportiva,
que pode acontecer em uma publicagdo na rede social ou em um estddio de futebol. Segundo
a contribuicdo do consumidor ¢ obrigatoria. Se o engajamento ¢ do consumidor em relagdo
a um objeto de engajamento, ¢ necessario que esse consumidor contribua, invista diferentes
tipos de recursos nas interagdes com um objeto de engajamento. Terceiro, o engajamento
¢ multidimensional, compreendendo aspectos cognitivos (e.g., nivel de processamento e
elaboracdo de pensamento em uma interacdo), emocionais (e.g., nivel de afeto relacionado a
uma marca) € comportamentais (e.g., nivel de energia, esforco, tempo gasto em uma interagao).

No esporte, a discussdo do engajamento se estabelece em sua maioria na relagdo entre
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organizacdes esportivas e seus torcedores. Em um dos primeiros conceitos estabelecidos,
Yoshida et al. (2014) determinaram esse construto como um comportamento que tem por base
uma percep¢do de obrigacdo moral desempenhado por um torcedor, que busca beneficiar a
organizacao e os outros torcedores, para além de trocas financeiras. Exemplos desse engajamento,
na relacdo entre um torcedor e um clube de futebol, seriam dar feedback para o clube sobre algo
que precisa melhorar no estadio, oferecer informagdes para outros torcedores que estdo em
davida sobre o acesso ao estadio e apoiar o clube em momentos dificeis, como vestir a camisa
do clube ap6s uma derrota.

Do ponto de vista académico cientifico, podemos dividir a analise do engajamento em
dois grandes grupos. De um lado, se observa as métricas das redes sociais como medida objetiva
do engajamento (e.g., quantidade de curtidas, comentarios, compartilhamentos) (Romero-Jara
et al., 2024). Do outro, se analisa diferentes dimensdes por meio de questionarios e entrevistas
com torcedores e consumidores, de forma a buscar compreender especificamente as nuances
do engajamento. Nao ¢ objetivo deste ensaio se debrugar sobre cada um desses elementos,
mas pontuar o que consideramos mais relevante para a atua¢do do profissional de Educagao
Fisica. Na tabela 1, apresentamos diferentes conceitos e dimensdes de engajamento no contexto

esportivo, suportadas por diferentes lentes tedricas, para uma compreensao geral.

Tabela 1 — Estudos sobre engajamento no contexto esportivo.

Estudo Conceito Dimensoes de analise

(contexto)

. | X
Yoshida et al. Comportamentos extraro~le de um .cons.umldor Cooperagio com a gestdio,
(2014) de esportes em trocas ndo transacionais para C . .

. . : . omportamento pro-social e

. beneficiar seu time esportivo favorito, a Tolerancia a0 desempenho
(offline) administra¢do do time e outros fas (p. 403) P
Garlclaz-gil%nandez Uma manifestagdo comportamental em relagio Curtidas, Comentarios,
etal. ( ) a uma marca ou empresa que vai além de uma  Compartilhamentos, Favoritos,

simples transacao Mengdes e Numero de retweets

(online)

Um constructo comportamental com niveis
Vale e Fernandes

(2018) de gtividade hierérquico,s,‘ desde.o consumo Consumo, Contribuicio e
passivo de mensagens até a contribuicdo ativa
(online) de contetido, que inclui conversa bidirecional, Criagdo
participagdo e recomendagao online (p. 43)
Comportamentos extrarole nao transacionais
Santos et al. e referem-se as experiéncias dos fas com a Relacionamento f3-f3
(2019) equipe, a cocriagdo de valor estimulada pela Relacionamento time- fé R
. equipe ¢ ao relacionamento compartilhado com Cocriacio do f
(online) os fds da mesma equipe dentro do contexto ocnagao do fa

online (p. 166)

Participacdo individual e conexdo com as
ofertas e/ou atividades organizacionais de uma
organizagao, iniciadas tanto pelo cliente quanto

pela propria organizagdo

Doyle et al. (2022)
Curtidas e comentarios
(online)

1 Extrarole ndo ¢ um termo de tradugdo direta, mas se refere a comportamentos em relacdo & uma organizacao
esportiva e outros torcedores/consumidores com base em uma percepcao de obrigagao moral por parte do torcedor.
O contrario deste comportamento € o in-role, que se refere a comportamentos de interesse proprio do torcedor/
consumidor ao acompanhar uma organizag¢ao, como assistir aos jogos e ir ao estadio.
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Yoshida et al. Contribui¢do voluntaria de um consumidor ~ Aprendizado do fa, Integracdo de

(2024) para o sucesso ¢ bem-estar de uma equipe Recursos do fa, Comportamento

. esportiva por meio de comportamentos que ritualistico do fa, Experiéncia de
(offline) . . ~ ~

agregam valor, indo além do mero consumo de flow, Cooperacdo com a gestdo e

produtos esportivos (p. 135) Feedback de conhecimento do fa

Participacao individual e conexdo com as
ofertas e/ou atividades organizacionais de uma
organizag¢do, iniciadas tanto pelo cliente quanto

pela propria organizagao

Einsle et al. (2024)
Curtidas e Comentarios
(online)

Fonte: elaborado pelos autores.

Do ponto de vista pratico, a Tabela 1 oferece informagdes relevantes para o profissional
que esta inserido ou que deseja se inserir no ambiente digital. Por mais 6bvio que seja, existirao
sempre consumidores com diferentes niveis de engajamento ¢ podemos compreender isso
nas dimensdes de Consumo, Contribuicdo e Criagdo. O individuo que consome contetidos
esta no inicio do processo de engajamento e se refere ao consumo passivo de contetidos. A
medida que o engajamento aumenta, ele passa a contribuir em conteudos produzidos pelo
objeto de engajamento (e.g., comentar, compartilhar, etc.), até chegar a criar conteudos sobre
o objeto de engajamento (Schivinski et al., 2016). Em paralelo e agregando outras dimensoes
do engajamento, essa contribuicdo e criagao de conteudo pode ter diferentes objetivos. Ao
contribuir comentando na publicacdo de um clube, os torcedores podem dar um feedback sobre
o estadio do clube ou apoid-lo como uma atitude positiva de tolerancia a um desempenho ruim
em uma partida.

Um profissional de Educag¢do Fisica que produz contetido sobre corrida de rua
no Instagram, por exemplo, pode analisar o engajamento do seu publico através das
métricas disponibilizadas pelas plataformas, como quantidade de curtidas, comentarios e
compartilhamentos. Existem férmulas para isso, como ¢é possivel observar em Garcia-Fernandez
et al. (2017). Ao mesmo tempo, o profissional deve pensar em diferentes estratégias para criar
e fortalecer o relacionamento com os seus seguidores, com outras marcas relacionadas e criar
espacos de cocriagdo com o publico. Como apontado em diferentes estudos (Santos et al.,
2019), a cocriacdo ¢ um aspecto fundamental do engajamento, que se refere a participacao ativa
do consumidor nos servigos, buscando uma melhor percep¢ao de valor nessa interagdo. Se o
consumidor perceber valor na relagdo com o objeto de engajamento, maior ¢ a tendéncia de ele
continuar ¢ aumentar o engajamento.

Antes de avangar para o topico a seguir, ¢ importante pontuar que o engajamento
influencia e ¢ influenciado por diferentes aspectos, como identificagdo, diferentes motivagdes
(e.g., busca de informagdes, amor a marca, interacdo social), jogos e eventos, basking in
reflected glory (i.e. aproveitar o sucesso do outro para a propria valorizagdo), imagem de marca,
tipos de contetido postados, etc. Por outro lado, o engajamento pode impactar em diferentes
elementos, como a presenca em estadios, intengdes de compra, qualidade do relacionamento,
valor da marca, seguranca financeira, bem-estar, etc. S0 diferentes aspectos em que o leitor

interessado pode consultar os estudos citados para uma analise aprofundada. No topico a seguir,
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apontaremos dois desses aspectos, que estdo relacionados, que sdo a imagem de marca e os tipos
de contetdo postados, pois acreditamos que trard elementos mais praticos para o profissional

de Educacao Fisica.

Relagdo do engajamento, desenvolvimento e gestdo da marca pessoal nas redes sociais

Comegamos esse topico por destacar um ponto importante. E comum ver profissionais,
ou futuros profissionais, se sentirem pressionados a estabelecer uma presenca online, como
se essa fosse a Unica opcdo para o sucesso profissional. Queremos destacar que nao € nisso
que acreditamos. A presenca nas redes sociais ¢ um canal que oferece oportunidades para o
profissional mostrar suas competéncias e valores, ganhar notoriedade, desenvolver e gerir a
propria marca, se conectar e estabelecer um relacionamento mais préximo e duradouro com um
determinado publico, estabelecer parcerias comerciais, oferecer servigos e gerar valor para seus
clientes. Isso tudo sem perder a exceléncia nos aspectos técnicos da atuagdo profissional. Por
isso, ¢ fundamental que o profissional tenha algum tipo de planejamento para iniciar, com uma
compreensdo mais clara do objetivo da sua atuagdo. Se manter produzindo conteudos e gerir
um perfil nas redes sociais ¢ algo trabalhoso e que exige competéncias para além do campo da
Educacao Fisica, como captacao de 4dudio, edi¢do de videos e habilidades de design, para citar
algumas.

Consideramos fundamental estimular a compreensdo sobre o uso das redes sociais para
o desenvolvimento e a gestao da marca pessoal do profissional ou de algum estabelecimento na
area da Educacgdo Fisica. A literatura académico-cientifica nos ajuda a compreender elementos
relevantes na gestdo da imagem de marca e aqui queremos destacar um modelo amplamente
estabelecido sobre a imagem de marca de atletas. Segundo o0 MABI (Model of Athlete Brand
Image), o atleta desenvolve a sua imagem a partir de trés pilares: 1) performance atlética; 2)
aparéncia atrativa; e 3) estilo de vida comercializavel (Arai et al., 2014). Doyle et al. (2022)
consideram o primeiro pilar como um conteudo principal, ja que o atleta ¢, em grande medida,
valorizado pelo seu componente profissional. Além disso, consideram os dois outros pilares
como caracteristicas de backstage, que estdo para além de sua performance e se referem a
aspectos pessoais do atleta. Por fim acrescentam outro pilar, o de contetidos ndo centrados
no atleta, como a postagem de alguma frase inspiracional ou algum contetido que nao inclui
sua presenca fisica. A essa adaptag@o os autores chamaram de Model of Athlete Branding via
Social Media. Das dimensdes citadas anteriormente, performance atlética foi o que obteve mais
interesse de torcedores de atletas da Major League Soccer e que teve uma influéncia direta no
nimero de curtidas e compartilhamentos. Em outro realizado com fas portugueses, o estilo de
vida comercializdvel de celebridades esportivas influenciou positivamente o engajamento nas
suas redes sociais (Ferreira et al., 2022).

Esses estudos nos ajudam a compreender alguns elementos relevantes na construgdo da

marca pessoal nas redes sociais. Vamos continuar com o exemplo do profissional de Educacao
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Fisica que produz conteudos sobre corrida de rua no Instagram e ¢ atleta amador do esporte,
e vamos considerar as dimensdes de imagem de marca tratadas anteriormente. Na dimensao
performance atlética, o profissional pode postar contetidos da sua pratica profissional (desde
que respeitados os aspectos legais dos direitos de imagens de outras pessoas), da sua rotina de
treinamentos e da participagao e resultados em corridas. Sobre o aspecto da aparéncia atrativa,
o profissional pode construir contetidos relacionados ao seu estilo pessoal que envolve roupas e
cal¢ados de corrida, mas também relacionado ao seu estilo pessoal e valorizagado estética. Sobre
o estilo de vida comercializavel, o profissional pode gerar uma conexdo com o seu publico por
meio de postagens sobre causas que ele apoia, sobre acontecimentos para além da atividade
profissional que aborde os valores do profissional, bem como postagens que demonstram uma
preocupacdo de se relacionar com o publico e oferecem a oportunidade de interacdo. Uma outra
dimensdo que pode ser amplamente abordada ¢ a de conteudos ndo diretamente centrados no
profissional, mas diz respeito a imagens e textos com contetdo divertido ou motivacional, que
ofereca valor aos consumidores.

Nao ha uma receita fixa sobre os melhores conteudos, mas as sugestdes apresentadas
servem como um caminho baseado na literatura cientifica e na nossa vivéncia profissional
para ajudar os profissionais a terem um caminho inicial a seguir, com contetidos que julgamos
interessantes e que podem gerar um engajamento qualificado e as consequéncias anteriormente

citadas neste ensaio.

Boas praticas para atuagdo profissional nas redes sociais com foco no engajamento e marca

pessoal

Por fim, mas ndo menos importante, queremos pontuar algumas sugestdes que
consideramos boas praticas sobre a presenca profissional nas redes sociais, com foco no
engajamento de qualidade e na constru¢do e no desenvolvimento da marca pessoal, mas sem
a pretensao de apresentar um manual ou encerrar todos os pontos necessarios. Esses pontos
ndo sdo para tornar o profissional um influencer ou necessariamente atingir muitos seguidores
e visualizagdes. As redes sociais funcionam sob a logica de multiplos algoritmos, que nao
necessariamente valorizam contetidos de qualidade ou relevantes, mas sim a reten¢ao do usuario
na plataforma, seja recomendando videos sobre as principais lesdes de atletas de corrida de rua,
seja a foto de um ovo de galinha (segunda foto com o maior nimero de curtidas no Instagram
até a escrita desse ensaio).

Assim, consideramos importante:

* Nao perca de vista a ética profissional: agir com responsabilidade sobre os contetidos
postados, seja no compartilhamento de informagdes ou na exposi¢do de seus clientes.
Embasamento tedrico sobre os temas abordados e valorizagdo profissional sdo aspectos

inegociaveis. Posicione-se de maneira coerente, sem sensacionalismos;
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e Tenha um planejamento: estabeleca o publico que vocé quer atingir, como deseja se
posicionar e alinhe isso a um planejamento. Estabeleca de trés a quatro linhas editoriais,
pense em contetidos para cada linha editorial e distribua essas ideias em um periodo de
tempo. Nesse caso, a Inteligéncia Artificial pode ser uma grande aliada (mas nao deixe que
ela faga todo o trabalho por vocé);

* Mantenha a constincia: avalie o que faz mais sentido para vocé de acordo com os seus
objetivos. Vocé pode postar no feed trés vezes por semana e estar mais presente nos stories
em dias alternados. Apesar dos algoritmos valorizarem o volume de publicagdes, vocé
precisa compreender o que faz sentido na sua realidade e o que vocé deseja;

* Naoolhe apenas as métricas: analisar os niveis de engajamento pode ajudar no entendimento
de contetidos relevantes, mas nao se limite a eles. Nao seja refém do algoritmo, mas busque
produzir contetido que faga sentido e que seja relevante para o publico que vocé quer atingir,
ndo necessariamente para viralizar;

* Conecte-se com o seu publico: estabelecer conexdes reais e oferecer espago para a cocriagao
¢ extremamente relevante. Escute as dores do seu publico e produza conteudo que seja
relevante para ele. Faca do ambiente digital uma plataforma de gestdo de relacionamentos,
sobretudo se vocé oferece servigos online (e.g., consultoria);

* Aprenda sobre produc¢io de contetido: faca cursos sobre marketing digital, entenda as
melhores estratégias para reter seu publico, aprenda sobre edi¢cdo de video, captacdo de
audio e design. Cursos de curta duragdo sdo faceis de encontrar na internet, existem varios
canais com dicas no YouTube e plataformas acessiveis para a edi¢gdo de contetidos (e.g.,
Canva, CapCut, Figma, etc.);

* Relacione-se com outras marcas: conteudos colaborativos sdo importantes para atingir
novos publicos. Buscar parceria com algumas marcas da sua area de atuagdo, ser embaixador
de algum evento, buscar patrocinio por troca de servigos sdo elementos que ajudam na

ampliacdo de contetidos e relacionamentos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A presenga nas redes sociais ¢ cada vez mais importante como uma ferramenta que traz
novas possibilidades para a atuacdo profissional na Educacdo Fisica. Buscamos neste ensaio
apresentar conhecimentos tedricos conectados com a atuagdo desse profissional, a fim de
oferecer uma discussao critica sobre a atuagdo nas redes sociais e fomentar espacos de debate

sobre o tema, cada vez mais perene e importante.
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RESUMO

O presente estudo discute a transformagdao contemporanea da Educagdo Fisica a partir da
incorporagao de praticas empreendedoras e da modelagem de negocios como elementos centrais
para a atuacao profissional. Diante de um cenario marcado pela competitividade, diversificagao
de servigos e maior exigéncia dos consumidores, propde-se a integragao entre empreendedorismo
e modelos de negdcios como estratégia para a criagdo de valor no setor. Com base em revisao
tedrica, o capitulo analisa conceitos fundamentais relacionados ao empreendedorismo, perfil
empreendedor e modelagem de negodcios, destacando limitagdes de modelos tradicionais quando
aplicados a Educacao Fisica. Como contribui¢ao, apresenta-se o Sports Value Model - Canvas,
um modelo adaptado que incorpora varidveis controlaveis e elementos estratégicos especificos
do campo, como experiéncia do usuario, adaptacao e contexto de atuagdo. O modelo visa apoiar
profissionais na estruturagao de iniciativas mais coerentes, inovadoras e sustentaveis.

Palavras-chave: Empreendedorismo; Esporte; Modelo de Negocios; Canvas.

INTRODUGCAO

A Educagao Fisica contemporanea tem se configurado como um campo em constante
transformagao, impulsionado por mudangas sociais, tecnologicas e econdmicas que ampliam
as possibilidades de atuagao profissional. Tradicionalmente associada a pratica pedagdgica e ao
treinamento esportivo, a area passa a incorporar dimensdes relacionadas a gestao, inovagao e
empreendedorismo, exigindo dos profissionais competéncias que extrapolam o dominio técnico
e se aproximam de uma atuagdo estratégica no mercado. Esse movimento reflete a crescente
complexidade do setor, especialmente nos servigos relacionados a satide, ao bem-estar ¢ ao
esporte, caracterizados por elevada competitividade, diversificagdo de formatos de atuagdo e
maior exigéncia por parte dos consumidores.

No Brasil, essa transformacao ¢ acompanhada por mudangas no proprio modelo de
formagao académica. A formagao em Educagao Fisica ¢ orientada pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs), estabelecidas pelo Conselho Nacional de Educagdo, as quais vém sendo
atualizadas ao longo do tempo para responder as demandas sociais e profissionais. Entre os
principais marcos normativos, destaca-se a Resolugdo CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de
2018, que redefine a organizagdo dos cursos de graduagao ao enfatizar o desenvolvimento de
competéncias, a diversificacao dos campos de atuagao e a articulagdo com o mundo do trabalho.
Essa mudanga representa uma inflexao relevante, ao deslocar o foco de uma formagao centrada
na transmissao de conteudos para uma abordagem orientada a autonomia, a tomada de decisao,
a resolucao de problemas e a adaptacao a diferentes contextos profissionais, elementos que se
aproximam diretamente da logica empreendedora.
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Nesse cenario, o sctor fitness e os servicos associados a atividade fisica ilustram de
forma clara essa nova dindmica. O crescimento do nimero de academias, a predominancia
de micro e pequenas empresas ¢ a diversidade de modelos de oferta evidenciam um ambiente
competitivo que exige diferenciacdo e inovagdo constante. Diferentes modelos de negocios
influenciam diretamente a percepcao de valor dos consumidores, envolvendo dimensdes como
qualidade percebida, aspectos emocionais, preco e reputacdo, o que reforca a necessidade de
estratégias alinhadas ao publico-alvo e ao contexto competitivo (Curth et al., 2025). Dessa
forma, o profissional de Educac¢do Fisica passa a assumir um papel que transcende a execucao
de servicos, atuando também na criacdo, gestdo e desenvolvimento de propostas de valor.

O empreendedorismo emerge, nesse contexto, como um elemento central, sendo
compreendido como o processo de identificacdo, avaliagdo e exploragcdo de oportunidades com
o objetivo de gerar valor (Shane & Venkataraman, 2000). Essa perspectiva amplia o papel do
profissional, que passa a atuar como agente de transformagdo, seja por meio da criagdo de
novos negaocios, seja pela inovagdo em organizagdes ja estabelecidas. A literatura internacional
reforca essa tendéncia ao demonstrar que o empreendedorismo na Educacgdo Fisica e no esporte
constitui um fendmeno global, associado a inovacao, a criacdo de valor e ao desenvolvimento
de novos modelos de atuacao (Ratten, 2010).

Paralelamente, a modelagem de negocios tem se consolidado como uma ferramenta
fundamental para a estruturacdo dessas iniciativas, ao descrever a logica de criagdo, entrega
e captura de valor de uma organizacdo (Osterwalder & Pigneur, 2010; Teece, 2010). Mais do
que um instrumento operacional, o modelo de negdcios atua como um mecanismo cognitivo
e estratégico que auxilia o empreendedor a compreender seu negocio, organizar recursos,
definir seu mercado e alinhar suas decisdes, contribuindo para a redu¢do de incertezas e para o
desenvolvimento de propostas mais consistentes (George & Bock, 2011; Magretta, 2002).

Apesar desses avangos, observa-se que empreendedorismo e modelagem de negocios
ainda sdo frequentemente tratados de forma dissociada, especialmente no campo da Educacao
Fisica. Embora haja um crescente reconhecimento da importancia do empreendedorismo na
atua¢do profissional, sdo ainda limitadas as contribui¢cdes que traduzem essa logica em modelos
estruturados e aplicaveis a pratica. Além disso, os modelos tradicionais, como o Business
Model Canvas, apresentam limitacdes ao nao contemplarem especificidades do campo, como a
centralidade da experiéncia, a diversidade de contextos de atuacdo (bacharelado e licenciatura)
e a necessidade de adaptagdo a ambientes dindmicos.

Dessa forma, identifica-se como lacuna a auséncia de modelos integrados e
contextualizados que articulem empreendedorismo e modelagem de negocios de forma aplicada
a realidade da Educacgdo Fisica. A partir dessa lacuna, o problema que orienta este capitulo
pode ser assim formulado: como estruturar um modelo de negocios, baseado em varidveis
controlaveis, que integre empreendedorismo e atenda as especificidades da atuacdo profissional
em Educacdo Fisica?

Assim, o objetivo deste capitulo ¢ refletir sobre a integra¢do entre empreendedorismo
e modelagem de negdcios e, sobretudo, propor um modelo aplicado que auxilie profissionais
de Educacdo Fisica na estruturagdo de suas iniciativas. Especificamente, busca-se desenvolver
um Canvas adaptado que incorpore elementos estratégicos como problema, posicionamento,
experiéncia do usuario, métricas de desempenho, capacidade de adaptacdo e a identificagdo das
fontes de fornecimento dos recursos.

Como principal contribui¢do, este capitulo propde o Sports Value Model, um modelo
inovador que integra dimensdes do empreendedorismo, marketing e gestdo estratégica,
estruturado exclusivamente a partir de varidveis controlaveis pelo profissional. Ao ampliar
a légica tradicional de modelagem de negdcios e incorporar elementos fundamentais para a
atuacdo contemporanea, o modelo oferece uma abordagem mais aplicavel, orientada a tomada
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de decisdo e alinhada as demandas do campo, contribuindo para a cria¢do de valor, a inovagao
e a sustentabilidade das iniciativas na Educacao Fisica e no esporte.

REFERENCIAL TEORICO

Empreendedorismo: inovagdo, oportunidade e criagdo de valor

Na tradigdo classica, Schumpeter e Nichol (1934) definem o empreendedor como o
agente responsavel pela inovagdo, promovendo a chamada “destruicdo criativa”, na qual
novas combinagdes de recursos substituem estruturas existentes e geram novos mercados.
Complementarmente, Drucker (1985) argumenta que o empreendedorismo estd fundamentado
na inovagdo sistematica, sendo a capacidade de explorar mudancgas tecnoldgicas, sociais ou
econdmicas, sua principal fonte de oportunidade.

Além disso, o empreendedorismo tem sido amplamente discutido na literatura como um
processo dindmico de identificacdo, avaliagcdo e exploracdo de oportunidades com o objetivo
de gerar valor econdmico e social (Shane & Venkataraman, 2000). O empreendedorismo se
foca na identificagdo/busca por oportunidades independentemente dos recursos atualmente
controlados, destacando a centralidade da agdo empreendedora em contextos de incerteza
(Stevenson & Jarillo, 1990). Essa abordagem reforca a ideia de que o empreendedorismo esta
associado a mobilizagdo criativa de recursos, € ndo apenas a sua posse.

Essa perspectiva desloca o foco do empreendedor como individuo para o processo de

criacdo de oportunidades, enfatizando a interagdo entre agentes, recursos e contexto.
Isso reforca o entendimento de que o empreendedorismo ndo ¢ uma agdo (ou acdes) isoladas,
mas, como destacado, trata-se de um processo com etapas de diferentes naturezas e importancias.
Nesta linha, o empreendedorismo tem sido associado a criagdo de valor em ambientes complexos
e dindmicos, incorporando dimensdes como inovacdo, risco, proatividade e capacidade de
adaptacao (Ireland et al., 2003; Kuratko, 2007).

Modelos de negocios: conceito, estrutura e criagdo de valor

O conceito de modelo de negdcios tem se consolidado como uma das principais
abordagens para compreender como organizagdes criam, entregam e capturam valor (Teece,
2010; Zott et al., 2011). De forma geral, um modelo de negocios representa a logica de
funcionamento de uma organizagdo, integrando diferentes elementos que permitem a geragao
de valor econdmico e competitivo (Curth, et al., 2025). Nesse sentido, o modelo de negdcios
possibilita a visdo logica pela qual uma organizacao cria, entrega e captura valor (Osterwalder
& Pigneur, 2010, 2013).

No mesmo caminho, Teece (2010) refor¢a que o modelo de negdcios ¢ um elemento
central da inovag¢do, pois traduz ideias e tecnologias em valor econdmico, sendo essencial para
a sustentabilidade das organizagdes. De forma complementar, Zott et al. (2011) destacam que os
modelos de negocios sao sistemas de atividades interdependentes, cuja configuragdo influencia
diretamente a criagdo e captura de valor.

Entre os principais beneficios da modelagem de negécios, destacam-se: (i) a clareza
estratégica, ao permitir a visualizacdo integrada do negdcio; (ii) a facilitacdo da tomada de
decisdo; (iii) o alinhamento organizacional; (iv) o estimulo a inovacdo; e (v) a andlise da
viabilidade econdmica.

No contexto do esporte e da Educacdo Fisica, os modelos de negdcios assumem um
papel ainda mais relevante, uma vez que os servigos oferecidos combinam elementos funcionais
e experienciais. Fatores como qualidade percebida, emocdo, preco e reputagdo influenciam a
percepgao de valor e o comportamento do consumidor no setor fitness (Curth et al., 2025).
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Assim, a estruturagdo adequada do modelo de negdcios torna-se fundamental para o sucesso
dos empreendimentos.

Modelagem de Negocios e o uso do Business Model Canvas

A modelagem de negdcios tem se consolidado como uma ferramenta essencial para
a estruturagdo de empreendimentos em diferentes setores, incluindo a Educacdo Fisica, ao
permitir a compreensdo integrada dos elementos que sustentam a criacdo, entrega e captura
de valor (Teece, 2010; Zott et al., 2011). Nesse contexto, o Business Model Canvas (BMC),
proposto por Osterwalder e Pigneur (2010, 2013), destaca-se como uma das ferramentas mais
amplamente utilizadas, devido a sua capacidade de representar, de forma visual e sistémica, os
principais componentes de um modelo de negocios.

O Canvas pode ser compreendido como um mapa estratégico visual, que organiza os
elementos essenciais de um negdcio em um Unico quadro, facilitando a andlise, a comunicagdo e
a tomada de decisdo. Sua principal fung¢ao ¢ permitir que empreendedores e gestores visualizem
como diferentes partes do negocio se relacionam, favorecendo o alinhamento entre proposta de
valor, mercado e estrutura operacional.

Entre os principais beneficios do uso do Canvas, destacam-se: (i) a simplicidade e
clareza na representacdo do negdcio; (ii) a facilitagdo do processo de ideagdo e inovacgao; (iii)
a possibilidade de testar e ajustar hipoteses de forma agil; (iv) o suporte a tomada de decisdo
estratégica; e (v) a promocao do pensamento sistémico. Esses aspectos tornam o Canvas
particularmente relevante para profissionais de Educacao Fisica, que frequentemente atuam em
ambientes dindmicos e necessitam estruturar servigos de forma flexivel e adaptavel.

Embora o BMC seja o modelo mais difundido, a literatura apresenta outras variagdes e
adaptagdes que atendem a diferentes objetivos e contextos. Além da literatura, hubs e parques
tecnoldgicos passaram a adotar um modelo proprio, possibilitando que empresas incubadas
possam seguir uma linha comum de apresentacdo de seus modelos.

No contexto da Educagdo Fisica, esses modelos podem ser utilizados para estruturar
desde academias tradicionais até plataformas digitais de treino, programas educacionais e
projetos sociais.

Proposicdo de um Canvas Aplicado ao Esporte: uma contribui¢do tedrico-prdatica

A partir das discussdes desenvolvidas ao longo deste capitulo, especialmente no que se
refere a integracdo entre empreendedorismo, perfil empreendedor e modelagem de negbcios,
torna-se evidente a necessidade de instrumentos que permitam operacionalizar essas relagdes
no contexto da Educacdo Fisica e do Esporte.

Ainda que o BMC seja amplamente utilizado em diferentes setores (Osterwalder &
Pigneur, 2010), observa-se que sua aplicagdo no campo da Educacdo Fisica apresenta limitacdes,
sobretudo por ndo contemplar elementos especificos da atuacao profissional, como a centralidade
da experiéncia, a diversidade de contextos (bacharelado e licenciatura) e a influéncia de fatores
pedagogicos e relacionais.

Diante disso, propde-se um modelo adaptado de Canvas, concebido como uma
contribui¢do de natureza tedrico-pratica, que visa apoiar profissionais de Educacdo Fisica na
estruturacdo de seus modelos de atuagdo e negdcios. Esse modelo parte do pressuposto de
que a criacdo de valor nesse campo depende ndo apenas da identificagdo de oportunidades,
mas da capacidade de estruturar, de forma integrada, elementos relacionados ao mercado, a
experiéncia, a entrega de valor e a adaptagdo continua.

Estrutura do Sports Value Model - Canvas
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O modelo proposto ¢ estruturado exclusivamente a partir de varidveis controlaveis pelo
empreendedor, o que amplia significativamente sua aplicabilidade pratica e seu potencial como
instrumento de apoio a tomada de decisdo. Diferentemente do Canvas tradicional, cuja énfase
recai sobre a estrutura geral do negdcio, o Sports Value Model - Canvas incorpora elementos
oriundos do empreendedorismo, do marketing e da gestdo estratégica, permitindo uma leitura
mais integrada e contextualizada da atuagdo profissional em Educacao Fisica (Quadro 1).

Quadro 1 — Estrutura do Sports Value Model - Canvas

. .~ ignificado
Eixo Bloco Definicio Signi l, . Exemplo
Estratégico
Necessidade .
ou dor que o Define o ponto Sedentarismo;
Problema Central orq de partida do baixa adesdo; aulas
profissional busca .
modelo pouco engajadoras
resolver
Resposta .
~ p Conecta Programa de treino
Solugdo estruturada . .
. problema a personalizado;
Desenvolvida ao problema L
L . . entrega de valor | metodologia ativa
Diagnostico e identificado
Direcionamento . . . (
o Beneficio central Diferencial Satide,
Estratégico . o performance,
Proposta de Valor oferecido ao competitivo do . ~
o inclusao,
publico modelo .
experiéncia
Forma como o .
roduto/servigo se Premiun,
.. p . Define identidade inclusivo,
Posicionamento relaciona com o . . .
.. e diferenciagdo educacional,
posicionamento da
performance
empresa
, Direciona Criangas, idosos,
Segmento de Grupo especifico D ¢
. decisdes ¢ atletas, pessoas
Mercado atendido o A
personalizacao com deficiéncia
Forma como .
. Presencial,
Formato de 0 servigo € Define acesso e hibrido. online
Entrega de Valor | disponibilizado ao | escalabilidade a[’)p ’
Diagnéstico publico
do Publico e Gera o
Experiéncia Experiéncia do Forma .comro engajamento e Aulas fhnam}cas,
L. 0 Servigo € ~ gamificagdo,
Usuario . . percepgdo de
vivenciado acompanhamento
valor
Evolugao do Captagdo —
Espiral de vinculo com o Impacta retengdo | engajamento —
Relacionamento cliente/aluno ao e fidelizagao fidelizagdo —
longo do tempo recomendagio
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Estrutura
Operacional e
Viabilidade

Atividades-Chave

Principais agoes
realizadas

Execucdo do
modelo

Planejamento,
treino, avaliagao

. .. ~ Conhecimento
Ativos essenciais Sustentagdo do ..
Recursos-Chave ~ técnico, estrutura,
para operagao modelo .
tecnologia
. Fornecedores de
Origem dos Garante .
Fontes de S equipamentos,
. recursos viabilidade
Fornecimento e . plataformas
necessarios operacional S
digitais, cursos
N . Escolas, clinicas,
. Relagdes Amplia .
Parcerias-Chave/ L. . academias,
T estratégicas e capacidade e S
Situacionais . e . profissionais da
operacionais legitimidade ,
saude
. Formas de retorno o .
Fontes de Receita econdmico ou Sustentabilidade Mensalidades,
/ Valor Social . do modelo projetos, editais
social
Estrutura de Principais custos Viabilidade Equipamentos,
Custos envolvidos econdmica aluguel, marketing
. . .. Retengao,
Métricas de Indicadores de Avaliagdo e ngat
. , frequéncia,
Desempenho acompanhamento | melhoria continua ~
evolucao

Fonte: Elaborado pelos autores.

Essa organizacao permite que o empreendedor compreenda ndo apenas o que compoe
seu modelo de atuagdo, mas também como esses elementos se articulam de forma dinamica,
favorecendo a construgao de propostas mais coerentes, sustentaveis e alinhadas as demandas do
contexto.

Além disso, o0 modelo amplia o bloco de recursos-chave ao incluir explicitamente as
fontes de fornecimento desses recursos, aproximando a modelagem da realidade operacional
e da logica de cadeia de valor. Essa adaptacdo ¢ particularmente relevante no contexto da
Educagao Fisica, no qual a atuagdo profissional depende da articulagdao entre conhecimento
técnico, infraestrutura, tecnologia e redes de parceria, muitas vezes distribuidas em diferentes
atores e contextos institucionais.

As etapas sao apresentadas no modelo proposto (Figura 1), servindo como estrutura de
preenchimento para os empreendedores.
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EDUCACAO FISICA EM PERNAMBUCO - SABERES, PRATICAS E DESAFIOS

Figura 1 - Sports Value Model - Canvas

Diagndstico e Direcionamento Estratégico

Problema Central Solugio Proposta de valor

N . Posicionamento
Nme_ssrdade o Dﬁe'i"“'“d‘ Qual o beneficio Forma como o
desejo a ser Solugdo para o do solugio? servigo é percebido
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Ex.: conveniéncia, Ex.: Premium,
Ex.: sedentarismo; Ex.: produto ou resultado inclusivo
baixa adesdo Servigo

Diagndstico de Piblico e Experiéncia

Experiéncia do Segmento de Espiral do
Usudrio/Aluno Mereado Relacionamento
Forma como o servigo Grupo especifico Tipo de vinculo com
& vivenciado atendido o piiblico

Ex.: aulas dinfimicas, Ex.: Criangas, Ex.: programas de
acompanhamento idosos, atletas relacionamento

Formato de entrega
Forma como o
servigo & vivenciado

Ex_: aulas dindmicas,

acompanhamento
Estrutura Operacional e Viabilidade

Atividades-Chave Recursos-Chave + Fontes de Receita / Estrutura de
Principais agdes Fontes Valor Social Custos
o Ativos e suas origens Retorno econdmico Principais custos

ou social envalvidos
Ex.: plangjamento, Ex.: equipamentos,
treino, avaliagio apps, formagdo Ex.: mensalidades, Ex.: aluguel,

projetos equipamentos

Métricas de sucesso
Indicadores de desempenho

Ex.: retengdo, frequéncia
Fonte: Elaborado pelos autores.

CONSIDERAGOES FINAIS

As consideracdes finais reforcam que a atuacdo em Educagdo Fisica demanda a
integracao entre empreendedorismo ¢ modelagem de negocios como base para a criacdo de
valor. Argumentou-se que identificar oportunidades ndo ¢ suficiente, sendo necessario estrutura-
las em modelos viaveis e sustentaveis. Nesse sentido, reafirma-se a tese de que essa articulagao
qualifica a pratica profissional em diferentes contextos. Como contribui¢ao, propds-se o Sports
Value Model - Canvas, ampliando abordagens tradicionais com foco em variaveis controlaveis
e experiéncia.
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RESUMO

O presente ensaio discute o Sportainment como expressao da convergéncia entre esporte e
entretenimento, em uma sociedade marcada pela transformacao das experiéncias de consumo.
Argumenta-se que o esporte contemporaneo ultrapassa a légica da competicdo, sendo
reconfigurado como uma experiéncia simbolica, interativa e mediada tecnologicamente. A partir
de uma abordagem conceitual, sdo exploradas trés manifestagdes centrais desse fenomeno: a
gamificacdo, que amplia o envolvimento por meio de dindmicas ludicas; o engajamento digital,
que fortalece vinculos emocionais e participagao ativa do publico; e a construcao de narrativas,
que estrutura o esporte como uma experiéncia continua. Discute-se ainda as implicacdes
dessas transformacodes para profissionais de Educacao Fisica e gestores esportivos, destacando
a necessidade de integrar dimensdes comunicacionais, tecnoldgicas e relacionais a pratica.
Conclui-se que o Sportainment representa uma mudanga cultural que redefine a forma como o
esporte ¢ produzido, vivenciado e significado na contemporaneidade.

Palavras-chave: Marketing Esportivo; Experiéncia Esportiva; Consumidor Esportivo

INTRODUGCAO

Plataformas como iFood, Uber, Netflix e Airbnb constituem exemplos emblematicos
de modelos de negocio que transformaram profundamente as experiéncias contemporaneas de
consumo (Mulatinho et al., 2023). Esses casos redefiniram o mercado e reconfiguraram a forma
como o consumidor lida com as questoes do cotidiano. Desse modo, o cliente passou a ser mais
seletivo em suas experiéncias, passando a desenvolver expectativas mais elevadas em relagao
aos servicos que deseja utilizar.

O esporte, como pratica social, esta totalmente conectado ao cotidiano da sociedade,
estando sujeito a tendéncia de mudanga dos habitos de consumo. Nos ultimos anos, o ecossistema
esportivo tem sido marcado pela crescente convergéncia entre competicdo ao vivo, narrativa
digital, cultura de celebridades e entretenimento em plataformas (Richelieu & Dixon, 2025).
Dentro desse contexto, ¢ fundamental reconhecer a importancia do consumidor na dinamica de
funcionamento das organizagdes esportivas (Mulatinho et al., 2023). Isso justifica a relevancia
do debate sobre a reconfiguracdo da experiéncia do consumidor no contexto esportivo, cada
vez mais atravessado por inovacao, mediacao tecnologica e novas formas de consumo a serem
entregues ao publico.

Dentre as opcoes de lazer da sociedade, as industrias do Esporte e do Entretenimento
oferecem intmeras possibilidades atrativas para o consumidor. Por mais que se vislumbre
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essa relacdo como concorréncia na corrida pela atencao e preferéncia de escolha do publico,
nos ultimos tempos, o Sportainment se estabelece a partir da fusdo entre estas industrias.
O Sportainment ¢ uma logica estratégica e simbolica que integra esporte e entretenimento,
reconfigurando as formas de produ¢do, comunicagdo e experi€éncia no ecossistema esportivo
(Richelieu, 2021). Em outras palavras, esta logica foca na constru¢do da experiéncia esportiva
enquanto espetaculo. Os elementos do entretenimento, com carater envolvente, interativo e
dindmico, sdo incorporados a pratica esportiva, atendendo as expectativas de uma sociedade
orientada por experiéncias que vao além da competicdo em si (Richelieu, 2019).

Nesse contexto, Richelieu (2021) aponta trés fatores que impulsionam o avango
do Sportainment: (i) as mudancas dos habitos de consumo da sociedade; (ii) os objetivos
mercadoldgicos das organizagdes esportivas; (iii) transformacdo da industria do esporte,
acompanhando os demais setores alocados no lazer cotidiano da sociedade. Tudo isso faz do
Sportainment um dos principais agentes da transformacdo do consumo esportivo, ao integrar
elementos inovadores, narrativas digitais e dinamicas gamificadas que redefinem a relagdo dos
fas com o fendomeno esportivo (Dewantari, 2024; Kim & Ha, 2023; Richelieu & Webb, 2024).

Recentes investigagdes, questionam a sustentabilidade do esporte como produto cultural,
através da capacidade de continuar a gerar valor econdmico e impacto social (Richelieu &
Dixon, 2025). Os autores indicam que além de se visar o aspecto mercadoldgico (ex: crescimento
de receitas), ¢ necessario transparecer credibilidade, promover engajamento e envolvimento
de uma comunidade a fim de preservar sua integridade simbdlica e garantir sua consolidagao
dentro do ecossistema.

Nesse contexto, as estratégias hoje consideradas inovadoras podem rapidamente tornar-
se obsoletas diante da velocidade das transformagdes tecnologicas e culturais. A experiéncia
no consumo esportivo ultrapassa o ato de assistir/torcer, participar de aulas personalizadas ou
dindmicas em grupo. Hoje se incorporam praticas de coproducao, ativagdes digitais e dindmicas
gamificadas que ampliam o engajamento e a participagdo ativa destes consumidores (Yoshida
et al., 2024). Dessa forma, a espetaculariza¢do esportiva transcende a condicdo de excecao
para se estabelecer como a légica dominante na experiéncia esportiva contemporanea (Jeffries,
2022; Richelieu & Webb, 2024). O WWE e a Kings League, sdao exemplos do envolvimento
e fanatismo dos consumidores perante aos novos modelos, com as arenas em lotagdo maxima
e as redes sociais com milhares de interacdes em tempo real. De tal modo, o esporte ao ser
explorado no mercado enquanto uma experiéncia, isto, desvia o foco exclusivo da competicao,
instituindo-se como um produto com capacidade de gerar valor simbdlico, aplicavel tanto em
contextos amadores quanto profissionais, sejam estes tradicionais ou ndo (Richelieu, 2021).

Para profissionais da Educacdo Fisica e gestores esportivos, compreender essas
transformagdes torna-se relevante, uma vez que a experiéncia esportiva contemporanea
extrapola o viés atlético e passa a envolver dimensdes comunicacionais, tecnologicas e culturais.
O presente debate tematico reflete uma tendéncia moderna, caracterizada pela preferéncia das
geracdes mais jovens (Z e Alpha) por experiéncias personalizadas, imediatas e com participagao
ativa (Marquez et al., 2024; Richelieu & Dixon, 2025). Diferentemente dos consumidores
mais velhos, que utilizam uma segunda tela principalmente para acompanhar outros jogos, as
geracdes mais novas a empregam para buscar informagdes, interagir e acessar conteudos de
maior qualidade e oportunidades de engajamento (Schmidt, 2019).

Através de suas manifestagdes, o esporte ndo ¢ mais simplesmente uma disputa atlética,
mas uma experiéncia projetada para engajamento afetivo e consumo cultural (Richelieu
& Dixon, 2025). Em ligas e eventos de alcance global, muitos fis acompanham o esporte
sem necessariamente vivenciar a experiéncia presencial, sendo motivados por fatores como
dramaticidade, fuga da rotina e identificagio com clubes ou modalidades (Miranda et al.,
2021; Silva et al., 2023). Nesse cenario, o Sportainment emerge ndo apenas como estratégia
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de mercado, mas como expressdo de uma transformac¢ado cultural na forma como o esporte ¢
produzido, mediado e vivenciado na contemporaneidade.

O presente ensaio, direciona-se na reflexdo de como o Sportainment vem configurando o
modo como o esporte ¢ experienciado, discutindo suas aplicagdes e implicagdes no ecossistema
esportivo.

DESENVOLVIMENTO

Manifestagoes do Sportainment

Hoje, o esporte ndo ¢ apenas vivido apenas presencialmente, sdo inimeros apaixonados
que acompanham e interagem com marcas humanas (atletas e profissionais) e organizagdes
esportivas prediletas (Clubes, Ligas e Federagdes) nas plataformas digitais mundo afora (Silva,
2015; Vale & Fernandes, 2018). O exemplo mais recente e disruptivo ¢ a Kings League, um
modelo que une o Futebol de 7, com regras inovadoras e uma estrutura que conta com a
gamificacdo. Seu formato alcangcou ampla repercussdo, especialmente entre as geracdes mais
jovens, muito pela capacidade de atrair os individuos pela paixdo ao esporte, aliados ao fator
atraente do entretenimento e munidos de mecanismos que satisfazem necessidades sociais e
psicologicas. Abaixo serdo explorados trés topicos que se referem a elementos presentes na
maioria das manifestacdes do Sportainment.

Gamifica¢do

Para Gatautis et al. (2016) a gamificagdo ¢ o proposito de criar um processo envolvente
que possibilite o aumento do valor percebido por parte do consumidor. Os elementos utilizados
e/ou suas combinagdes, sao entendidos como estimulos, os quais tém um impacto emocional na
resposta dos consumidores, desencadeando em respostas positivas.

A gamificacdo, no contexto do Sportainment, vai além da simples inser¢do de dinamicas
interativas e ludicas no ambiente esportivo (Maciel et al., 2025; Mérquez et al., 2024). Tais
elementos precisam fazer sentido dentro da experiéncia proposta. Uma pontuacao diferenciada,
a presencga de recompensas simbolicas, e incorporacdo de desafios progressivos, sdo algumas
das estratégias associadas ao recente modus operandi dos agentes promotores. O esporte, passa
a ser além do resultado, e sim o envolvimento ativo continuo com as estratégias que compdem
o caminho.

Lancada em 2025, a Kids League, inspirada no fenomeno de “Creator League” como a
Kings League, se destaca redefinindo o modelo tradicional de competigdes intercolegiais. Esta
iniciativa pioneira integra esporte, jogos eletronicos, tecnologia e componentes educacionais,
visando o combate ao sedentarismo e o fomento do engajamento e da criatividade juvenil.
Em outra esfera, o GymRats surge como um aliado na mudanga de héabitos do individuo e sua
interag@o social, ao oferecer uma logica de ranqueamento participativo, que transformou um
simples treino em uma jornada gamificada. Outro quesito que vem despertando o interesse dos
consumidores, sdo os Fantasys games (Ex: Cartola FC, F1 Fantasy), esses modelos interativos
aliam o desempenho esportivo aos conhecimentos dos fas, para manutengdo do interesse e
envolvimento da comunidade.

Essas estruturas indicam ao profissional de Educacdo Fisica e gestores esportivos, a
necessidade da compreensdo que aderir a pratica ndo necessariamente estard dependente
da prescri¢do técnica, mas sim, da experiéncia ofertada. A incorporacdo dos principios da
gamificacdo requer planejamento intencional, com clareza e coeréncia aos objetivos das
atividades. Quando bem conciliada, essa estratégia expande a possibilidade de ampliar a
motivagdo, permanéncia, engajamento e comportamentos leais por parte dos consumidores, o
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que se torna fator fundamental em cenérios de alta concorréncia.

Engajamento

Se a gamificacdo amplia o envolvimento por meio da logica de elementos inovadores,
outro quesito relevante ¢ a ampliacdo da participagdo ativa do publico. O engajamento do
consumidor esportivo, ¢ justamente uma estrutura multidimensional, do envolvimento de
aspectos emocionais, comportamentais e cognitivos com desfechos que vao além da compra ou
transagoes financeiras (Hinson et al., 2019).

Dessa forma, o consumidor passa entdo a acompanhar, apoiar, defender e disseminar
informacodes associadas a manutencao do vinculo emocional ¢ a sustentagao do interesse de
aquisi¢des a longo prazo (Brown & Anderson, 2022). Ao enquadrar no contexto digital e
das redes sociais, esse engajamento passou a assumir comportamentos voltados a consumir,
contribuir e criar conteudo, configurando-se como um indicador central do envolvimento do
consumidor com ativos esportivos (Vale & Fernandes, 2018). Estes desfechos oportunizam
lagcos mais longos de relacionamento entre o consumidor e o produto/servigo ofertado, de tal
forma, ressalta-se a importancia de obter/manter os consumidores cada vez mais engajados.
Para isso, ¢ fundamental que se compreenda as motivagdes do consumidor e obter éxito no
atendimento da satisfagdo de necessidades psicoldgicas (Yoshida et al., 2024).

No ecossistema esportivo, os consumidores se identificam e se sentem representados por
meio de simbolos, narrativas e figuras, o que lhes permite atribuir significados que fundamentam
suas praticas constantes de participagdo e engajamento (Acharya, 2021; Welzmueller &
Schmidt, 2024). Nessa logica, a identificagdo do consumidor ndo mais se restringe a lacos
territoriais, como o apoio ao time da prépria cidade, mas € norteada por aspectos relacionados
ao entretenimento, a sensacdo de pertencimento, a performance esportiva € ao engajamento
emocional (Chacon, 2023). Exemplos recentes, como a Kings League, indicam o potencial
de alcance global de formatos esportivos ancorados em entretenimento, plataformas digitais e
forte participacdo do publico, para ter a dimensao na primeira edi¢do de campeonato mundial
de selecdes, alcancou mais de 1,5 bilhdo de impressdes nas redes sociais e 100 milhdes de
espectadores globais (Dixon, 2025).

Ao profissional de Educagdo Fisica e gestor esportivo, essa realidade indica que
a comunica¢do deixa de ser um componente auxiliar e passa a integrar a propria pratica. A
capacidade de interagir com diversas plataformas e piblicos ¢ cada vez mais crucial para garantir
a visibilidade de projetos, mobilizando os participantes e fortalecendo a identidade da marca.
Isso ndo implica transformar a pratica em um mero espetaculo. Pelo contrario, ¢ fundamental
reconhecer que a vivéncia esportiva atual ¢ mediada pelo digital, e engajar o publico ¢ uma
forma de alavancar o alcance de suas agdes profissionais. Consequentemente, as habilidades
de comunicar e compartilhar informagdes tornam-se competéncias profissionais essenciais e
exigidas no contexto contemporaneo do profissional em Educacdo Fisica.

A construcgdo de narrativas

No contexto do Sportainment, a experiéncia esportiva deixa de ser compreendida apenas
como um acontecimento pontual e passa a ser estruturada como uma narrativa continua. Essa
narrativa ¢ empregada para intensificar emogdes, ampliar a identificagdo do publico e prolongar
o vinculo com a experiéncia vivenciada (Werbach & Hunter, 2012).

Ao contar com dinamicas de competig¢@o e/ou superagao de limites, o fator performance
ainda se estabelece como elemento central, mas passa a ser envolvido por histérias, personagens,
conflitos e trajetorias que ampliam o significado da vivéncia esportiva. Em uma investigacao
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recente, os resultados obtidos evidenciam que o Sportainment detém uma natureza narrativa,
que estimula o envolvimento dos fas, em busca cada vez mais da continuidade da experiéncia
(Maciel et al., 2025). Essa dinamica retrata a influéncia reciproca entre diferentes elementos
e organizacdes que compdem o ecossistema esportivo, no qual marcas, atletas, segmentos
privados e publicos passam a interagir em ambientes gamificados e mediados digitalmente
(Baker et al., 2022; Chacon, 2023; Maciel et al., 2025).

Nessa perspectiva, a narrativa ndo se restringe a uma transmissdao de jogo ou live
de competicdes, mas passa a ser construida antes, durante e apds a experiéncia esportiva.
Plataformas digitais e servigos de streaming tém desempenhado papel central nesse processo ao
explorar historias de bastidores, trajetorias de atletas e contextos competitivos que ampliam a
compreensdo do espetaculo. No Brasil, iniciativas como a CazéTV exemplificam essa tendéncia
ao combinar transmissdes esportivas com linguagem descontraida, interacdo em tempo real
com o publico e producdo constante de conteudos derivados nas redes sociais. Em outra escala,
plataformas de streaming como a Netflix, Amazon Prime Video e a Apple TV tém investido em
séries documentais esportivas que exploram rivalidades, bastidores e trajetdrias individuais,
transformando temporadas esportivas em narrativas seriadas capazes de manter o interesse do
publico ao longo do tempo.

Além disso, novos formatos competitivos também tém incorporado estratégias
narrativas como elemento estruturante de suas propostas. Iniciativas recentes, como o projeto
Enhanced Games, ilustram como a constru¢ao de narrativas pode ser utilizada para promover
debates sobre inovagado, performance e a quebra dos limites no esporte contemporaneo. Mesmo
em contextos mais tradicionais, a criagdo de historias envolvendo clubes, competicdes e
protagonistas contribui para fortalecer vinculos emocionais com o publico, ampliando o tempo
de exposicdo e a relevancia cultural do espetaculo esportivo.

Para profissionais de Educagdo Fisica e gestores esportivos, compreender o esporte
como narrativa continua amplia as possibilidades de engajamento e pertencimento. Quando
o praticante percebe sua trajetdria como parte de uma historia em construgdo, a motivacao
tende a ultrapassar metas imediatas e passa a incorporar dimensdes simbdlicas e identitarias. Ao
mesmo tempo, cabe ao profissional garantir que a construcao narrativa ndo ultrapasse principios
formativos e éticos da profissdo. A construcao de narrativas das experiéncias esportivas, quando
bem conduzidas, pode fortalecer vinculos, identidade e senso de comunidade quando utilizada
de forma acritica, porém, corre o risco de reduzir a proposi¢ao de uma nova experiéncia para
o consumir a mera busca por visibilidade para o profissional. O desafio consiste, portanto,
em equilibrar o potencial comunicativo das narrativas com a intencionalidade formativa que
caracteriza a atuagdo profissional em Educacdo Fisica.

CONSIDERAGOES FINAIS

A reconfiguracdo do esporte contemporaneo a partir das transformagdes tecnologicas,
culturais e comunicacionais alteram ndo apenas suas formas de circula¢do, consumo e mediacao,
mas também os sentidos atribuidos a experiéncia esportiva. Em um cendrio de intensa disputa
pela ateng¢do do publico, torna-se tendéncia que cada vez mais a experiéncia esportiva se
aproxime da logica do entretenimento, das plataformas digitais e da cultura participativa. Nesse
contexto, o conceito de Sportainment mostra-se um ponto de partida para vislumbrar a mudanga
de habitos e preferéncias do consumidor esportivo: ndo se trata apenas da incorporagdo de
elementos ludicos ou mididticos ao esporte, mas da consolidacdo de uma logica que reorganiza
a forma como o fendmeno esportivo ¢ produzido, comunicado, consumido e vivenciado na
contemporaneidade.

Ao longo deste ensaio, argumentou-se que o Sportainment se manifesta de forma
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particularmente visivel por meio da gamificagdo, do engajamento digital e da construcdo de
narrativas continuas em torno de algumas experiéncias esportivas. Esses elementos ndo operam
de maneira isolada; ao contrario, articulam-se na produ¢do de experiéncias mais imersivas,
interativas e emocionalmente significativas para diferentes publicos. Nessa perspectiva, a
experiéncia esportiva deixa de se restringir ao momento da pratica ou da competi¢ao e passa a se
expandir em multiplos ambientes e plataformas, refor¢ando o esporte como produto simbolico,
cultural e relacional.

Para os profissionais de Educagdo Fisica, a compreensao da dindmica do Sportainment
¢ crucial. A pratica esportiva moderna vai além do ambito corporal e incorpora dimensdes de
experiéncia, comunica¢do e constru¢do de vinculos. Projetos, academias, eventos e iniciativas
educacionais operam em um ambiente onde engajamento, pertencimento e visibilidade sdo
elementos essenciais. Reconhecer essas mudangas ndo s6 amplia as possibilidades de atuagao
profissional.

Nesse sentido, o Sportainment nao significa apenas uma tendéncia do mercado
esportivo, mas sim uma transformagao cultural que redefine a maneira como o esporte ¢ vivido,
comunicado e experienciado pela sociedade. Com o surgimento continuo de novas tecnologias
e formatos, a experiéncia esportiva seguira em evolug¢do, demandando dos profissionais da area
capacidade de adaptacdo, pensamento critico e criatividade. Refletir sobre essas dinamicas €,
portanto, um exercicio que transcende o ambito académico, representando uma oportunidade
para a Educacdo Fisica repensar seu papel na constru¢do das experiéncias esportivas atuais e
futuras.
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RESUMO

Este ensaio discute o potencial e as limitagdes do uso de smartwatches no monitoramento da
saude e do desempenho esportivo, fornecendo subsidios para a escolha e utilizagdo consciente
desses dispositivos por profissionais de Educagdo Fisica. A partir das caracteristicas técnicas
desses dispositivos, como sensores de movimento e de captacao fisiologica, explora-se como
sinais brutos sao convertidos em métricas de saude e desempenho por meio de algoritmos. Sao
apresentadas evidéncias sobre sua aplicacao em diferentes populagdes, bem como a validade
de medidas como passos, gasto energético, frequéncia cardiaca e sono, destacando limitag¢des
e a importancia da validade ecologica. O Smartwatch potencializa o julgamento profissional
ao revelar o comportamento diario do aluno, viabilizando a individualizagao do treinamento.
Conclui-se que o desafio contemporaneo nao ¢ a simples coleta de dados, mas a capacidade
de interpretar criticamente as falhas dos algoritmos e transformar informacdes em decisdes
praticas que impactem a saude do praticante.

Palavras-chave: Smartwatches, Wearables, Atividade Fisica, Comportamento sedentario, Sono

INTRODUGCAO

Nos parques, ruas e academias, tornou-se comum observar pessoas monitorando rel6gios
de punho. Esse gesto, antes restrito a checar as horas, visa hoje identificar dados de satde e
desempenho fisico, uteis tanto para o automonitoramento quanto para auxiliar profissionais de
Educagao Fisica no acompanhamento de seus alunos e atletas.

Esse cenario evidencia a popularizag¢ao das tecnologias vestiveis (do inglés: wearables),
que sdo dispositivos utilizados no corpo para monitorar ou facilitar o cotidiano, incluindo desde
fones de ouvido Bluetooth, anéis e até dispositivos complexos como os smartwatches. Os
smartwatches sao computadores de punho capazes de integrar sensores para se conectar em redes
(ex. Bluetooth, Wi-Fi e redes mdveis) e monitorar atividade fisica, comportamento sedentario,
sono, frequéncia cardiaca, oxigenagao e localizagao (Richardson et al., 2017). Recentemente,
uma revisao analisou as caracteristicas técnicas dos modelos mais comercializados globalmente
(Silva et al., 2025).

Além de fungdes de smartphones, (Richardson et al., 2017; Silva et al., 2025), os
smartwatches lideraram as tendéncias fitness do ACSM entre 2022 e 2026 (ACSM, s.d.). Com
mais de 41 milhdes de unidades vendidas no terceiro trimestre de 2025 (Counterpoint, 2025)
e previsdo de crescimento anual de 6,5% no Brasil até 2030 (Grand View Research, 2023),
refletindo tanto a popularizagao desses dispositivos quanto o interesse cientifico e profissional
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em suas aplicacdes.

Apesar da popularizagio, surgem duvidas: Até que ponto as medidas sdo precisas? E
necessario investir em modelos mais caros? Quais métricas sdo realmente uteis na pratica?
Qual devo escolher? Tais questdes acentuam-se diante da variedade de modelos e do marketing
das fabricantes (Silva et al., 2025; 2026). Nesse cenario, a partir de um artigo cientifico que
mapeou 143 modelos de smartwatches, Silva e colaboradores (2025) criaram uma plataforma
online que permite o cruzamento desses dados aplicando filtros individuais ou combinados de
sensores € métricas (como GPS, FC e bateria), facilitando a escolha independente de pressoes
comerciais.

Diante da preocupagdo com a precisdo na escolha do modelo, estudos tém investigado a
precisdo dessas métricas frente ao padrao-ouro e suas aplicagdes em diversos contextos de saude
(Silva et al., 2026). Portanto, este ensaio teve como objetivo discutir o potencial e as limitagdes
do uso de smartwatches no monitoramento de saude e desempenho, fornecendo subsidios para a
escolha e utilizagdo consciente desses dispositivos por profissionais de Educagao Fisica, assim
como recomendar uma plataforma de suporte a decisao.

DESENVOLVIMENTO

O que realmente existe dentro de um smartwatch?

Embora seja visto apenas como uma extensdo do celular pela maioria dos usuarios,
os smartwatches sdo minicomputadores equipados com sensores complexos (Richardson
et al., 2017). Compreender sua “anatomia” ¢ essencial para que o profissional de Educacao
Fisica possa interpretar criticamente os dados gerados, fundamentados na integracdo entre
sistemas de transmissdo e sensores de movimento, ambientais e fisiologicos. De forma geral,
o funcionamento dos smartwatches ¢é resultado da integracdo entre diferentes componentes,
incluindo sistemas de transmissdo, sensores de movimento/ambiente e sensores fisiologicos. A
seguir, serdo apresentadas informagdes sobre cada um desses componentes.

O processo de transmissdo da informagdo ¢ fundamental para que os dados coletados
sejam considerados uteis. Nos smartwatches, essa transmissdo ocorre por meio de micro
antenas integradas a sua estrutura. Esse processo ocorre por Bluetooth, para troca de dados
com baixo consumo; Wi-Fi, para sincronizag¢des rapidas via internet; ou NFC, para pagamentos
por aproximacdo. Modelos com conexao celular (LTE/4G) oferecem ainda autonomia de redes
moveis, independentemente do smartphone (Dias & Cunha, 2018).

Os sensores responsaveis por captar movimento e caracteristicas do ambiente. O
acelerometro ¢ o principal componente, registrando aceleracdo e forcas em diferentes eixos
para identificar niveis de atividade fisica e comportamento sedentéario (Sasaki et al., 2018). O
giroscopio complementa essa leitura ao detectar rotagdes e mudancgas de orientagdo. Sensores
de geolocalizagdo, como o GPS, permitem identificar a posi¢ao do usudrio ao ar livre, enquanto
o magnetometro (bussola) indica direcdo mesmo em repouso. O bardmetro detecta variagdes
de pressdo atmosférica, permitindo estimar mudangas de altitude, como subir escadas. Alguns
dispositivos incluem sensores de profundidade, uteis para atividades aquaticas (Silva et al.,
2025).

As medidas fisiologicas utilizam, principalmente, sensores opticos (fotopletismografia)
em contato direto com a pele, utilizando luz para detectar variagdes no fluxo sanguineo e estimar
a frequéncia cardiaca e a saturagdo de oxigénio. Sensores de eletrocardiograma, presentes em
alguns modelos, captam a atividade elétrica do coragdo por meio de eletrodos. A bioimpedancia
mede a resisténcia dos tecidos corporais a passagem de uma corrente elétrica imperceptivel,
enquanto sensores térmicos registram variagcdes na temperatura da pele (Alfonso et al., 2022).

E importante destacar que os sensores niao medem diretamente variaveis como
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desempenho, gasto caldrico ou sono; eles captam sinais brutos (luz, aceleragdo, resisténcia
elétrica), que sdo convertidos em métricas compreensiveis. E nesse processo de “tradugdo” que
surgem as margens de erro que influenciam a aplicagdo pratica dos dados, processo que sera
detalhado a seguir.

O que os smartwatches conseguem medir hoje?

Uma revisdo de escopo com 143 modelos de 12 fabricantes amplamente comercializados
identificou que quase todos os smartwatches oferecem métricas de atividade fisica, como passos,
calorias e frequéncia cardiaca, além de parametros de sono, principalmente duragdo total.
Esses dispositivos integram multiplos sensores que captam continuamente sinais corporais €
de movimento (Silva et al., 2025), registrando varidveis como movimento, frequéncia cardiaca
e localizagdo, posteriormente processadas por algoritmos (Fuller et al., 2021). A partir do
acelerometro, sensores Opticos e geolocalizacdo, sdo obtidas medidas como passos, frequéncia
cardiaca e deslocamento, permitindo estimar gasto energético, intensidade da atividade fisica,
padrdes de sono e reconhecer atividades como corrida, ciclismo e natagao.

Os algoritmos, baseados em equagdes preditivas e técnicas de aprendizagem de maquina,
desenvolvidos com dados de milhares de pessoas, transformam sinais brutos em informagdes
interpretaveis, como identificar se vocé estd correndo ou sentado. Nesse contexto, a precisao
depende mais da capacidade do algoritmo em reconhecer corretamente a atividade do que do
sensor em si (Fuller et al., 2021), de modo que sensores mais modernos ndo garantem maior
precisdo, pois a qualidade da informacdo depende do processamento e da interpretagdo dos
dados.

Meétricas mais detalhadas de sono variam entre fabricantes, enquanto medidas de
comportamento sedentario sdo menos frequentes, e apenas parte dos dispositivos monitora
simultaneamente atividade fisica, comportamento sedentirio e sono. Os sensores mais
comuns incluem fotopletismografia, GPS e giroscopio, evidenciando os smartwatches como
plataformas integradas de monitoramento continuo (Silva et al., 2025). Apesar disso, ha
limitagdes na transparéncia das informagdes, pois fabricantes raramente divulgam dados sobre
validade, confiabilidade e acuricia, apresentando apenas descri¢cdes gerais dos sensores, sem
detalhar a gerag@o das métricas (Silva et al., 2025). Isso dificulta a escolha e a comparacao entre
dispositivos

Outro ponto relevante € o crescimento de métricas derivadas, como estresse, prontidao
e recuperagdo, que combinam multiplos sinais fisiolégicos em indices simplificados. Embora
uteis, essas métricas dependem de algoritmos proprietarios, o que limita comparagdes diretas
entre dispositivos. Para o profissional de Educagao Fisica, isso refor¢a a necessidade de entender
quais dados estdo disponiveis em cada modelo e como sdo gerados.

Por fim, os smartwatches ndo apenas medem, mas também influenciam o comportamento.
Por meio de feedbacks, notificagdes e metas didrias, incentivam a pratica de atividade fisica e a
reducdo do comportamento sedentario. Mesmo sem precisdo absoluta, esse efeito ja demonstra
impacto positivo (Silva et al., 2025; Silva et al., 2026). Ainda assim, permanece uma questao
central para o uso desses dispositivos, que sera aprofundada a seguir: o nivel de validade e
confiabilidade dessas métricas em diferentes contextos.

O que a ciéncia ja investigou sobre smartwatches?

O proximo passo € compreender como essas informagdes vém sendo utilizadas na pratica
cientifica. Uma revisdo de escopo recente (Silva et al., 2026) demonstrou que smartwatches
sdo amplamente aplicados ndo apenas para mensuracdo, mas também como ferramentas de
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intervengdo, automonitoramento e em estudos de larga escala, envolvendo diferentes populagdes
e contextos. Entre as 18 marcas identificadas, houve predominancia da Apple® (46,9%), seguida
por Samsung® (15,6%), Fitbit® (14,1%), Motorola® (10,9%), Polar® (10,9%) ¢ Garmin®
(10,9%), refletindo mais a popularidade de mercado do que superioridade tecnoldgica ou
cientifica (Silva et al., 2026).

Em populagdes clinicas, os smartwatches foram utilizados para monitorar progressao
de doengas e reabilitagdo, permitindo quantificar pardmetros de locomocdo, volume de
passos e impacto da fadiga em condi¢des como Parkinson, poés-AVC e esclerose miultipla.
Em doengas cardiovasculares e respiratorias, métricas como passos e frequéncia cardiaca
auxiliam na identificagdo de pioras e adesdo ao tratamento, enquanto em criangas possibilitam
o acompanhamento remoto da recuperagao, superando limitagdes de avaliacdes pontuais (Silva
et al., 2026).

Entre criancas e adolescentes saudaveis, os smartwatches foram utilizados para
quantificar a atividade fisica e o impacto de mudangas ambientais na rotina, por meio de medidas
como passos e tempo em diferentes intensidades de movimento (leve, moderada e vigorosa),
permitindo identificar declinios associados a fatores externos e fornecer um panorama objetivo
do comportamento nos ambientes escolar e doméstico (Silva et al., 2026).

No monitoramento de adultos saudaveis, os smartwatches foram utilizados para
mensurar a interagao entre passos, comportamento sedentario e arquitetura do sono (duragao,
tempo de vigilia e fases). Em estudantes e trabalhadores, rastrearam variagdes nos passos € no
tempo de inatividade associadas a habitos de hidratagdo, uso de telas, sintomas depressivos e
jetlag social. Também captaram frequéncia cardiaca continua e tempo em atividade moderada
a vigorosa para avaliar gasto energético e risco cardiovascular. No esporte de rendimento,
permitiram monitorar sono, variabilidade da frequéncia cardiaca e atividade leve fora do treino,
fornecendo indicadores de recuperagdo e estresse ndo-esportivo (Silva et al., 2026).

Em idosos saudaveis, os smartwatches foram utilizados para monitorar a capacidade
funcional e prevenir fragilidade, mensurando continuamente distancia percorrida e passos
no ambiente domiciliar. Essa captagdo passiva no cotidiano permitiu correlacionar dados do
mundo real com avaliagdes clinicas, como o teste de caminhada de 6 minutos, favorecendo a
identificacdo precoce de declinios na mobilidade e riscos a independéncia funcional (Silva et
al., 2026).

Validade e Precisdo das medidas dos smartwatches

O entusiasmo com as aplicagdes dos smartwatches deve ser equilibrado por uma andlise
critica da validade das métricas, considerando limitagdes metodoldgicas que impactam a pratica
profissional. Entre elas, destaca-se a comparacdo com instrumentos que nao sao padrao-ouro,
comprometendo a estimativa do erro, além da auséncia de padronizag@o no uso do dispositivo,
como braco utilizado (dominante ou ndo dominante) e ajuste no punho, que afetam a precisao.
Nesse contexto, a principal implicagdo pratica antecede a analise dos dados, sendo fundamental
seguir as recomendacdes do fabricante para garantir uma captagdo mais confiavel (Silva et al.,
2026).

Contagens de Passos

Acontagemde passos ¢ amétricamais robusta e de facil interpretagdo paramonitoramento,
estando associada a reducdo do risco de mortalidade e eventos cardiovasculares. Estudos de
validagdo mostram alta concordancia de dispositivos Apple®, Garmin® e Samsung® com
medidas de referéncia, especialmente em velocidades moderadas a rapidas; porém, a precisao
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diminui em velocidades muito lentas e em atividades domésticas, podendo ocorrer sub ou
superestimativa (Silva et al., 2026).

Gasto Energético

A estimativa de gasto energético ¢ a varidvel mais problematica dos smartwatches, pois
nenhum dispositivo apresenta erro aceitavel em todas as atividades. Modelos da Apple® tendem
a superestimar em intensidades elevadas e subestimar em leves, enquanto Polar® e Garmin®
também mostram erros elevados em situagdes especificas. Na pratica, isso exige cautela, pois o
uso direto das calorias pode levar a decisdes equivocadas, devendo essa métrica ser interpretada
com cautela e complementada por outras estratégias (Silva et al., 2026).

Frequéncia Cardiaca

A frequéncia cardiaca representa um paradoxo na literatura, pois embora seja amplamente
utilizada para monitorar esfor¢o e recuperagcdo em diferentes populacdes, possui poucos estudos
de validagdo. Na revisao de Silva et al. (2026), a evidéncia foi limitada, com apenas um estudo
indicando erro entre 6% e 12% em comparacdo com cintas toracicas, possivelmente devido ao
foco da revisdo em atividade fisica, comportamento sedentario e sono, € ndo em exercicios de
maior intensidade.

Aliteratura indica um consenso de que a medida da frequéncia cardiaca por smartwatches
apresenta validade moderada, sendo mais confidvel em repouso e em atividades de baixa
intensidade (Hosseini et al., 2023), e menos precisa em exercicios intensos devido a artefatos de
movimento (Lu et al., 2023). Apesar dessas limitacdes, ¢ uma alternativa pratica, ndo invasiva
e de menor custo que o eletrocardiograma para monitoramento continuo, Util para acompanhar
tendéncias, como frequéncia média e de repouso, mas ndo deve ser utilizada isoladamente para
avaliar picos rapidos de esfor¢o em atividades intensas.

Parametros do sono

A avaliag¢do do sono em smartwatches deve ser interpretada com cautela, pois a duragdo

total apresenta erros que variam conforme a marca e o software, com superestimativas de
aproximadamente 18 a 22,5 minutos em dispositivos Garmin® e Samsung®, e subestimativas
entre 7,4 e 27 minutos em Polar® e Fitbit® (Silva et al., 2026). Além disso, a precisdo na
identificacdo de fases do sono, como o sono profundo, ¢ baixa (Wen et al., 2017).
Embora essas diferencas indiquem limitacdes de precisdo em comparacdo a métodos de
referéncia, ¢ importante considerar a validade ecoldgica. A polissonografia, apesar de padrao-
ouro, ¢ invasiva, realizada em ambiente controlado e pode alterar o sono habitual, mesmo em
versoes portateis (Hosseini et al., 2023). Nesse contexto, o smartwatch apresenta vantagem por
avaliar o sono no ambiente habitual, captando movimentacao e microdespertares. Assim, apesar
de erros de até 27 minutos por noite, o impacto pratico tende a ser baixo, sendo mais 1til para
acompanhar padrdes e mudangas ao longo do tempo do que para medidas isoladas exatas.

Como o profissional de Educagdo Fisica pode usar esses dados?

A aplicagdo desse conjunto de evidéncias no dia a dia amplia de forma significativa
a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica, indo além da simples prescri¢do de exercicios.
No contexto da saude publica e da prevencao, os smartwatches permitem acompanhar grandes
grupos e organizar intervengdes mais amplas. Na pratica, o profissional pode usar esses dados
para monitorar o aluno avaliando a atividade fisica didria, nimeros de passos, acumulo de
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minutos ativos, tempo em comportamento sedentario e duragao ou qualidade do sono. Com essas
métricas em maos, ¢ possivel identificar padrdes comportamentais e propor acdes concretas,
como metas progressivas a serem atingidas para melhorar a saide ou desempenho de seu aluno.

No nivel clinico e individual, o uso também se torna mais objetivo. Ao acompanhar, por
exemplo, um aluno com hipertensdo ou obesidade, o profissional consegue verificar, através
dos minutos ativos e do histérico de passos, se a intervengao esta realmente aumentando o nivel
de atividade fora do ambiente de treino. Se isso ndo estiver acontecendo, ¢ possivel ajustar
metas, incluir estratégias mais simples (como caminhadas curtas ao longo do dia) ou reforcar o
acompanhamento mais proximo e o automonitoramento.

Além disso, o monitoramento do sono (focado na duragdo e na qualidade) se consolida
como uma ferramenta pratica de avaliagdo, uma vez que o descanso influencia diretamente a
recuperagdo metabdlica, o desempenho de forca e o risco de lesdes articulares e musculares.
Mesmo com as limitagdes de precisdo ja discutidas, o dado do dispositivo atua como um excelente
gerador de conversas com o aluno ou paciente sobre seus habitos noturnos. Quando o relogio
aponta noites consecutivas de sono inadequado, o profissional pode interpretar esse padrao
como um indicativo de recuperagdo comprometida e, a partir disso, reorganizar a distribui¢ao
das cargas de treino ao longo da semana, ajustar o momento das sessdes mais exigentes e
reforgar orientagdes relacionadas a regularidade do sono e a organizagdo da rotina didria. Dessa
forma, as decisdes deixam de ser baseadas apenas na percepcao e passam a considerar dados
reais do cotidiano, tornando a interven¢ao mais precisa e individualizada.

Por outro lado, no contexto do treinamento esportivo e da hipertrofia, o dispositivo
ajuda a reduzir um importante “ponto cego” do profissional de Educacao Fisica: compreender
o desgaste nas 23 horas em que o aluno ndo estd sob sua supervisdo. Esse acompanhamento
continuo da recuperagao € possibilitado pelo monitoramento da frequéncia cardiaca de repouso,
da variabilidade da frequéncia cardiaca e dos escores de prontiddo gerados pelo relégio. Com
essas informagdes, o profissional deixa de depender exclusivamente de percepgdes subjetivas
para ajustar a carga de treino. Quando os dados indicam fadiga acumulada, baixa prontiddo ou
sono inadequado, o profissional pode agir de forma preventiva, ajustando a sessdo antes que
ocorra queda de desempenho ou maior risco de lesdo. Na pratica, isso pode envolver adiar testes
maximos, substituir exercicios mais exigentes por variagdes mais estdveis ou reorganizar a
sessdo para um estimulo menos desgastante, principalmente em dias subsequentes a noites mal
dormidas. Dessa forma, os dados do cotidiano passam a ser utilizados para garantir um estimulo
mais adequado e seguro, respeitando o estado real de recuperacdo do praticante.

Como escolher um smartwatch de forma inteligente

Diante da variedade de modelos e da influéncia do marketing, escolher um smartwatch
pode ser desafiador, pois os dispositivos diferem em sensores, métricas e funcionalidades nem
sempre alinhados as necessidades do usudrio ou do profissional de Educa¢do Fisica. Assim,
a escolha deve se basear na compreensao dos dados gerados, em sua aplica¢do pratica e na
validade cientifica das medidas, e ndo apenas em marca, preco ou popularidade.

O primeiro passo ¢ definir o objetivo de uso. Para acompanhamento geral, recomenda-
se priorizar dispositivos que oferecam métricas mais consolidadas para monitoramento da
atividade fisica, como contagem de passos e distancia, além de indicadores de comportamento
sedentario, como tempo inativo. Em contextos especificos, como sono, frequéncia cardiaca
ou treinamento esportivo, ¢ fundamental verificar ndo apenas a presenca da métrica, mas
também sua validade cientifica, buscando evidéncias sobre sua precisdo e compreendendo suas
limitacdes antes da aplicacao pratica.

Além disso, aspectos como conectividade, duragdo da bateria, compatibilidade com
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outros dispositivos e conforto de uso devem ser considerados. O modelo mais caro nem
sempre ¢ o mais adequado, pois dispositivos mais simples podem atender as necessidades,
enquanto op¢des avancgadas incluem métricas que nem sempre sdo utilizadas ou corretamente
interpretadas. Com base em um artigo cientifico que mapeou 143 modelos de smartwatches,
Silva e colaboradores (2025) desenvolveram uma plataforma online para auxiliar nessa escolha
(Figura 1).

Figura 1. Interface da plataforma online para comparacio e escolha de smartwatches.
SMARTWATCH EXPLORER Paginalnicial  Encontre o Smartwatch ideal O que é e como funcionam  Curiosidades  Entre em Contato

Selecione os Filtros Resultados encontrados: 19
Marca: AMAZFIT

Preco (US$): 123.366666666667

Marca

AMAZFIT

Duragio Média da Bateria (dias) 3 C Android: Sim

Clos: Sim
Duracdo Média da Bateria (dias): 24
Resisténcia a .ﬂgua (metros): 50
A LSRR el Gps: Sim
Sensorés ‘ J . GLONASS: Sim

Precgo (US$): 123.37

: = Qualidade do Sono: Nao
¥ Acelerémetro Frequéncia Cardiaca: Sim

Métricas Luminosidade: Sim

# Duragao Sono Distancia: Sim

¥ Qualidade do Sono i Altitude: Sim

¥ Frequéncia Cardiaca \ / " Deteccao de Queda: Nao

B Luminosidade - -
i Calorias: Sim

® Distancia
Passos: Sim

A ferramenta permite comparar dispositivos de forma objetiva por meio de filtros
como sensores, métricas, conectividade e faixa de preco, reduzindo a influéncia do marketing
e oferecendo um guia pratico e confidvel. O acesso pode ser feito pelo QRcode ao lado ou pelo
link, https://gpprescicao.shinyapps.io/smartwatchXPLORER/.

CONSIDERAGOES FINAIS

O avango dos smartwatches transformou o acompanhamento da saude e do desempenho
em contexto real, oferecendo grande volume de dados, de passos a padrdes de sono. Contudo,
essas métricas apresentam limitagdes e margens de erro na interpretacdo de sinais brutos,
exigindo cautela, especialmente em varidveis como gasto calorico e frequéncia cardiaca, cuja
validade é moderada e mais consistente em atividades de menor intensidade. Nesse contexto,
a tecnologia ndo substitui o julgamento profissional, mas o potencializa ao permitir maior
individualizagdo do treinamento com base em indicadores como recuperagdo, estresse e nivel
de atividade didria.

Paralelamente, a evolucdo desses dispositivos, com sensores mais sofisticados e
integracao de inteligéncia artificial, tende a ampliar a precisao e a personalizagdo das analises,
consolidando seu papel tanto no monitoramento quanto na produ¢do de conhecimento. Assim,
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o desafio para o profissional deixa de ser a coleta de dados e passa a ser a escolha adequada
da ferramenta, a interpretacdo critica de suas limitacdes e o uso €tico das informagdes, sendo
o diferencial a capacidade de transformar dados em decisdes praticas que impactem a vida do
aluno.
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RESUMO

O ensaio analisa o Codigo de Etica Profissional do Sistema CONFEF/CREFs, destacando sua
importancia na regulagdo profissional e na fungio social. Discute-se o papel do Codigo de Etica
na definicao dos deveres, direitos e limites de atuacao profissional, bem como sua relevancia
frente ao avango das redes sociais e do mercado fitness. A analise de dados institucionais
evidencia um distanciamento entre a pratica cotidiana e o Codigo de Etica, demonstrando a
recorréncia de infracdes €ticas como atuagdo sem registro e auséncia de responsavel técnico
no estabelecimento. O estudo apresenta agdes desenvolvidas pelo CREF12/PE e aponta a
necessidade de fortalecimento das agdes de orientacao, fiscalizacdo e formagao ética, além
de destacar a importancia da Camara de Orientagdo e Etica nesse processo. Conclui-se que
as acdes atuais sdo relevantes na efetividade do Codigo de Etica, e que a aproximagdo com a
realidade profissional cotidiana pode ser base para decisdes institucionais.

Palavras-chave: Etica profissional; educagao fisica; fiscalizagdo; orientagao.

INTRODUGCAO

A educagao fisica tem ocupado um espago cada vez mais relevante na sociedade atual,
impulsionada pela valorizagdo da satde, do bem-estar e da qualidade de vida. Paralelamente,
observa-se um avango tecnoldgico significativo, evidenciado pelo crescimento no uso das
redes sociais em praticamente todas as camadas sociais, bem como pela acelerada evolugao do
mercado fitness, que amplia e impulsiona a atuacao do profissional de Educagado Fisica. Esse
cenario pode pressionar a atuacao profissional por resultados rapidos, especialmente estéticos
e de desempenho. Nesse cendrio, a atuacao profissional passa a exigir ndo apenas competéncia
técnica, mas uma postura ética firme e fundamentada em preceitos morais solidos diante das
demandas sociais atuais.

E nesse momento que o Codigo de Etica do profissional de Educacio Fisica pode
ser apresentado como instrumento fundamental, ao estabelecer principios, deveres e limites
para a pratica profissional. No entanto, apesar de seu carater normativo e de orientagao e sua
importancia social, observa-se que sua aplicagcdo tem sido negligenciada diante da realidade e
em outros casos ¢ interpretada de forma superficial.

Diante disso, esse ensaio tedrico e opinativo defende que, embora o Codigo de Etica
seja essencial e necessario para a consolidagao da nossa profissao, sua aplicagdo ainda apresenta
desafios significativos na pratica, especialmente no que se refere as transformacgdes sociais e de
mercado que implicam em novas formas de atuagao profissional.
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IMPORTANCIA DO CODIGO DE ETICA

O codigo como regulamentador

Nesse contexto, o Codigo de Etica do profissional de Educacio Fisica se consolida como
um instrumento essencial para orientar a pratica profissional e garantir a prote¢@o dos individuos
atendidos, considerados como beneficiarios. Ao delimitar a atuagdo, o Codigo contribui para
uma padronizacao minima das praticas profissionais, evitando abusos ¢ promovendo maior
seguranga aos profissionais e a sociedade. Assim, o Codigo de Etica ndo mostra apenas o como
fazer, o que podemos considerar como a esséncia de orientacdo do codigo, mas ele delimita,
estabelece um como deve ser feito no que se refere a atuagado ética, o que podemos entender
aqui como a esséncia regulamentadora do codigo profissional.

Protecao ao beneficiario

Com isso, observa-se a atuagdo direta do Cddigo na protecdo dos beneficidrios dos
servicos oferecidos pelos profissionais de Educagao Fisica, pois ao indicar que € responsabilidade
e dever uma atuagdo profissional pautada nos valores éticos, com seguranga, exceléncia técnica
e respeito ao ambiente de trabalho, o codigo insere o beneficiario, que ¢ a propria sociedade,
no centro da intervengdo, reconhecendo sua integridade fisica e moral como prioridade das
praticas que competem ao profissional de educacao fisica. Essa preocupagao se mostra relevante
ao ponto que a educagao fisica trata diretamente com a saide e com o corpo dos usuarios, € que
comportamentos inadequados podem gerar riscos significativos a populacdo. E isso fica mais
claro quando observamos o que o art. 3°, inciso I, estabelece que “assegurar a seus beneficiarios
um servigo profissional seguro, competente e atualizado, prestado com exceléncia técnica”
como responsabilidade e dever do profissional de Educacgdo Fisica. (CONFEF, 2023)

Nesse sentido, outro aspecto essencial que podemos destacar ¢ a definicdo de deveres,
direitos e limites da atuagdo profissional. Ao inserir responsabilidades, como a necessidade
de atualizacdo técnica, cientifica e cultural constante, como a necessidade de guardar sigilo
decorrente de sua atividade profissional, ndo praticar abuso ou assédio moral, racial ou sexual, o
codigo orienta o profissional sobre suas obrigagdes éticas. Ao mesmo tempo, assegura direitos,
como o exercicio digno da profissdo e a recusa de praticas que contrariem sua consciéncia ética,
além de estabelecer que exercer a profissdo sem ser discriminado por questdes de religido, raga,
sexo, idade, opinido politica, cor, orientagdo sexual ou de qualquer outra natureza ¢ um direito.
Essa delimitag¢do ¢ importante para evitar tanto abusos quanto omissoes, contribuindo para uma
atuacao mais consciente e equilibrada.

Responsabilidade social do profissional

Além disso, destacamos que o Cddigo de ética aponta para uma dimensdo social do
profissional de educagdo fisica, ao destacar que o trabalho ndo se restringe ao atendimento
individual, mas que ele possui um impacto coletivo. Haja vista que, ao promover saude,
qualidade de vida e bem estar, esse profissional assume um papel social relevante, que exige
compromisso ndo apenas com os resultados imediatos, que, como ja citamos, ¢ um desafio ao
profissional com as necessidades advindas do imediatismo da sociedade atual, mas com valores
mais amplos, como respeito, dignidade e responsabilidade. Nesse sentido, o cédigo funcionara,
e funciona, como um elo entre a atuacao técnica ¢ profissional e a sociedade, fortalecendo o
compromisso €tico e profissional perante a sociedade.
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PROBLEMA NA PRATICA

Conforme Lei Federal 9696/98 (Brasil, 1998), orientacao, docéncia, prescrigao, dica,
acompanhamento e demais servigos relacionados sao competéncias exclusiva do Profissional
de Educacdo Fisica regular junto ao Sistema CONFEF/CREFs. O Ministério Publico Federal
(MPF) (Ministério Publico Federal, 2022), Tribunais Regionais Federais (TRFs) de todo o
pais, inclusive jurisprudéncia consolidada do Superior Tribunal de Justica (STJ) e do Supremo
Tribunal Federal (STF) (Brasil, 2024) reafirmam a obrigatoriedade de registro ativo no CREF
para o exercicio profissional, independente de local (escola, faculdade, universidade, academia,
hotel, condominio, hospital, clube, quartel, projeto, etc.).

De acordo com o relatorio anual do Departamento de Orientacdo e Fiscalizagao do
CREF12/PE (CONFEF, 2025), apresentado na Figura 1, observa-se um aumento tanto no nimero
de fiscalizagdes quanto na sua repercussao ao comparar os anos de 2024 e 2025. O documento
indica que, entre as pessoas juridicas registradas em Pernambuco, as principais infragdes
incluem: funcionamento sem profissional de Educagdo Fisica no estabelecimento; auséncia de
responsavel técnico cadastrado; atuacdo irregular de estagiarios sem termo de compromisso; e
funcionamento com certificado vencido ou desatualizado. No que se refere as pessoas fisicas,
destacam-se infragdes como atuar sem registro, inadimpléncia junto ao conselho, contratacao
de servigos que desvalorizam a categoria e permissdo do exercicio profissional por individuos
ndo registrados (CONFEF, 2025).

Tabela 1 — Comparativo entre as fiscalizagdes nos anos de 2024 e 2025
Painel Comparativo de Fiscalizaciao (2024-2025)
Numeros de 2024  Numeros de 2025

Fiscalizagoes

Pessoa Juridica 2905 3779

Pessoa Fisica 4286 6022

Fiscalizagdes online 1484 1991
Total 8675 11892

Procedimentos

Auto de infracdo Pessoa Juridica 747 776

Auto de infracdo Pessoa Fisica 902 716

Termo de Visita 2472 3428
Total 4121 4920

Fonte: Relatério Anual do Departamento de Orientagdo e Fiscalizagdo do CREF12/PE de 2025.

O relatdrio esclarece que as fiscalizagdes no formato virtual aconteceram por ligagao
telefonica, pela consulta de oficios e pelo Instagram. Embora os dados apresentem um recorte
temporal restrito (2024-2025), sua andlise, quando articulada ao crescimento do uso das
redes sociais por profissionais de Educacdo Fisica, evidencia a necessidade de um olhar mais
sistematico e continuo por parte dos 6rgaos de fiscalizacdo e orientagao.

A presenca de fiscalizacdo em ambientes virtuais revela uma adaptagdo institucional
relevante as novas formas de atuagdo profissional, mas também evidencia a necessidade de
regulamentacao, orientagdo e monitoramento especificos para o meio digital. Nesse contexto,
o crescimento da oferta de servigos profissionais nas redes sociais pode ampliar a incidéncia
de irregularidades éticas, exigindo acdes continuas de fiscalizagdo e orientagdo articuladas com
plataformas digitais, sociedade civil e 6rgaos governamentais.
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Diante disso, consideramos que a Camara de Etica e Orientagdo Profissional ganha
papel central no enfrentamento dessas demandas, uma vez que se configura como 0rgao
de assessoramento permanente ao Plenario, & Diretoria e a Presidéncia, tendo entre suas
prerrogativas o desenvolvimento de estudos e pesquisas voltados a formulacao de estratégias
que articulem sua area de competéncia ao exercicio profissional (CREF12/PE, 2023).

Algumas estratégias podem e devem emergir das competéncias da Camara. Nesse
sentido, ¢ apresentado no Quadro 1 exemplos praticos de como a Camara e o Conselho podem
atuar diante das necessidades ja apresentadas nesse capitulo. Ao mesmo tempo que sugerimos
possibilidades de ampliacdo de atuagdo das agdes de orientacdo, destacamos acgdes exitosas do
CREF12 no estado de Pernambuco: “CREFCast”, Podcast do CREF12; “Jornada de Orientagao
e Capacitacdo Profissional”, ciclo de palestras e capacitagdo profissional em ética profissional
e temas técnicos que fortalecem a atuagdo profissional junto a sociedade; Quadro “Presidente
Responde”, quadro de perguntas e respostas no Instagram aberto ao publico geral; “Juri
Simulado”, parceria com Institui¢des de Ensino Superior; “Delegados do CREF”, profissionais
voluntarios que auxiliam nas a¢des de orientacdes em todas as mesorregioes do estado.

Quadro 1 — Competéncias da Camara de Orientago e Etica Profissional e exemplos de aplicagdo pratica

Competéncia

Exemplo préatico

II — elaborar recomendacdes, orientagdes
e diretrizes sobre os diferentes campos de
intervengao profissional;

Guia de orientacdo de atuagdo no ambiente
digital

IIT - propor e realizar atividades relaciona-
das com a Etica Profissional nos campos
de intervencdo do Profissional de Educa-
cao Fisica;

Ciclos de palestras e capacitagdes para
profissionais e estudantes

IV — eclaborar instrugdes sobre assuntos
especificos relacionados com o exercicio
profissional;

Instru¢ao Normativa sobre prestagao de
servigos digitais

VIII — articular a¢des entre formacgao ini-
cial e continuada, exercicio profissional e

Parceria com Institui¢des de ensino supe-
rior

mercado de trabalho;

Fonte: elaborado pelos autores

Nesse sentido, o fortalecimento da Camara passa pela ampliagao de agdes de orientacao,
campanhas educativas e produgao de conteudos fisicos e digitais que dialoguem com a realidade
dos profissionais e estabelecimentos, ajudando na redu¢do de infragdes e, principalmente,
consolidando uma pratica profissional pautada na ética € no compromisso social.

CONSIDERAGOES FINAIS

Nesse contexto, percebemos um distanciamento entre o que estd nos documentos que
regem a ¢ética na educagdo fisica e o que realmente se concretiza na pratica profissional no
cotidiano. Tudo isso nos aponta para uma falta de cumprimento das normas por parte dos
profissionais e institui¢cdes, assim como uma necessidade de incrementos de agdes de orientagao,
conscientizacao ética e processos fiscalizatorios que efetivamente se aproximem da realidade
no campo de atuagdo.

Nesse contexto, mais do que ampliar o numero de fiscalizag¢des, torna-se fundamental
investir em estratégias integradas de orientagdo, educagdo profissional e comunicacao
institucional, capazes de alcancar efetivamente profissionais e estabelecimentos. Tais medidas
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sdo essenciais para reduzir irregularidades e fortalecer a legitimidade da atuagdo profissional
em Educagdo Fisica, tanto em contextos presenciais quanto digitais.
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RESUMO

A Sindrome de Down (SD), condigdo genética que apresenta diversos desafios clinicos e
funcionais, demanda acompanhamento continuo e especializado. O acesso limitado a servigos de
saude tem impulsionado o uso de Tecnologias Digitais de Informa¢do e Comunicagao (TDICs)
nessa populagdo. Nosso objetivo € apresentar as evidéncias cientificas sobre o uso da satude
digital para promocao de atividade fisica da pessoa com SD. Realizou-se uma revisao de escopo
com buscas realizadas em abril de 2025 nas bases BVS/LILACS, PubMed/Medline, Cochrane
Library e Embase. Dos 4.603 artigos inicialmente identificados, 9 foram incluidos. Publicagdes
demonstraram o uso crescente de estratégias de satde digital na promogao de atividade fisica
a pessoa com SD, com destaque para utilizagdes baseadas em realidade virtual, exergames,
teleatendimentos, softwares e ferramentas de comunicagao. As TDICs t€ém-se mostrado viaveis
e eficazes para ampliar o acesso e qualificar o cuidado a pessoa com SD.

Palavras-chave: Satde digital; Telemedicina; Telerreabilitacao; Sindrome de Down; Trissomia
do 21.

INTRODUGCAO

As Tecnologias de Informagao e Comunicacao (TDICs) sdo ferramentas que permitem
uma interacdo mais dinamica, interativa e colaborativa nas relagdes atualmente, quando sao
utilizadas ferramentas tecnoldgicas, tais como smartphones, notebooks e tablets. Assim, muito se
tem repensado sobre as possibilidades e alcances de agdes envolvendo professores-treinadores e
estudantes-praticantes. Alguns softwares utilizados sao GoogleMeet, Zoom, Teams, Whatsapp,
Instagram, Youtube, Streamyard, Moodle dentre outros.

Contudo, muito se discute sobre o papel das tecnologias no comportamento sedentario
da populagdo. O uso da tecnologia ¢ aliado do aumento no tempo de comportamento sedentario
ou do tempo investido em pratica de atividade fisica/exercicio fisico? Assim, ela (tecnologia)
seria considerada como um hero6i ou um vildo de nossa sociedade atual e de sua evolugao?

Em relagdo as pessoas com deficiéncia, essa dualidade de pensamentos e acdes nao seria
diferente.

Reconhecendo que deficiéncia ¢ um termo em constante evolucdo e mudanca, e que a
deficiéncia resulta da interacdo entre pessoas com deficiéncia e as barreiras devidas as atitudes
e ao ambiente que impedem a plena e efetiva participagdo dessas pessoas na sociedade em
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igualdade de oportunidades com as demais pessoas (CF/88, Brasil, 2008; 2009; 2016).

Segundo o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei 13.146/2015; atualizada em 2019),
considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza
fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais barreiras, pode
obstruir sua participac¢ao plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢des com as demais
pessoas.

Além dessas defini¢gdes, o Brasil adota, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), em suas pesquisas de Censo, a defini¢do trazida pelo Washington Group
(WGQ), que determina, dentro do conjunto resumido de perguntas sobre funcionalidade do WG,
uma avaliacdo se a pessoa entrevistada possui uma deficiéncia com base nas suas respostas
a perguntas que avaliam dificuldades em seis atividades (fungdes) bésicas universais: visdo,
audicdo, locomogao a pé, autocuidado, cogni¢do e comunicagdo. As perguntas ndo indagam se
a pessoa entrevistada se identifica como alguém que tem uma “deficiéncia”. Em vez disso, as
respostas de um individuo as seis perguntas sdo usadas para definir se essa pessoa se enquadra
na categoria de “com deficiéncia” ou “sem deficiéncia”, com base no conceito geral de que uma
deficiéncia implica um risco maior de limitagdes para a participacdo na sociedade. Entrevistados
que afirmam ter “muita dificuldade” ou “ndo consigo de jeito nenhum” em resposta a pelo menos
uma das seis perguntas sobre funcionalidade deve ser considerados pessoas com deficiéncia
para fins de desagregacdo de dados, particularmente para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). S@o pessoas cujas limitagdes funcionais as colocam em risco de serem
excluidas ao se depararem com barreiras fisicas, informacionais, atitudinais ou institucionais
no seu ambiente circundante” (WG, 2020).

Com isso, verificamos um impasse na acomodacao da definicao e visualizacdo da pessoa
com deficiéncia em nossa sociedade, como pode ser verificado através dos censos, da Pesquisa
Nacional de Satude - PNS e da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios - PNAD neste
século XXI. O censo vem apontando um comportamento diferente da populagio brasileira em
geral, uma vez que foi encontrado pelo Censo 2010 que o pais possuia 23,9% da populacao
com alguma deficiéncia (aproximadamente 45 milhdes de pessoas) e acerca da evolucdo dessa
populacao foi verificado que houve uma variagdo negativa, em vez de positiva.

A partir da Pesquisa Nacional de Satide em 2013, em uma populagao brasileira de cerca
de 200 milhdes de pessoas, foi verificado que 6,2% da populagdo apresentava deficiéncia, e,
destas, 0,8% possuia deficiéncia intelectual. Na PNS seguinte, em 2019, foi encontrado que
8,1% da populacdo brasileira apresentava alguma deficiéncia, tendo na regido Nordeste a regido
com maior prevaléncia de pessoas com deficiéncia (9.9%) e em Pernambuco o estado com
maior prevaléncia (8,9%) (IBGE, 2015; 2021). Ainda levando em consideracdo os dados da
PNS de 2019 (IBGE, 2021), a populagdo adolescente, com idade entre 10 e 17 anos, representa
cerca de 12% da populagdo total do Brasil. Dentre esse percentual, 3,3% dos adolescentes
brasileiros possuiam alguma deficiéncia.

Direcionando para o Nordeste, a populacdo adolescente com deficiéncia representava
3,9%; e em Pernambuco representava 4% da populacido do estado, com 33 mil adolescentes.
A Pesquisa Nacional por Amostragem de Domicilio Continua em 2022 (PNAD), na qual foi
identificada que a populagao brasileira com deficiéncia compreende 8,9% da populacdo com
dois anos ou mais, envolvendo todos os tipos de deficiéncia (visual, auditiva, intelectual,
motora e multiplas), tendo a populacdo de adolescentes com deficiéncia (10- 19 anos de idade)
compreendendo 5,3% e a de adultos jovens com deficiéncia (20-29 anos de idade) 6,3% da
populacdo nacional com deficiéncia (IBGE, 2023). Dados mais recentemente publicados pelo
IBGE (2025) apontam para uma parcela de 7,3% da populagdo nacional possuindo algum tipo
de deficiéncia.

Apesar dessa variagdo de prevaléncia da defici€éncia em territorio nacional, a teméatica da
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deficiéncia vem se tornando mais evidenciada nos ultimos anos e as possibilidades de intervencao
junto a essa populag¢do vem ganhando notoriedade. Contudo, promover treinamentos, exercicios
fisicos e inclusdo ainda continua sendo dificil para a sociedade por inimeras barreiras existentes,
desde atitudinais as estruturais. Em busca de mitigar a influéncia dessas barreiras, a utilizagao
das TDICs vem ganhando cada vez mais forca e espago na promocao de saide da populacao
com deficiéncia, especialmente a pessoa com deficiéncia intelectual, dentre elas a Sindrome de
Down (SD).

As TDICs oferecem uma alternativa eficaz, ampliando o acesso a servigos essenciais
de saude e reabilitagdo e demonstram promover o apoio ao diagndstico no atraso de
desenvolvimento, no acompanhamento de intervengdes fisioterapicas, no treinamento cognitivo
e na promogao de atividades fisicas, aspectos fundamentais para o bem-estar das pessoas com
SD. Esta modalidade de cuidado pode ser uma solucao eficaz para suprir a demanda crescente
por servigos especializados, principalmente em regides onde o acesso a profissionais € limitado
(Bermudez et al., 2023; Lorenzo, Braccialli e Aragjo, 2015).

Dessa forma, identificar o que vem sendo realizado junto a populacdo com SD na
promocao de atividade fisica com a utilizacdo das TDICs pode indicar um caminho para
facilitar o engajamento de pessoas com SD em um estilo de vida ativo e, consequentemente,
mais saudavel. Também pode indicar um caminho para que os profissionais de Educagao Fisica
se aproximem cada vez mais dessa populagdo e alcancem o processo de inclusdo para essas
pessoas através da pratica do exercicio fisico.

OBJETIVO

Frente ao cendrio atual de utilizagdo das TDICs e a promocao de atividade fisica para
a populacdo com SD, o objetivo do presente estudo foi o de mapear as evidéncias cientificas
disponiveis sobre o uso da saude digital, com foco na promocao de atividade fisica para a
pessoa com SD.

METODO

Realizou-se uma revisdo de escopo seguindo a metodologia de Arksey e O’Malley, as
diretrizes do Joanna Briggs Institute e o fluxograma PRISMA-ScR. As buscas foram realizadas
em abril de 2025 nas bases BVS/LILACS, PubMed/Medline, Cochrane Library e Embase.
Dois revisores independentes (DBM e RMAS) realizaram a andlise dos estudos (titulo, resumo,
estudo completo) utilizando a ferramenta Rayyan para triagem dos estudos e extragdo para
leitura completa dos estudos selecionados. Os estudos incluidos na revisdo tiveram os dados
extraidos e tabulados em planilhas no Google Sheets online, com a apresentacdo dos dados
seguindo: autor (ano), objetivo do estudo, método de estudo, amostra, resultados e conclusdo.

Foram incluidos estudos originais, observacionais ou experimentais, que abordassem
o uso da saude digital, telemedicina ou telerreabilitacdo no cuidado a pessoa com SD, sem
restricdo de idioma, idade ou periodo de publicagdo. Foram excluidos artigos que ndo tratavam
da tematica, revisoes, dissertagoes, teses, editoriais, cartas, resumos de eventos e estudos sem
texto completo disponivel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 4.603 artigos inicialmente identificados, 9 atenderam aos critérios de inclusao.
Publicag¢des majoritariamente recentes, demonstraram o uso crescente de estratégias de saude
digital no processo de promog¢do de atividade fisica para a pessoa com SD, com destaque
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para intervengdes baseadas em realidade virtual, exergames, teleconsultas e ferramentas de
comunicagdo alternativa (Quadro 1).

Quadro 1. Dados dos estudos incluidos na revisdo com apresentagdo de autor
Autor, ano Objetivo Método Amostra Resultados Conclusio
Intervengdo . o rupo
Lase intervengdo com
. qu Nintendo Wii C s .
Verificar a experimental A aplicagdo de jogos
. . VR se mostrou . .
efetividade de com grupo interativos com o
. . . com melhor . .
jogos interativos | controle com . - Nintendo Wii VR
: 160 criangas com | esenvolvimento :
Wuang et al de realidade tratamento : . se mostrou efetivo
. - SD com idade sensoriomotor,
(2011) virtual no ocupacional para melhorar o
. ~ entre 7 - 12 anos. menos para .
esenvolvimento padrao e desenvolvimento
L destreza manual, .
sensoriomotor de um grupo L sensoriomotor de
. . ~ discriminagdo .
criancas com SD | interven¢do com . criangas com SD
; sensorial e
uso do Nintendo modulacio
Wii VR ¢
sensorial
Realizacio de Nao houve Foi avaliado que
Avaliar a tarefas gm um N=40 diferenga pessoas com SD
capacidade de 20 com SD (9 F) | significativana | possuem capacidade
. software com . .
. aprendizado |. (14 a 30 anos) velocidade de | de aprendizado motor
Monteiro et imagens 3D para ~ . -
motor de pessoas . 20 com acOes entre os | a partir de atividades
al (2017) avaliar o tempo . . .
com SD numa ~ esenvolvimento | grupos. O erro | em realidade virtual,
. deacdoea .. .
tarefa virtual T tipico (agrupado | constante foi mesmo que o tempo
~ . . minimizagdo de . . o
nao-imersiva por idade) mais aparente no de acdo seja um
erros na tarefa .
grupo com SD pouco maior
Verificar os
. Aumento .
efeitos de uma ~ L . O uso da realidade
intervencio Intervengdo com significativo no virtual se mostrou
; ¢ desenho quase- | 16 Criangas de | TGMD 2 e ndo .
Alvarez etal| baseada em . L . efetiva para o
experimental, | 6 a 12 anos com significativo .
(YA RV sobre . desenvolvimento
. utilizando o SD no controle P
esenvolvimento . . . motor com exercicios
Nintendo Wii postural apds a S
motor e controle . ~ de baixo impacto
intervengao
postural
Desenvolver e 0 soft\yare foi O software se
Estudo de bem aceito pelas ;
apresentar um .. mostrou efetivo
e efetividade pessoas com o
software “Nossa 27 pessoas com para o que se propde
M do software SD com suas
Netto et al Vida” como “ o SD (11 F)com | . de melhorar a
Nossa Vida” e | . Imagens € sons S
(2020) ferramenta na . idade entre 10 - > memorizagdo das
I aperfeigoamento facilitando as
memorizacao de « 22 anos . ~ AVDs de pessoas com
para o “Nossa interagdes e a
AVDs de pessoas . .
Vida 2.0
com SD

SD, melhorando o seu
cotidiano

memorizacdo das
AVDs
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Intervengao

No grupo que
passou pela

Foi verificado que

para pessoas
com SD

de forma remota
utilizando a
ferramenta
Zoom

de marcha
confortavel
apresentaram
melhoras
significativas

Examinar o intervengao, ! ~
efeito de um com programa houve melhora adultos com SD ndo
roorama virtual de treinamento | 18 adultos com sienificativa desempenham como
Guerrero et | P d egexercicios virtual de SD (5 F) com r?o S testes: adultos tipicos, mas
al (2023) fisicos de exercicios idades entre 18 - teste TUG. que com o0 programa
cquilibrio em fisicos de 35 anos FRT MCTSfB de treinamentos
q equilibrio de 12 ’ ’ houve melhora no
adultos com SD que envolvem g
semanas equilibrio e equilibrio da amostra
funcionalidades
. O uso de realidade
cge:gilg;lzz Quase- Melhoras virtual melhorou
realidade virtual experimental 24 criancas com significativas no | signifcativamente os
Ghouri et al nos equilibrios Intervengdo com SD. i dage entre desenvolvimento | equilibrios estatico e
(2024) qu uso de Nintendo , de equilibrio dindmico, podendo
estatico e .. . 6 - 9 anos - .
dinAmico em Wii e N}ntendo estatico e ser utilizado para
es50as com SD Fit dindmico esse fim com essa
P populacdo
Foi verificado
Quase- que o ciclo de
Avaliar a experimental H(I:E(l)rr;hsal,l t?)rriga
locidade d com intervengdo (113’1' Velocidade de
velocidade ¢ de 12 semanas MONOpOAalico, | yarcha e os desvios
marcha e desvio com aplicacio 18 adultos com | avanco em uma de movimentos
Hilgenkamp | na marcha apds de um II)) rogrzma . SD (5 F) com perna, qugldril, na marcha foram
et al (2024) | um programa de ; idades entre 19 - | tornozelo, joelho
i . de treinamento ; melhorados com
exercicio fisico 34 anos e velocidade

a aplicagdo do
treinamento remoto

Giuriato et
al (2025)

Melhorar a forga
e o equilibrio
utilizando tele-
coaching sessdes
com criangas
com SD

Intervengdo com
tele-coaching

18 criangas com
idade entre 9 - 17
anos (

Melhora na PAS
e no equilibrio

As intervengdes de
tele-coaching podem
ser eficazes na
melhoria da satde
cardiovascular e do
equilibrio, atendendo
as necessidades
especificas de saude
de pessoas com SD

Rubin et al
(2025)

Verificar a
viabilidade de
um treinamento
de resisténcia
online para

pessoas com SD

Intervencao

N=13(10F)
média de 21,7 +
5,9 anos

Participantes
indicaram o
programa como
facil e os videos
do treinamento
como divertidos

Treinamento de
resisténcia online
parece ser viavel

para essa populagio,
precisando de mais
estudos

Observando o que vem sendo realizado e publicado recentemente, podemos verificar
que as TDICs vém sendo utilizadas com a populagdo de pessoas com SD de maneira bastante
satisfatoria, no sentido de iniciar um trabalho e ter repercussao positiva na vida dessas pessoas.
Sao observadas TDICs como videogame, computador, tablet e smartphone como recursos para

a promogao e controle da pratica de atividade fisica para pessoas com SD.

Nesse contexto, Wuang et al (2011) investigaram a efetividade da utilizagcdo de jogos
interativos utilizando realidade virtual no desenvolvimento sensorio motor de criangas com SD.
Durante o estudo, com 160 criangas, foram utilizados um grupo controle com tratamento de
terapia ocupacional padrao e um grupo com a intervencao através da utilizagdo do videogame
Nintendo Wii VR. Foi observado pelos autores que o grupo com a utilizagdo do videogame
apresentou melhores dados de desenvolvimento se comparado com o grupo com tratamento
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padrao atual. Evidenciando o potencial dessa tecnologia como estratégia inovadora para
aumentar o engajamento em atividades fisicas e favorecer o desenvolvimento motor em criangas
com SD.

Corroborando com esses achados, Alvarez et al (2018) também utilizou o Nintendo
Wii em um estudo com criangas entre 6 ¢ 12 anos com SD, com foco no desenvolvimento
de habilidades motoras bésicas e no controle postural. Os autores observaram melhora
significativa na coordenacdo motora grossa apés a intervencao, reforcando o papel das TDICs
como ferramentas facilitadoras do processo de reabilitacdao e desenvolvimento motor.

Na mesma perspectiva, o uso da realidade virtual tem sido explorado como estratégia
terapéutica promissora. Um estudo quase experimental conduzido por Ghouri et al. (2024) no
Paquistdo, investigou seus efeitos sobre o equilibrio estatico e dindmico em criangas com SD,
com idades entre 6 e 9 anos, distribuidas em dois grupos com caracteristicas semelhantes quanto
a idade gestacional e ao nivel de QI. As avaliagdes, realizadas por meio da Escala de Equilibrio
Pediatrico e do teste de Romberg, evidenciaram melhora significativa no equilibrio em ambos
os grupos ao longo do periodo de interven¢do. Embora ndo tenham sido observadas diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos nas analises comparativas, a intervengao baseada
em realidade virtual apresentou tendéncia de maior impacto, especialmente no equilibrio
estatico, reforcando seu potencial como recurso terapéutico complementar e motivador.

Além das tecnologias imersivas, evidéncias indicam que mesmo intervengdes com
menor grau de imersdo podem gerar beneficios relevantes. Nesse sentido, Monteiro et al. (2017)
analisaram o aprendizado de agdes motoras por meio da interacdo com tecnologia, ainda que sem
o uso de ambientes virtuais imersivos. Ao comparar grupos controle e experimental de pessoas
com SD em tarefas simples e cronometradas, os autores identificaram melhor desempenho no
grupo submetido a intervencao, sugerindo que diferentes niveis de tecnologia podem contribuir
de forma positiva para o aprendizado e o desenvolvimento motor nessa populagao.

No campo das atividades da vida diaria, Netto et al. (2020) desenvolveram o software
“Nossa Vida”, voltado para o apoio a compreensdo e memorizacao de rotinas em criangas com
SD. Os resultados indicaram evolu¢do no preenchimento do diario de atividades por todas
as criancas participantes, destacando o potencial das TDICs como ferramentas de suporte a
autonomia. Ressalta-se que este estudo foi desenvolvido no Brasil, no estado de Sao Paulo,
evidenciando também a producdo nacional na area.

Mais recentemente, Giuriato et al. (2025) investigaram o uso de TDICs por meio de um
programa de tele-coaching voltado a melhoria de habilidades motoras em adolescentes com SD.
A intervengdo consistiu em um programa estruturado de exercicios fisicos baseado em jogos,
realizado remotamente por meio da plataforma e-gym, com sessdes de 60 minutos, trés vezes
por semana, durante 15 semanas. Os resultados apontaram melhorias na satde cardiovascular e
no equilibrio, além de avangos no aprendizado motor. Os autores destacam que o acesso remoto
a programas estruturados configura uma alternativa acessivel e conveniente para promover o
engajamento em um estilo de vida ativo nessa populagao.

Seguindo a mesma perspectiva das intervengdes remotas mediadas por tecnologias,
Rubin et al. (2025) conduziram um estudo com duragao de 10 semanas baseado em treinamento
resistido realizado de forma remota e assincrona, utilizando videos pré-gravados como
ferramenta de orientacdo. O programa incluiu de duas a trés sessdes semanais e demonstrou ser
acessivel e adequado para promover a pratica de atividade fisica em pessoas com Sindrome de
Down (SD). Os autores destacam que a acessibilidade limitada a programas presenciais constitui
uma das principais barreiras para a ado¢ao de um estilo de vida ativo nessa populagdo. Nesse
sentido, o uso de estratégias atrativas, como atividades baseadas em jogos, contribuiu para
tornar o programa mais envolvente, evidenciando o potencial das TDICs como facilitadoras na
implementagdo de programas de exercicios resistidos e na consolidag@o de habitos saudaveis.
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De forma complementar, Guerrero et al. (2023) desenvolveram um programa de
intervengdo via telessaude com foco na melhoria do equilibrio, ao longo de 12 semanas. A
proposta incluiu exercicios de fortalecimento muscular, reabilitagdo neuroldgica e atividades
cardiovasculares. Osresultados indicaram avangos significativos nas avaliagdes pos-intervencao,
especialmente no que se refere a forca de membros inferiores, reforcando a efetividade de
intervengdes remotas estruturadas na promoc¢ao de componentes essenciais da aptiddo fisica em
individuos com SD.

Ainda no campo das adaptacdes motoras e funcionais, Hilgenkamp et al. (2024)
investigaram aspectos relacionados a marcha em adultos com SD, considerando que essa
populacdo tende a apresentar alteragdes como maior base de apoio, menor amplitude de passos
e redugdo de aproximadamente 25% na velocidade de marcha. A partir dessas caracteristicas,
os autores propuseram um programa de treinamento remoto que integrou exercicios voltados
aos movimentos fundamentais da marcha, fortalecimento da musculatura de quadril, estimulos
visuais e vestibulares, além de atividades cardiovasculares. Essa abordagem evidencia a
importancia de intervengdes direcionadas as especificidades funcionais dessa populagdo, ao
mesmo tempo em que refor¢a o papel das TDICs como ferramentas vidveis para ampliar o
acesso a estratégias de reabilitacdo e melhoria da mobilidade.

Em conjunto, esses achados fortalecem a compreensao de que intervengdes mediadas
por tecnologias digitais, especialmente em formatos remotos e flexiveis, podem contribuir
significativamente para a superacao de barreiras de acesso, promovendo maior engajamento em
programas de atividade fisica e favorecendo ganhos funcionais relevantes em pessoas com SD.
Vale salientar que foram varios os objetivos tragados pelos autores, desde o equilibrio estatico
a acdes da vida didria, evidenciando que o uso das TDICs pode ser utilizado nas mais variadas
formas de intervenc¢do e promogao de atividade fisica.

CONSIDERAGCOES FINAIS

As Tecnologias Digitais de Informagao e Comunicacdo vém sendo utilizadas de forma
eficaz no cuidado a satide de pessoas com Sindrome de Down, especialmente na promocao da
atividade fisica, no desenvolvimento motor ¢ no estimulo a autonomia. Recursos baseadas em
realidade virtual, exergames, teleatendimentos, softwares e programas remotos demonstraram
beneficios em aspectos como coordenagdo motora, equilibrio, forca muscular e capacidade
funcional, além de favorecerem maior engajamento nas intervengdes. Apesar das evidéncias
promissoras, ainda persistem limitagdes na literatura, como a heterogeneidade dos protocolos,
amostras reduzidas e a escassez de estudos de longo prazo que avaliem o impacto sustentado
dessas intervengdes no estilo de vida e na qualidade de vida dessa populagao.
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RESUMO

Este estudo investigou as barreiras e facilitadores no acesso de pessoas surdas a atividade
fisica. Foi realizada uma revisao integrativa com 9 artigos selecionados entre 2017 € 2025. Os
resultados indicam que a principal barreira ¢ a diferenca linguistico-cultural, com o predominio
da lingua portuguesa sobre a LIBRAS prejudicando a comunicagao e permanéncia nos locais
de pratica. Evidenciou-se que criancas ¢ adolescentes surdos sdo menos ativos que ouvintes,
refletindo a caréncia de profissionais capacitados e de uma educagdo bilingue inclusiva. Embora
a atividade fisica ofereca beneficios robustos a saude fisica e mental, a comunidade surda
enfrenta vulnerabilidade linguistica e social. Conclui-se que ¢ urgente reformar a formagao de
profissionais de Educagao Fisica e implementar estratégias de acessibilidade comunicacional
para garantir o direito dessa minoria a saude e ao pertencimento social.

Palavras-chave: Atividade fisica; Deficiéncia auditiva; Inclusdo social; LIBRAS.

INTRODUGCAO

No Brasil, cerca de 2,6 milhdes de brasileiros possuem deficiéncia auditiva, sendo que
nem todas estdo integradas ao cotidiano da sociedade (IBGE, 2022). De acordo com a Lei n°
14.768 (Brasil, 2023), a deficiéncia auditiva passou a ser compreendida como uma limitagao de
longo prazo, abrangendo tanto a perda unilateral total quanto a bilateral parcial ou total.

A deficiéncia auditiva pode ser classificada como perda parcial ou total da capacidade de
ouvir, que pode se manifestar em diferentes graus: leve, moderado, severo e profundo. Segundo
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 2020, mais de 5% da populacdo do mundo tem
perda auditiva incapacitante, destes, os que participam da comunidade com deficiéncia auditiva
estao inseridos num grupo minoritario, com aspecto cultural e linguistico proprio, como, por
exemplo, a Lingua Brasileira de Sinais (Libras).

As pessoas que apresentam deficiéncia auditiva podem enfrentar no cotidiano problemas
de cunho cultural e condic¢ao biologica (Andrade, 2017). Entre os problemas observados, pode
apontar o baixo nivel de atividade fisica. Andrade (2017) em sua pesquisa avaliou jovens de 10
a 19 anos e identificou que os individuos com defici€éncia eram menos ativos em comparagao
aos pares ouvintes para a mesma faixa etaria. Isso pode apresentar relacdo com as barreiras
comunicacionais, falta do dominio de LIBRAS, por parte dos profissionais de educacgao fisica
(Andrade, 2019).

Em relagdo as pessoas com deficiéncia, a pratica de atividade fisica no lazer também
¢ um mecanismo facilitador da autonomia nas atividades da vida di4ria e na inclusdo na
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sociedade (Ritti-Dias et al., 2021). Vale destacar que a pratica regular de atividade fisica como
¢ amplamente discutido na literatura, proporciona diversos beneficios a saude fisica, incluindo
a saude mental e o bem-estar geral (World Health Organization, 2024).

O acesso a atividade fisica ¢ um direito garantido em leis e documentos como o0 manual
“A Pessoa com Deficiéncia e o Sistema Unico de Satide” (BRASIL, 2002) ¢ a Convengio sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. As atividades cotidianas de lazer e esportivas nao
sdo diferentes quando o direito ao atendimento, acolhimento e oferecimento de informagdes,
recursos e treinamentos de acordo com sua necessidade. (Andrade, 2017)

O profissional de educacdo fisica exerce um papel fundamental na adesdo a um programa
de atividade fisica, sendo ele o intermediador das agdes de inclusdo no ambiente da pratica.
(Andrade, 2017). Utilizando de metodologias e ferramentas que garantam a total participagao
nas aulas, que devem ser utilizadas desde a educagdo basica até os anos finais, para que possa
ser garantido desde a formacgao o acesso a hdbitos saudaveis. (SILVA et al., 2020).

O processo de ensino e aprendizagem nas escolas ¢ a base para que a populagdo com
deficiéncia auditiva se torna mais ativa. As escolas que optam no seu curriculo e Projeto Politico
Pedagogico (PPP) por uma educacao bilingue a seus alunos, introduzindo a libras como lingua
materna e lingua portuguesa escrita, tem uma maior taxa de adesdo as aulas de educagao fisica
(SILVA et al., 2020).

Entre outras estratégias para a inclusdo, a disseminacdo da Libras para a populagdo
ouvinte ¢ indicado na literatura como o caminho mais eficaz, mas pouco provavel, uma vez
que a Libras ndo ¢ matéria obrigatdria nas escolas, por ndo compor a Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2017), evidenciando assim a incapacidade do ouvinte de se comunicar
com seus pares surdos. (SILVA et al., 2020)

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Identificar as barreiras enfrentadas pelos individuos com deficiéncia auditiva para o
acesso a pratica de atividade fisica.

Objetivos especificos

Analisar de que forma a diferenca linguistico-cultural entre a Lingua Portuguesa e a
LIBRAS interfere no acesso de individuos com deficiéncia auditiva a pratica de atividade fisica.

Analisar as estratégias e a importancia da formag¢ao de profissionais de Educacao Fisica
para promogao de praticas mais acessiveis e inclusivas.

METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao integrativa, conduzida com o
objetivo de sintetizar e analisar criticamente evidéncias cientificas acerca a respeito das barreiras
enfrentadas pelos individuos com deficiéncia auditiva para o acesso a pratica de atividade fisica.
Esse tipo de abordagem pode conduzir a inclusdo de estudos com diferentes delineamentos
metodologicos, proporcionando uma compreensao abrangente do fendmeno investigado.

A condugdo da revisdo seguiu as seis etapas propostas por Mendes, Silveira e Galvao
(2008): (1) identificacdo do tema e formulacao da questdo norteadora; (2) defini¢do dos critérios
de inclusdo e exclusdo; (3) busca nas bases de dados; (4) selecao dos estudos; (5) extragdo ¢
organizac¢do das informacgdes; e (6) sintese e interpretagdo dos resultados.

Abusca bibliografica foi realizada no periodo de novembro de 2024 a novembro de 2025
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nas bases de dados cientificas como SciELO, PubMed e Google Académico. Combinados por
operadores booleanos AND e OR: “deficiéncia auditiva” OR “hearing impairment”; “atividade
fisica” OR “physical activity”; acessibilidade OR “accessibility”.

Emrelacdo aos critérios de inclusdo, foram considerados elegiveis: a) estudos disponiveis
na integra, b) em lingua portuguesa e inglesa, que abordassem diretamente a tematica proposta,
¢) estudos publicados entre os anos de 2017 e 2025. Em relagdo aos critérios de exclusdo: a)
estudos duplicados, incompletos ou que ndo apresentavam relagdo com o objetivo da pesquisa,
b) estudos com metodologia insuficientemente descrita ou resultados nao aplicaveis ao objetivo
da revisdo.

Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo a selecao dos artigos ocorreu do
seguinte modo: leitura dos titulos, resumos e textos completos. A organizagdo e interpretacao
dos dados como consta na tabela 1. foram realizadas de forma descritiva sem a utilizagdo de
software especifico. A avalia¢do dos estudos foi conduzida por dois pesquisadores.

Tabela 1. Identificacdo dos artigos

Base de Dados Estudos identificados  Apds Refinamento Incluidos
PUBMED 10 3 1
SCIELO 5 1 1
GOOGLE 8.000 40 7
ACADEMICO

Fonte: Elaborado pelos autores

Por tratar-se de um estudo baseado em dados secundarios de dominio publico, ndo
houve necessidade de submissao ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolug¢ao n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Abusca nas bases de dados resultou inicialmente em 8.015 estudos. Apos a aplicagao dos
critérios de elegibilidade, 9 artigos foram incluidos na amostra final, contemplando diferentes
delineamentos metodologicos. Os principais achados estao sintetizados no Quadro 2.

De modo a facilitar a compreensao, a revisao foi dividida em duas vertentes, o primeiro
versa sobre os conceitos aplicados a deficiéncia auditiva e os fatores relacionados a esta.
Enquanto, o segundo traz a pratica de atividade fisica e os fatores associados.

Quadro 1 — Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa

Autor/Ano Tipo Método Principais resultados
de estudo
Silva. et al., o o Dificuldade de inclusdo devido barreiras
Qualitativo documental qualitativa . i
(2020) linguisticas e estruturais.
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Witchs, (2021)

Qualitativo

tedrico-reflexivo

A privagdo de linguagem na infancia gera
impactos que se estendem para todas as
areas da vida, incluindo a dificuldade de

entender regras esportivas complexas

Oliveira,
(2025)

Qualitativo

revisdo de literatura

O volei ¢ destacado como uma
modalidade benéfica para surdos,
pois exige constante atengdo visual e

coordenacao.

Santos, (2022)

Quantitativo

Comparativo

pratica esportiva ¢ um fator determinante
para uma melhor qualidade de vida em

pessoas surdas.

Machado,
(2021)

Quantitativo

Transversal

Estudantes ouvintes tendem a ser mais
ativos que os estudantes com deficiéncia
auditiva, especialmente em atividades de

lazer e esportes coletivos.

Ahmed,
(2018)

Quantitativo

Transversal

Uma porcentagem consideravel
da populacado surda ndo atinge as
recomendagdes minimas de atividade
fisica da OMS.

Barker, (2025)

Qualitativo

Analise Tematica

A atividade fisica para as pessoas com
deficiéncia ndo ¢ apenas uma questao
de saude bioldgica, mas um ato de

pertencimento social.

Li, (2019)

Quantitativo

Transversal

adultos surdos sdo, em média, menos
ativos que a populagdo ouvinte
e apresentam maior tempo em

comportamento sedentario.

Fonte: elaborado pelos autores

Conceitos e fatores relacionados a deficiéncia auditiva

Os fatores genéticos sdo responsaveis por grande parte dos casos de deficiéncia auditiva,
especialmente na infancia. A perda auditiva pode ter origem genética ou ambiental, sendo
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classificada em sindromica, quando associada a outras alterac¢des clinicas, e ndo sindromica,
quando ocorre isoladamente. Estudos recentes apontam que aproximadamente 50% a 60% dos
casos de surdez congénita em paises desenvolvidos possuem etiologia genética, além de fatores
ambientais, infecciosos e neonatais (World Health Organization, 2021).

A dificuldade ou impossibilidade de ouvir sons faz com que a comunica¢do entre
individuos ouvintes e surdos surge como uma das principais barreiras a ser enfrentada pelas
pessoas surdas, tendo em vista que a maioria desses nascem em familias ouvintes, que nao
aceita a surdez do filho ou filha, e que ndo utilizam da lingua de sinais ou até mesmo ndo a
conhecem (Silva et al., 2020).

A Lingua Brasileira de sinais (LIBRAS), ¢ a lingua oficial da comunidade surda no
Brasil oficializada a partir da Lei nimero 10.436/2002 (Brasil, 2002), que legaliza e reconhece
a LIBRAS como meio de comunicacdo e expressdo, mas ndo podendo substituir a lingua
portuguesa como modalidade escrita. LIBRAS ¢ vista como principal meio de inclusdo ¢ através
dela que pessoas surdas conseguem se comunicar, o problema central ¢ a falta de incentivo dessa
lingua para comunidade ouvinte, o que poderia auxiliar no processo de inclusdo do individuo
surdo (Silva et al., 2020).

A inclusdo dos surdos na sua cultura linguistica de forma tardia pode ser dada pela falta
de informacgado e pela falta de programas de inclusdo, de modo que ao chegarem na escola os
surdos se deparam com ambientes ndo inclusivos, falta de profissionais qualificados, pouca
disseminag¢do e nao ado¢do da LIBRAS pela comunidade ouvinte (Silva et al., 2020).

A escolarizacdo da comunidade surda se torna um dos componentes mais achados na
literatura, tendo em vista a preocupacao com esses individuos desde o processo de alfabetizacao,
como destaca (Silva et al., 2020); o bilinguismo ¢ visto por diversos autores como melhor op¢ao
para educacdo de individuos surdos possibilitando a adesdo da sua identidade linguistica sem
deixar de lado a lingua escrita do seu pais. Destaca-se, ainda, que os surdos compdem uma
minoria linguistica, o que dificulta o acesso aos direitos sociais, o que causa uma vulnerabilidade
linguistica e consequentemente social (Witchs, 2021).

A vulnerabilidade linguistica e a falta de politicas publicas especificas para pessoas
surdas, reforca o mencionado anteriormente de que o surdo se ver obrigado a se adequar aos
parametros linguisticos da populagdo ouvinte, para ter seus direitos civis plenamente garantidos.
A inclusdo de intérpretes ¢ uma das solug¢des apontadas para a inclusdo dos surdos na sociedade
tendo em vista que por meio dessa ferramenta hd uma conexao da lingua portuguesa com a lingua
de sinais ajudando assim na alfabetizacdo e escolarizacdo de pessoas surdas. Em 2005 foi dado
um grande passo de inclusdo social com o Decreto Federal n. 5.626, onde foi estabelecido o
direito de acessibilidade para os surdos onde o estado tem como obrigacdo interpretar e traduzir
em lingua de sinais, esse decreto também permite a formagdo de intérpretes, professores e
tradutores em cursos de licenciatura ¢ bacharelado em letras com a habilitagdo em LIBRAS
(Witchs, 2021).

Na percepcao de Witchs (2021) a lingua de sinais figura como:

“Noto que a lingua de sinais tem figurado ora como uma ferramenta
pedagdgica para o ensino das criangas surdas, ora como um instrumento
de inclusdo, por permitir sua acessibilidade. Entretanto, nas politicas
linguisticas para surdos, a lingua de sinais pouco aparece como elemento
linguistico-cultural a partir do qual é possivel exercer cidadania e livre
expressdo.” (Witchs, 2021, p.150).

O que leva a entender que mesmo as atuais politicas publicas que tendem a incluir o

surdo através das metodologias de ensino que tem como a lingua de sinais a primeira lingua a
ser ensinada, estamos muito longe de disseminar a vulnerabilidade que o surdo enfrenta na atual
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sociedade. Fato que fica evidente em 2019 quando por meio do decreto federal 10.185/2019
foi extinguido o cargo de tradutor-intérprete em planos e carreiras dos Cargos Técnico-
Administrativos em Educacdo, assim dificultando uma educa¢do mais acessivel para pessoas
surdas (Witchs, 2021).

O fator linguistico vai além dos campos da educagdo, podendo chegar a comportamentos
relacionados a saude como a inatividade fisica. Observa-se que adolescentes surdos praticam
menos atividade fisica que os ouvintes, com destaque para a falta de informacao necessaria por
parte dos profissionais sobre a condi¢do do aluno surdo (Andrade, 2017).

Fatores associados a pratica de atividades fisica e seus beneficios a satide

Entende-se por atividade fisica toda a atividade realizada pelo corpo e que gere aumento
do gasto energético (Brasil, 2021). Este comportamento estd presente na vida das pessoas
em quatro diferentes dimensdes, que sdo atividade fisica no lazer, deslocamento, trabalho e
atividades domésticas (Brasil, 2021).

Diversos sdo os beneficios da pratica de atividade fisica para a saude global. Evidéncias
recentes indicam que niveis elevados de atividade fisica podem reduzir o risco de Diabetes
Mellitus tipo 2 em até 26% (Dempsey et al., 2021). No que tange as doencas cardiovasculares, a
pratica regular estd associada a uma reducao de 20% a 30% na incidéncia de doengas isquémicas
do coracdo (Bull et al., 2020). Quanto as patologias oncologicas, o impacto € robusto: redugdes
de risco de 12% a 21% para o cancer de mama e até 20% para o cancer de colon (McTiernan et
al., 2019; Bull et al., 2020). Além disso, a atividade fisica ¢ atualmente reconhecida como uma
intervencdo de primeira linha para a satide mental, com redugdes significativas nos sintomas de
depressao e ansiedade (Schuch & Vancampfort, 2021), consolidando-se como fator determinante
na prevencao de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT).

Observa-se, ainda, que pessoas ativas consomem menos medicamentos € geram menores
gastos com medicamento e com psicotropicos (Lima, 2022), e com internagdes hospitalares
(Barreto et al., 2020; Bielemann et al., 2015). Os problemas epidemiolégicos apontados podem
ser minimizados, pois considerando que a pratica de atividade fisica ¢ um comportamento
este pode ser modificado. Estudos vém demonstrando que intervencdes simples realizadas na
atencdo basica foram custo efetivos para aumentar o nivel de atividade fisica da populacao
(Abu-omar et al., 2017).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante dos achados deste estudo, conclui-se que uma das principais barreiras enfrentadas
por individuos com deficiéncia auditiva para o acesso a pratica de atividade fisica esta relacionada
as diferencas linguisticas e culturais entre a comunidade surda e os ouvintes. Observa-se que a
predominancia da lingua portuguesa em detrimento da LIBRAS compromete a comunicagao
e dificulta o acesso, a participacdo e a permanéncia dessa populacdo nos ambientes de pratica
corporal.

Além disso, evidenciou-se a importancia da formagdo de profissionais de Educagdo
Fisica preparados para atuar de maneira inclusiva, considerando as especificidades linguisticas
e culturais das pessoas com deficiéncia auditiva.

Logo, recomenda-se que instituigdes de ensino superior ampliem a insercdo de
conteudos relacionados a educacao inclusiva ¢ LIBRAS na formacao inicial e continuada de
profissionais de Educacdo Fisica, a fim de promover maior preparo para atuacdo com pessoas
com deficiéncia auditiva. Além disso, sugere-se a implementagao de estratégias de acessibilidade
comunicacional nos ambientes de pratica de atividade fisica, bem como o desenvolvimento
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de novas pesquisas que investiguem intervengdes inclusivas capazes de ampliar o acesso, a
participagdo e a permanéncia da comunidade surda nas praticas corporais.
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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condigao do neurodesenvolvimento caracterizada
por dificuldades na comunicagao, interagdo social € comportamento, frequentemente associada
a déficits no desenvolvimento motor. A atividade fisica tem sido apontada como um recurso
importante para estimular habilidades motoras e favorecer ganhos cognitivos e sociais,
especialmente quando iniciada precocemente. Este estudo exploratorio teve como objetivo
analisar evidéncias cientificas sobre o impacto da atividade fisica no desenvolvimento motor
de criancas com TEA. A pesquisa foi realizada nas bases PubMed, SciELO, LILACS e Google
Scholar, considerando publicagdes entre 2020 e 2025. Os resultados indicam que programas
estruturados, incluindo exercicios aquaticos, jogos motores e atividades ludicas adaptadas,
contribuem para melhora do equilibrio, coordenagao motora e autonomia funcional. Além disso,
favorecem a inclusdo social e a qualidade de vida dessas criangas. Conclui-se que a atividade
fisica, quando aplicada precocemente, representa uma estratégia eficaz para potencializar o
desenvolvimento global de criangas com TEA.

Palavras-chave: Autismo; Atividade fisica; Desenvolvimento motor; Intervengao precoce.

INTRODUGCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € caracterizado por um conjunto de condi¢des
do neurodesenvolvimento que afetam a comunicagdo, a interagdo social € o comportamento,
apresentando-se de forma heterogénea em diferentes niveis de comprometimento. Entre
os aspectos frequentemente observados em criangas autistas estdo as dificuldades no
desenvolvimento motor, que podem se manifestar em atrasos na coordenagao, no equilibrio, na
motricidade fina e grossa, impactando diretamente a autonomia e a qualidade de vida desses
individuos (Freitas et al., 2022).

Nesse contexto, a pratica de atividade fisica tem se mostrado um recurso importante
para favorecer o desenvolvimento motor e contribuir com a inclusao social e a satide integral da
crianca com TEA. Intervengdes planejadas e direcionadas possibilitam melhorias nas habilidades
motoras, no condicionamento fisico, além de beneficios cognitivos e comportamentais (Corréa
et al., 2020).

Estudos recentes reforcam que a intervengao precoce ¢ um fator decisivo, uma vez que
atua em fases criticas do desenvolvimento infantil, potencializando ganhos mais significativos
(De Barros, Lopes, & Lameira, 2022).

Além das dificuldades relacionadas a comunicagao e a interagao social, criangas com TEA
frequentemente apresentam alteragdes no planejamento motor, na coordenagdo e na execugao
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de movimentos, o que pode comprometer a participacdo em atividades fisicas e recreativas
no ambiente escolar e social. Essas limitagdes motoras podem influenciar negativamente o
processo de aprendizagem motora e a interagdo com outras criangas, reforcando a importancia
de estratégias de interven¢do que estimulem o movimento de forma estruturada e adaptada.
Nesse sentido, programas de atividade fisica voltados para essa populagdo tém sido considerados
ferramentas relevantes para estimular o desenvolvimento psicomotor e favorecer a participacao
social (Li et al., 2020; Bremer, Crosbie, & Lloyd, 2016).

Dessa forma, a implementac¢do de intervencdes precoces baseadas em atividades fisicas
estruturadas pode contribuir significativamente para o desenvolvimento global da crianga com
TEA, uma vez que o periodo da primeira infancia ¢ marcado por intensa plasticidade neural e
maior capacidade de adaptag@o as experiéncias motoras e sensoriais. A estimulacdo adequada
nesse periodo pode favorecer ndo apenas o aprimoramento das habilidades motoras, mas também
melhorias na atencdo, na socializacdo e na qualidade de vida. Assim, compreender o impacto
da atividade fisica no desenvolvimento motor de criangas autistas torna-se fundamental para
subsidiar praticas pedagdgicas e terapéuticas mais eficazes e inclusivas (Sowa; Meulenbroek,
2012; Li et al., 2020).

OBJETIVO

Este trabalho tem o objetivo geral de analisar, por meio de uma revisdo bibliografica,
os impactos da interven¢do precoce com atividades fisicas no desenvolvimento motor de
criancas diagnosticadas com TEA, destacando evidéncias da literatura cientifica no periodo
compreendido entre 2020 e 2025.

Tem como objetivos especificos: identificar na literatura cientifica publicada, os
principais efeitos da atividade fisica no desenvolvimento motor de criangas com TEA e analisar
como intervengdes precoces baseadas em atividades fisicas adaptadas contribuem para melhorias
nas habilidades motoras, bem como para avangos cognitivos, sociais € comportamentais em
criangas com TEA.

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica de carater exploratorio,
com o objetivo de reunir e analisar evidéncias cientificas acerca da relacdo entre atividade
fisica, desenvolvimento motor e intervencao precoce em criangas com TEA. A conducdo do
estudo ocorreu em etapas sistematizadas, visando garantir rigor metodoldgico e transparéncia
no processo de constru¢do do conhecimento.

Inicialmente, procedeu-se a defini¢do do tema, dos objetivos e da questao norteadora da
pesquisa. Em seguida, foi realizada a etapa de busca bibliografica, contemplando as bases de
dados PubMed, SciELO, LILACS e Google Scholar, selecionadas por sua relevancia cientifica,
abrangéncia multidisciplinar e acesso a textos completos. O periodo de busca ocorreu entre os
meses de janeiro e marco de 2026, considerando publicacdes no recorte temporal de 2020 a
2025, com o intuito de assegurar a atualizagdo dos dados.

Para a estratégia de busca, foram utilizados descritores em portugués e inglés,
combinados por meio de operadores booleanos, tais como: “autismo” AND “atividade fisica”
AND “desenvolvimento motor” AND “intervencao precoce”, bem como seus correspondentes
em inglés (“autism” AND “physical activity” AND “motor development” AND “early
intervention™).

O termo ‘transtorno do espectro autista’ ndo foi utilizado de forma isolada na estratégia
de busca, uma vez que se optou pelo uso do descritor mais abrangente ‘autismo’ (em portugués)
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e ‘autism’ (em inglés). Essa escolha se justifica pelo fato de que tais termos sdo amplamente
empregados na indexagdo das bases de dados e permitem maior sensibilidade na recuperacao
dos estudos, incluindo automaticamente variagdes terminoldgicas como ‘transtorno do espectro
autista’ (TEA) e ‘autism spectrum disorder’ (ASD). Além disso, muitos artigos utilizam
preferencialmente as formas abreviadas ou termos gerais nos titulos, resumos e palavras-chave,
o que poderia limitar os resultados caso fosse utilizado apenas o termo completo.

Na etapa de selecao dos estudos, foram adotados critérios de inclusdo que contemplaram:
artigos cientificos disponiveis na integra, publicados no periodo estabelecido, que abordassem
diretamente a relacdo entre atividade fisica e desenvolvimento motor em criangas com TEA.
Como critérios de exclusdo, eliminaram-se estudos duplicados, publicacdes fora do recorte
temporal, trabalhos que ndo apresentavam relagdo direta com o tema e aqueles que se restringiam
a aspectos exclusivamente clinicos sem intervengao por atividade fisica.

A triagem dos estudos foi realizada por meio da leitura dos titulos e resumos, seguida
da leitura na integra dos artigos selecionados. A extracdo dos dados foi conduzida pelo proprio
pesquisador, com organizagdo das informa¢des em planilha estruturada no Microsoft Excel,
contendo varidveis como autores, ano de publicacdo, tipo de estudo, objetivos e principais
resultados.

A analise dos dados foi realizada por um unico pesquisador, responsavel pela leitura
critica, organizacdo e interpretagdo dos estudos selecionados. Inicialmente, os artigos foram
analisados na integra, com extracdo das informagdes relevantes, incluindo autoria, ano de
publicacdo, objetivos, metodologia e principais resultados.

Os dados foram armazenados e organizados em planilha eletronica no software
Microsoft Excel, o que possibilitou a sistematiza¢do das informagdes e a comparagdo entre
os estudos. A andlise ocorreu de forma qualitativa, por meio da categorizacao dos achados em
eixos tematicos, permitindo identificar padrdes, convergéncias e lacunas na literatura.

Nao foi utilizado software especifico para analise qualitativa (como NVivo ou Atlas.ti),
sendo a interpretacdo dos dados conduzida de forma descritiva e analitica pelo pesquisador.

Os resultados foram apresentados de forma descritiva, em texto corrido, complementados
por quadros sintese contendo as principais caracteristicas dos estudos incluidos, a fim de facilitar
a visualizagdo e compreensdo dos achados.

Ressalta-se que, por se tratar de uma pesquisa exclusivamente bibliografica, sem
envolvimento direto de seres humanos, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes vigentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura evidenciou que a atividade fisica exerce papel significativo no
desenvolvimento motor de criangas com TEA. Inicialmente, foram identificados 86 estudos nas
bases de dados consultadas (PubMed = 28; SciELO = 12; LILACS = 16; Google Scholar = 30).
Ap0s a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, bem como a retirada de duplicidades,
permaneceram 18 estudos para andlise final. Os estudos revisados entre 2020 e 2025 indicam que
programas de intervencao precoce, fundamentados em atividades fisicas adaptadas, favorecem
ndo apenas melhorias nas habilidades motoras, como também avangos sociais, cognitivos e
comportamentais (Pan et al., 2021; Sam et al., 2020).

No que se refere ao desenvolvimento motor, verificou-se que atividades estruturadas
contribuem para ganhos em equilibrio, coordenacdo e motricidade grossa. Pan et al. (2021)
observaram progressos relevantes em criancas submetidas a um programa de exercicios fisicos
de 12 semanas, confirmando a importancia da sistematizacdo e da regularidade das praticas.
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Tais achados convergem com os resultados de Bremer, Crosbie e Lloyd (2016), que destacaram
beneficios consistentes na atencdo e na autorregulagdo emocional (PAN et al., 2021; Bremer;
Crozier; Lloyd, 2016).

As intervengdes aquaticas apareceram como uma das estratégias mais recorrentes e
eficazes, proporcionando ganhos fisicos e reducdo de comportamentos estereotipados. Yilmaz,
Yanardag e Ergun (2004) demonstraram que a natagdo favorece ndo apenas o condicionamento
fisico, mas também a adaptac¢do social e a diminui¢do da ansiedade. Em paralelo, jogos coletivos
e atividades ludicas demonstraram efeito positivo sobre a interacdo social, conforme apontado
por Sam et al. (2020), sugerindo que a atividade fisica pode ser considerada um recurso inclusivo
dentro do ambiente escolar (Yilmaz, Yanardag, & Ergun, 2004; Sam et al., 2020).

Outro ponto relevante ¢ a associagdo entre habilidades motoras e fun¢des cognitivas.
Criangas que apresentaram progressos motores também mostraram avangos na atengao € na
participagdo em atividades coletivas. Esse dado reforca a perspectiva de que corpo e mente
se desenvolvem de forma integrada, e que estimular o movimento pode repercutir em outras
dimensdes do desenvolvimento infantil (Pan et al., 2021).

Apesar dos avangos, as pesquisas analisadas apresentam limitagdes, como amostras
reduzidas, metodologias heterogéneas e escassez de estudos longitudinais. Tais lacunas
dificultam a padronizacdo de protocolos de intervencao e limitam a extrapolacdo dos resultados.
Entretanto, a convergéncia dos achados indica que a atividade fisica precoce e adaptada deve
ser considerada uma estratégia prioritdria no acompanhamento multidisciplinar de criangas
com TEA ((Bremer, Crosbie, & Lloyd, 2016; Sam et al., 2020).

De forma geral, a revisdo mostra que intervengdes que incorporam ludicidade,
envolvimento familiar e adaptagdes pedagdgicas tendem a ser mais eficazes, pois aumentam a
adesdo e favorecem a continuidade das praticas. Estudos como o de Sam et al. (2020) evidenciam
que atividades ludicas e jogos coletivos favorecem a interagdo social e o engajamento das
criancas com TEA. Pan et al. (2021) demonstraram que programas estruturados, com estratégias
adaptadas e sistematizadas, promovem melhorias significativas no desenvolvimento motor
e na participacdo nas atividades. Além disso, Bremer, Crosbie e Lloyd (2016) destacam que
intervengdes que consideram o contexto familiar e social apresentam melhores resultados
comportamentais e maior adesdo ao tratamento. Essa abordagem integrada possibilita ndo apenas
o aprimoramento motor, mas também amplia oportunidades de inclusdo social e fortalecimento
da qualidade de vida (Pan et al., 2021; Sam et al., 2020; Bremer; Crosbie; & Lloyd, 2016).

Quadro 1. Sintese de estudos sobre atividade fisica em criangas com TEA

Autor/Ano Tipo de estudo Intervenc¢ao/tema Principais resultados
Melhora nas
. Revisdo sistematica e Exercicios e habilidades habilidades motoras
Jietal. (2023) . . .
metanalise motoras fundamentais fundamentais em

criangas com TEA.

Intervengdes motoras

Xing; Wu c . Atividade fisica e e fisicas favorecem
Revisdo sistematica . :
(2025) desenvolvimento motor o desenvolvimento
motor.
NP . . . ~ Comparou
Revisdo sistematica e Diferentes intervencdes P

Liet al. (2025) modalidades e apontou

metandlise em rede fisicas .
beneficios motores.
Castanio et al. . Exercicio fisico e Melhora das
Estudo experimental .. habilidades motoras
(2024) motricidade grossa grossas
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Draudviliené et

Estudo experimental

Meétodos fisioterap€uticos

Melhora da condicao
fisica em criangas com

al. (2024) TEA.
Haghighi et al. . Treinamento fisico Bgneﬁcws na aptidio
Estudo experimental . fisica, comportamento
(2023) combinado o .
e habilidades sociais.

Sansi; Nalbant;

Estudo experimental

Programa inclusivo de

Melhoras motoras,
sociais ¢ atitudes

Ozer (2021) atividade fisica inclusivas
Melhora nas
Dong et al. . . habilidades motoras
(2021) Estudo experimental Exercicio por 10 semanas fundamentais ¢
comunicag¢do social.
Fu; Du; Liu . Misica Orff e jogos Ganhos em habilidades
Estudo experimental
(2022) motores motoras grossas.
Kwon; Maeng; . N Exergame com Uso de jogos d,lg.] tais
Desenvolvimento/aplica¢do X como estratégia
Chung (2022) tecnologia motora
Hatiposlu: Beneficios em
- p giu, . Programa de intervencéo habilidades
Ozer; Pinar Estudo experimental démi
(2025) motora académicas, motoras e
sociais.
. ~ . Melhora das
Touali et al. . Integracdo sensorio- S
Quase-experimental habilidades motoras
(2025) motora .
globais.
Xiong et al. . ~ Habilidades motoras Efeitos positivos em
Estudo de intervengédo L <
(2021) basicas alteragdes motoras.
Beneficios funcionais
Clapham et al. . ~ . e participacao
Estudo de intervencao Terapia com surfe .
(2020) em criangas com

deficiéncia.

Prieto et al.

Ensaio randomizado

Atividade fisica mediada

Evidenciou viabilidade
de interven¢do com

(2023) pelos pais participag@o familiar.
Avaliou
Grola et al. . ~ . . desenvolvimento
(2025) Estudo de intervengéo Exergames e fisioterapia motor grosso antes e
apos intervengao.
Evidenciou relagao
Spies et al. Estudo brasileiro Desenvolvimento motor | entre TEA e alteragdes
(2023) e TEA no desenvolvimento
motor.
Apontou ganhos
Jesus et al. Revisio Beneficios da atividade motores, reducdo da
(2024) fisica ansiedade e melhora do

SOono.

Fonte: Autores

Os estudos selecionados demonstram que a atividade fisica, quando planejada e
adaptada as necessidades da crianga com TEA, favorece principalmente o desenvolvimento
motor, a coordenagdo, o equilibrio, a motricidade grossa e a participagdo social. Observa-se
predominancia de intervencgdes baseadas em exercicios estruturados, jogos motores, atividades
inclusivas, recursos tecnoldgicos e participagdo familiar, indicando que diferentes estratégias
podem contribuir para o desenvolvimento global da crianca autista.

Os resultados da revisdo confirmam que a atividade fisica deve ser incorporada como
recurso estratégico nas intervencdes precoces voltadas a criangas com TEA. A diversidade de
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modalidades analisadas — desde praticas aquaticas até jogos coletivos e exercicios estruturados
— evidencia que diferentes contextos de movimento podem gerar beneficios complementares,
ampliando o alcance dos resultados (Yilmaz, Yanardag, & Ergun, 2004; Pan et al., 2021).

Adicionalmente, a analise dos estudos reforca a importancia de intervengdes que
envolvam multiplos atores, como familiares, professores e profissionais da satide, garantindo a
continuidade das praticas em diferentes ambientes. Isso vai ao encontro de perspectivas recentes
que sugerem a integracao da atividade fisica aos contextos escolar e terapéutico, promovendo
uma visao holistica do desenvolvimento da crianca autista (Sam et al., 2020).

Embora haja limitagdes metodologicas, a convergéncia dos achados indica um consenso:
a atividade fisica precoce e adaptada contribui para avangos motores, cognitivos € sociais em
criancas com TEA. A necessidade de protocolos padronizados e estudos longitudinais permanece
como desafio, mas os resultados atuais ja oferecem subsidios solidos para a pratica clinica e
educacional (Bremer, Crosbie, & Lloyd, 2016; Pan et al., 2021).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A presente revisdo integrativa da literatura permitiu compreender que a atividade fisica
desempenha papel fundamental no desenvolvimento motor de criangas com TEA, sobretudo
quando iniciada de forma precoce e adaptada as necessidades individuais. A andlise dos 18
estudos selecionados, incluindo diferentes delineamentos metodoldgicos, como estudos
experimentais, quase-experimentais e revisdes sistematicas, evidenciou que programas
estruturados de exercicios, jogos motores e atividades fisicas adaptadas promovem melhorias
consistentes em coordenag¢do, equilibrio, forca e habilidades funcionais, além de repercutirem
positivamente em aspectos cognitivos, sociais e comportamentais.

Constatou-se também que a intervengao precoce representa um diferencial no processo
de aprendizagem motora, ao explorar periodos de maior plasticidade cerebral, ampliando as
possibilidades de progresso e autonomia. Quando associada ao envolvimento familiar, ao suporte
escolar e a atuagdo multiprofissional, a pratica de atividade fisica demonstra maior efetividade,
contribuindo ndo apenas para o desenvolvimento fisico, mas também para a inclusdo social e a
melhoria da qualidade de vida.

Entretanto, apesar da convergéncia dos achados, observam-se limitagdes importantes,
como a heterogeneidade metodoldgica dos estudos, a diversidade das intervengdes aplicadas e
a presen¢a de amostras reduzidas em parte das pesquisas analisadas. Tais fatores dificultam a
padronizagdo de protocolos e limitam a generalizag¢do dos resultados, evidenciando anecessidade
de investigagdes futuras com maior rigor metodoldgico e acompanhamento longitudinal.

Diante disso, recomenda-se que novas pesquisas ampliem o niimero de participantes,
adotem delineamentos mais robustos e explorem diferentes estratégias de intervencao,
incluindo abordagens inovadoras, como o uso de tecnologias digitais, sem desconsiderar as
especificidades individuais das criangas com TEA.

Em sintese, a atividade fisica deve ser compreendida ndo apenas como um recurso
complementar, mas como componente essencial nas intervengdes precoces voltadas a criangas
com TEA. Sua aplicacdo planejada, continua e adaptada configura-se como estratégia eficaz
para potencializar o desenvolvimento motor e global, favorecendo avangos significativos no
processo de inclusdo e na promocgao da satde.

DECLARAGCAO DE USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Para o desenvolvimento deste manuscrito, a ferramenta de inteligéncia artificial
ChatGPT foi utilizada para as seguintes atividades: revisdo, tradug¢do e organizacdo do texto.
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Os autores declaram que todo o material derivado desse processo foi revisado e assumem total
responsabilidade por todo o conteudo do manuscrito.
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RESUMO

O presente estudo analisa a eficacia do exercicio fisico como estratégia integrativa no cuidado
ao paciente oncoldgico. Fundamentado nas diretrizes do American College of Sports Medicine
(ACSM), discute-se o papel da atividade fisica estruturada na atenuagdo dos efeitos adversos
decorrentes dos tratamentos convencionais, tais como fadiga oncologica, ansiedade e perda
de massa muscular. A metodologia adotada consistiu em uma revisao integrativa da literatura,
com selecao de estudos publicados no periodo de 2019 a 2026, a partir de buscas realizadas nas
bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO e Google académico, tendo sido encontrados 6
estudos. Os achados indicam que programas combinados de exercicios aerdbicos e resistidos
sdo seguros e estdo associados a melhorias significativas na funcdo imunoldgica e na saude
mental. Conclui-se que o exercicio fisico deve ser incorporado de forma multidisciplinar no
contexto oncologico, com vistas a reabilitacao integral e a melhora dos desfechos clinicos.

Palavras-chave: Oncologia. Exercicio fisico. Praticas integrativas. Qualidade de vida.

INTRODUGCAO

O cancer representa um dos maiores desafios de saude publica do século XXI,
caracterizando-se por um conjunto de mais de 100 doengas que possuem em comum o crescimento
desordenado de células que invadem tecidos e 6rgaos. No cenario brasileiro, as projecoes
do Instituto Nacional de Cancer (INCA) para o tri€énio 2023-2025 estimam a ocorréncia de
aproximadamente 704 mil novos casos anuais, evidenciando a urgéncia de estratégias eficazes
ndo apenas de tratamento, mas de reabilitacdo e suporte ao sobrevivente (INCA, 2022).

Historicamente, a abordagem clinica para o paciente com cancer era pautada no repouso
absoluto. Acreditava-se que a atividade fisica poderia exacerbar a fadiga ou até mesmo acelerar
a progressao da doenca. No entanto, a partir da década de 1990, estudos pioneiros comegaram
a demonstrar que o sedentarismo, na verdade, contribui para a deterioragdo da funcionalidade e
agrava os efeitos toxicos da quimioterapia e radioterapia (Campbell et al., 2019).

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) surgem como um modelo
de cuidado que busca a integralidade, unindo a medicina convencional a intervencdes que
consideram o individuo em suas dimensoes fisica, emocional e social. O exercicio fisico, nesse
contexto, ¢ reconhecido como uma “polipilula” metabolica, capaz de modular o ambiente tumoral
através da regulagdo de citocinas inflamatorias e do fortalecimento do sistema imunoldgico
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(Bezerra, 2026).

A relevancia do exercicio na oncologia ¢ hoje chancelada por grandes instituigdes,
como o American College of Sports Medicine (ACSM), que em 2019 atualizou suas diretrizes
de consenso, estabelecendo prescri¢des especificas para diferentes desfechos clinicos.

OBJETIVO

Discutir as recomendacgdes sobre o exercicio fisico no contexto oncoldgico, sintetizar as
evidéncias recentes da literatura e analisar a importancia da atividade fisica como ferramenta
de empoderamento e resgate da identidade do paciente oncologico.

METODOS

A elaboragdo deste artigo baseou-se em uma revisdo integrativa da literatura cientifica.
Este método permite a sintese de multiplos estudos publicados e possibilita conclusdes gerais
sobre uma area de estudo especifica. A pesquisa foi estruturada em seis etapas: identificagao
do tema e seleg@o da questdo de pesquisa; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao;
identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados; categorizagdo dos estudos; analise
dos resultados e apresentacao da revisao (Whittemore & Knafl, 2005).

As buscas foram realizadas nas bases de dados eletronicas PubMed (National Library of
Medicine), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Google Académico. Os descritores
utilizados, em portugués e inglés, foram: “exercicio fisico” (exercise), “oncologia” (oncology),
“reabilitagdo” (rehabilitation), “ACSM” e “praticas integrativas” (integrative practices).

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais e revisdes sistematicas publicados entre
janeiro de 2019 e margo de 2026; textos disponiveis na integra; idiomas portugués e inglés;
e estudos que abordassem diretamente a prescricdo de exercicios para pacientes adultos com
cancer. Foram excluidos estudos com modelos animais e relatos de casos isolados.

O processo de selecdo dos artigos seguiu o fluxo detalhado no Quadro 1 abaixo,
garantindo o rigor metodologico e a qualidade das evidéncias apresentadas.

Quadro 1. Processo de seleg@o dos estudos

Etapa da Selecio Descriciio do procedimento Quantitativo (N)
Identificacio Busca inicial nas bases fie dados com descritores 150
combinados.

Triagem Remogcao de duplicatas e analise de titulos e resumos. 85

Elegibilidade Leitura integral dos textos para verificar aderéncia ao 30
tema.
Inclusio Artigos selecionados para compor a base tedrica e as 6
tabelas.

Fonte: elaborado pelos autores

RESULTADOS E DISCUSSAO

Abaixo, o Quadro 2 apresenta a sintese dos estudos que fundamentaram a discussao
técnica deste artigo, destacando os autores, o ano de publicacdo, os objetivos principais ¢ a
forma como o exercicio foi aplicado.

Os estudos incluidos contemplaram diferentes abordagens de aplicagdo do exercicio
fisico no contexto oncoldgico, abrangendo multiplos desfechos clinicos. Campbell et al.
(2019) sistematizaram recomendagdes internacionais baseadas no modelo FITT (Frequéncia,
Intensidade, Tempo e Tipo), direcionadas a modulagdo de sintomas psicoldgicos, como
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ansiedade e depressao, a reducao da fadiga e a melhora da fungao fisica. Carvalho et al. (2020)
reuniram evidéncias acerca do papel da atividade fisica na prevengdo primdria e secundaria do
cancer, destacando a associacdo entre parametros de carga (volume e intensidade) e a reducao
do risco de desenvolvimento e progressao da doenca.

No ambito clinico, Campos et al. (2022) avaliaram os efeitos do treinamento aerdbico
de intensidade moderada em mulheres com cancer de mama, evidenciando alteracdes em
fatores de risco cardiovascular e em biomarcadores associados. Parke et al. (2022) descreveram
estratégias para a operacionalizagdo das diretrizes do American College of Sports Medicine
(ACSM) na pratica clinica, com énfase na implementa¢do de programas supervisionados em
servigos de atengdo oncoldgica.

Adicionalmente, Avancini et al. (2025) investigaram a relacdo entre exercicio fisico
e parametros imunolédgicos no periodo pos-tratamento, utilizando protocolos de treinamento
resistido progressivo e avaliando respostas de células efetoras do sistema imune, como as
células natural killer (NK). Por fim, Bezerra (2026) abordou o exercicio fisico no contexto da
reabilitacdo oncologica sob uma perspectiva integrativa, incluindo intervengdes que combinam
exercicios resistidos, aerobicos e praticas mente-corpo.

Quadro 2. Caracteristicas dos estudos.

Autor Ano Objetivo (s) Aplicacao do Exercicio
. . Revisdo de diretrizes FITT para
Campbell et Estabelecer consenso internacional sobre . "~ P
2019 S . . ansiedade, depressao, fadiga e
al. diretrizes de exercicio para sobreviventes. funca
ngao.
Carvalho et 2020 Analisar evidéncias de atividade fisica na Revisdo sistematica sobre volume e
al. prevencao primdria e secundaria. intensidade para reducdo de risco.
Avaliar o impacto do exercicio no controle . 1
; : ~ Treinamento aerdbico moderado e
Campos et al. | 2022 de riscos cardiovasculares em cancer de

monitoramento de biomarcadores.
mama.

Implementacdo de programas

Propor estratégias para traduzir as diretrizes .
supervisionados em centros

Parke et al. 2022 do ACSM para a pratica clinica.

oncologicos.
Avancini et 2025 Investigar a relag@o entre atividade fisica e | Exercicios de resisténcia progressiva
al. vigilancia imunoldgica pos-tratamento. e analise de células NK.

Abordagem holistica integrando
forga, aerdbico e praticas mente-
corpo.

2026 Discutir o exercicio como ferramenta

Bezerra . . . . e
integrativa e psicossocial na reabilitagdo.

Fonte: elaborado pelos autores (2026)

O Quadro 3 apresenta a analise dos estudos selecionados. A inatividade fisica ¢ um fator
de risco modificavel que impacta diretamente o progndstico do paciente oncologico. A “sindrome
do desuso”, caracterizada por atrofia muscular e reducdo da capacidade cardiorrespiratoria, €
frequentemente observada em pacientes que adotam o repouso prolongado durante o tratamento.

Os achados evidenciam que o exercicio fisico estd associado a multiplos efeitos
fisioldgicos e clinicos no contexto oncologico. Observou-se modulagao da resposta imune, com
aumento da atividade de células efetoras envolvidas na vigilancia tumoral, além de redugdo de
marcadores inflamatorios relacionados a progressao da doenga e a fadiga.

De forma complementar, foram identificadas adaptacdes metabdlicas favoraveis,
caracterizadas por melhora da sensibilidade a insulina e regulacdo de fatores de crescimento
associados a proliferacdo tumoral. No ambito psicossocial, verificaram-se redugdes nos niveis
de ansiedade e depressdo, acompanhadas de melhora na qualidade do sono e na percepcao de
autoeficacia, refletindo positivamente na qualidade de vida e na adesao ao tratamento.
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Quadro 3. Efeitos da pratica regular de exercicios fisicos

Categoria Mecanismo Impacto clinico

Mobilizagao de células imunes efetoras:

Imunomodulacao tLinfécitos T CD8+ ¢ células NK Melhora da vigilancia tumoral
~ . ~ Redugio de citocinas pro- Redugdo da fadiga cronica e
R fl . .
edugdo da inflamagao inflamatérias: [IL-6 ¢ TNF-a progressdo da doenga

1 sensibilidade a insulina e | niveis
Saude Metabdlica do fator de crescimento semelhante a Controle do crescimento tumoral
insulina (IGF-1)
|Escores de ansiedade e depressao,
além de melhoria na qualidade
do sono e na percepgdo de
autoeficacia dos pacientes.

Melhora da saude mental e da
qualidade de vida, com maior
adesdo ao tratamento.

Bem-estar psicossocial

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Evidéncias indicam que intervengdes combinadas, envolvendo exercicios aerobicos e
resistidos, apresentam maior eficacia quando comparadas as modalidades isoladas, promovendo
melhorias mais expressivas na qualidade de vida e na composi¢do corporal, incluindo a
preservacdo da massa magra (Cano-Uceda et al., 2025). Esses efeitos sdo particularmente
relevantes em pacientes submetidos a terapias que induzem perda dssea e muscular, como a
privagdo androgénica e o uso de inibidores de aromatase, nos quais programas combinados
demonstram beneficios significativos na composi¢ao corporal e na funcionalidade (Garcia-
Unciti et al., 2023).

Nesse contexto, a prescricao de exercicios fisicos na oncologia deve ser orientada pelos
principios de seguranga e especificidade. O American College of Sports Medicine (ACSM)
destaca que, embora os beneficios do exercicio sejam amplamente reconhecidos, sua prescri¢ao
deve ser individualizada, considerando o tipo de cancer, o estagio do tratamento e as condigdes
clinicas associadas. Essa perspectiva ¢ corroborada por diretrizes e revisdes recentes, que
reforcam a necessidade de adaptar o exercicio ao perfil funcional do paciente, aos efeitos
adversos do tratamento e ao contexto clinico especifico, especialmente em situagdes de maior
complexidade, como metastases Osseas e toxicidades relacionadas ao tratamento (Campbell
et al., 2022; Avancini et al., 2025). Por outro lado, a literatura também assinala que, embora
a individualiza¢do seja amplamente recomendada, ainda persistem limitagdes quanto a sua
padronizagdo metodologica e a defini¢do dos componentes mais efetivos dessa personalizagao
(Cunningham et al., 2026).

As diretrizes do ACSM (2019) sao amplamente reconhecidas como referéncia para a
prescri¢ao de exercicios em pacientes oncologicos. O modelo FITT, que contempla frequéncia,
intensidade, tempo e tipo de exercicio, fornece um arcabougo estruturado para a elaboragio de
programas seguros e eficazes. O Quadro 4 apresenta os detalhes das intervengdes de exercicios
fisicos para sobreviventes de cancer sugeridas pela ACSM.

Quadro 4. Prescrigdo de exercicios segundo o ACSM para sobreviventes de Cancer

Desfecho clinico Frequéncia semanal Intensidade (I) Tempo (T) Tipo de exercicio
(T)
Ansiedade 3x/semana Moderada 30 a 60 min Aerébico .
(Caminhada, Ciclo)
Depressdo 3x/semana Moderada 30 a 60 min ﬁerpblco *
esisténcia
Fadiga 3x/semana Moderada 30 min Aerobico
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Funcio Fisica 2-3x/semana Moderada (60- 8-12 Resisténcia (Grandes
une 80% 1RM) repetigoes Grupos)
Linfedema 2-3x/semana Progressiva (Leve 1-3 séries Res1s.te.n01a

a Mod) Supervisionada
. . . Combinado
Qualidade de Vida 2-3x/semana Moderada 30-60 min (Multimodal)
Satde Ossea 2-3x/semana Moderada a Alta Variavel Resistencia +
Impacto Leve

Fonte: Adaptado de Campbell et al. (2019) e ACSM (2018).

O Papel das praticas integrativas

A integragdo do exercicio fisico com Praticas Integrativas e Complementares (PICS)
tem sido associada a potencializacdo dos desfechos terapéuticos no contexto oncoldgico.
Intervencgdes como Yoga e Pilates, que combinam movimento corporal, controle respiratorio
e atengdo plena (mindfulness), tém demonstrado efeitos consistentes na reducao de sintomas
psicologicos, incluindo ansiedade e depressdao, bem como na melhora da qualidade de vida e da
imagem corporal (Mustian et al., 2017; Bezerra, 2026).

Outras evidéncias indicam que essas abordagens podem contribuir para o manejo da
neuropatia periférica induzida por quimioterapia, possivelmente por meio de mecanismos
relacionados & modulagcdo neurofisioldgica e a atenuacdo do estresse sistémico. Estudos
envolvendo Yoga demonstram redugdes na dor neuropatica e melhora da qualidade de vida
em pacientes oncologicos, ainda que com resultados nem sempre estatisticamente consistentes
(Knoerl et al., 2020; Zhi et al., 2021). De forma complementar, revisdes sistematicas apontam
que intervengdes ndo farmacoldgicas, incluindo exercicio fisico, Yoga e acupuntura, podem
promover melhora dos sintomas neuropaticos e de desfechos funcionais (Papadopoulou et al.,
2023; Tamayo Fajardo & Ledn Parejo, 2025).

Nesse sentido, diretrizes internacionais, como as propostas pela Society for
Integrative Oncology, recomendam a incorporagdo de praticas mente-corpo como estratégias
complementares no cuidado oncolégico, reforgando a relevancia de abordagens integrativas,
individualizadas e multidimensionais no manejo desses pacientes.

A abordagem integrativa propde que o exercicio ndo seja apenas uma “tarefa’” adicional
para o paciente, mas um momento de autocuidado e reconexdo. O suporte social oferecido
em programas de exercicios em grupo também desempenha um papel fundamental na adesao
ao tratamento e na mitigacao do isolamento social frequentemente sentido ap6s o diagndstico
(Ranes et al., 2022).

Desafios e barreiras

Apesar das evidéncias robustas, a implementacao de programas de exercicio na rotina
oncoldgica enfrenta desafios. A falta de profissionais capacitados, o custo das intervengdes
supervisionadas e o acesso limitado a centros de reabilitacdo sdo barreiras significativas. Além
disso, a fadiga extrema relatada pelos pacientes pode atuar como um desmotivador inicial,
exigindo uma abordagem empadtica e progressiva por parte dos profissionais de educacao fisica
e fisioterapia.

Limitacdes do estudo

O presente estudo apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas na
interpretacao dos resultados. Inicialmente, trata-se de uma revisdo integrativa com nimero
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reduzido de estudos incluidos (n=6), o que pode limitar a generalizacdo dos achados. Além
disso, a heterogeneidade metodologica entre os estudos analisados, incluindo diferentes tipos
de cancer, fases do tratamento, protocolos de exercicio e desfechos avaliados, dificulta a
comparagdo direta dos resultados e a padronizaciao das recomendagdes.

Outra limitagdo refere-se a predominancia de estudos com amostras pequenas e, em
alguns casos, com delineamentos ndo controlados, o que pode introduzir vieses e reduzir a
robustez das evidéncias. No que se refere as intervengdes integrativas, como Yoga e programas
em grupo, observa-se variabilidade nos protocolos (frequéncia, intensidade e duragdo), além da
auséncia de padronizagdo quanto aos componentes psicossociais, como o suporte social.

Além disso, fatores contextuais, como adesdo ao exercicio, nivel de motivagao ¢ acesso
a programas supervisionados, ndo sdo uniformemente reportados, o que pode influenciar
os desfechos observados. Por fim, destaca-se a escassez de estudos longitudinais e com
acompanhamento de longo prazo, limitando a compreensao dos efeitos sustentados do exercicio
fisico e das praticas integrativas na reabilitacdo oncologica.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O exercicio fisico ¢ uma interven¢do ndo farmacoldgica indispensavel na oncologia
moderna. Suas propriedades imunomoduladoras, anti-inflamatorias e psicossociais fazem dele
um componente vital das praticas integrativas de satde. As diretrizes do ACSM fornecem um
roteiro seguro e baseado em evidéncias para que profissionais de satide possam prescrever
atividades que melhorem a sobrevida e a qualidade de vida dos pacientes.

Conclui-se que a reabilitacdo oncoldgica deve abandonar a visdo passiva e adotar o
exercicio como uma ferramenta de protagonismo para o paciente. A integra¢do multidisciplinar,
envolvendo médicos, enfermeiros, nutricionistas e especialistas em exercicio, ¢ o caminho para
um cuidado verdadeiramente holistico, capaz de reduzir o risco de recidivas e promover a satde
integral do sobrevivente de cancer.

DECLARAGCAO DE USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA)

Para o desenvolvimento deste manuscrito, a ferramenta de inteligéncia artificial (IA)
ChatGPT, versao 5.3 (OpenAl, 2026) foi utilizada para as seguintes atividades: revisao, tradu¢ao
e organizagdo do texto. Os autores declaram que todo o material derivado desse processo foi
revisado e assumem total responsabilidade por todo o contetido do manuscrito.
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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas acerca da pratica do
treinamento de forca em criangas e adolescentes, com énfase na seguranca da musculacao, nos
parametros de prescrigao do treinamento € em sua relagdo com o crescimento e desenvolvimento
fisico. Trata-se de uma revisao bibliografica de carater exploratorio, realizada nas bases de
dados PubMed, Scielo, LILACS e Google Scholar, contemplando publicacdes entre 2016 ¢
2026. Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 18 estudos
para analise. Os resultados indicam que o treinamento resistido, quando realizado de forma
adequada, progressiva e supervisionada por profissionais qualificados, ndo apresenta efeitos
negativos sobre o crescimento. Pelo contrério, evidencia beneficios como aumento da forga
muscular, melhora da coordenagdo motora, aprimoramento da aptidao fisica e fortalecimento
do sistema musculoesquelético. Conclui-se que a musculagdo pode ser considerada uma pratica
segura e eficaz para criangas e adolescentes, contribuindo para o desenvolvimento fisico e para
a promogao de habitos de vida saudaveis desde a infancia.

Palavras-chave: treinamento de forca; musculagdo; criancas; adolescentes; crescimento;
desenvolvimento fisico.

INTRODUGCAO

A pratica regular de atividade fisica na infancia e adolescéncia ¢ considerada um fator
essencial para o desenvolvimento fisico, motor e psicossocial. Entre as diversas modalidades de
exercicio, o treinamento de for¢a, também denominado treinamento resistido ou musculagao,
tem sido progressivamente incorporado a programas de atividade fisica voltados para populacdes
jovens. Estudos recentes demonstram que essa modalidade pode contribuir para melhorias na
forga muscular, coordenagdao motora, composi¢do corporal e saude d0ssea, além de favorecer
o desenvolvimento global de criangas e adolescentes quando realizada de forma adequada e
supervisionada (Myer et al., 2017; Chaabene et al., 2020).

Apesar das evidéncias cientificas acumuladas nas ultimas décadas, ainda persiste na
sociedade a crenga de que a pratica de musculagdo pode prejudicar o crescimento de criangas
e adolescentes. Esse mito esta frequentemente associado a ideia de que o treinamento resistido
poderia causar lesdes nas cartilagens de crescimento, comprometendo o desenvolvimento 0sseo.
Contudo, pesquisas recentes indicam que ndo ha evidéncias cientificas que comprovem que
programas de treinamento de for¢a, quando devidamente planejados e supervisionados, causem
prejuizos ao crescimento linear ou ao desenvolvimento fisico durante a infancia e adolescéncia
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(Pierce et al., 2021).

Além de ndo interferir negativamente no crescimento, a literatura cientifica tem
demonstrado que o treinamento de for¢a pode trazer diversos beneficios para jovens praticantes.
Entre esses beneficios destacam-se o aumento da for¢a muscular, melhorias na aptidao fisica,
desenvolvimento da densidade mineral dssea e reducdo do risco de lesdes durante a pratica
esportiva (Faigenbaum & Myer, 2017; Behm et al., 2017; Lesinski et al., 2016). Revisdes
recentes apontam ainda que programas de treinamento resistido contribuem para melhorias na
saude fisica, no bem-estar psicoldgico e na autoestima de criancas e adolescentes (Faigenbaum
& Myer, 2017; Lloyd & Oliver, 2019; Chaabene et al., 2020).

Outro aspecto relevante refere-se a prescricao adequada do treinamento de forga para
essa populagdo. Varidveis como intensidade, volume, frequéncia e tipo de exercicio devem
ser cuidadosamente planejadas de acordo com o nivel de maturagdo bioldgica, a idade e a
experiéncia motora do praticante (Lloyd et al., 2016; Faigenbaum & Myer, 2017; Behm et al.,
2017). Um estudo indica que a seguranca e a eficacia do treinamento dependem principalmente
da supervisdo profissional, da progressdo gradual das cargas e da correta execugdo dos
movimentos (Moreno-Torres et al., 2025).

Diante desse contexto, torna-se fundamental ampliar o debate cientifico acerca do
treinamento de for¢a em criangas e adolescentes, especialmente no que se refere a desmistificacao
de crengas populares relacionadas ao crescimento.

OBJETIVO(S)

O presente estudo tem como objetivo geral analisar, por meio de uma revisao da
literatura cientifica publicada entre 2016 e 2026, os efeitos do treinamento de forga em criancas
e adolescentes, considerando sua seguranca e seus impactos no desenvolvimento fisico.
Como objetivos especificos, busca-se: (1) descrever os principais parametros de prescri¢ao do
treinamento resistido para essa populagdo, incluindo tipo de exercicio, intensidade, volume e
supervisdo profissional; e (2) discutir as evidéncias cientificas sobre a influéncia da musculagdo
no crescimento infantil e adolescente, contribuindo para a desmistificagdo da ideia de que o
treinamento de for¢a pode prejudicar o desenvolvimento fisico nessa fase da vida.

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como umarevisao narrativa com abordagem estruturada,
de carater exploratdrio, cujo objetivo foi reunir e analisar as evidéncias cientificas disponiveis
na literatura acerca da pratica do treinamento de for¢a (musculagdo) em criangas e adolescentes,
com énfase na seguranga da pratica, nos pardmetros de prescricdo do treinamento e em sua
relagdo com o crescimento e o desenvolvimento fisico.

A pesquisa bibliografica fundamenta-se na constru¢do do conhecimento a partir de
materiais previamente publicados, como artigos cientificos, dissertacdes, teses e documentos
académicos, sendo realizada por meio da identificacdo, selecdo e andlise critica da producao
cientifica existente sobre o tema (Schwarz Rodrigues & Neubert, 2023). O carater exploratdrio
do estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar a compreensdo sobre um tema ainda
permeado por mitos e interpretagdes equivocadas, permitindo maior aproximagao com o objeto
de estudo e contribuindo para a formulagdo de reflexdes tedricas (Marconi & Lakatos, 2021).

A busca na literatura foi realizada no periodo de janeiro a marco de 2026, contemplando
publicagdes entre os anos de 2016 e 2026, com o objetivo de garantir a atualidade e relevancia
cientifica dos estudos incluidos. Foram utilizadas as bases de dados PubMed, Sciclo, LILACS
e Google Scholar, selecionadas por sua abrangéncia e relevancia académica.
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A estratégia de busca foi conduzida por meio da combinagao de descritores e palavras-
chave em portugués e inglés, utilizando operadores booleanos. Foram empregados os seguintes
termos: “treinamento de forca”, “musculacdo”, “criancas”, “adolescentes”, “crescimento”,

b
“treinamento resistido”, e seus correspondentes em inglés: “strength training”, “resistance
2
training”, “children”, “adolescents”, “growth”, “youth resistance training”. As combinagdes
) ) ) ) y
foram realizadas utilizando os operadores AND e OR, conforme exemplos:

+  “strength training” AND “children” AND “growth”
*  “resistance training” AND “adolescents”
*  “musculagdo” AND “criancas” OR “adolescentes”

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos originais, revisoes
sistematicas e meta-analises que abordassem o treinamento de forca em criangas e adolescentes,
especialmente aqueles que discutissem seguranca da pratica, parametros de prescricdo e
impactos no crescimento. Foram incluidos apenas estudos disponiveis na integra e dentro
do recorte temporal estabelecido. Como critérios de exclusdo, foram descartados artigos
duplicados, estudos que ndo apresentavam relagdo direta com o tema, trabalhos que abordavam
exclusivamente outras modalidades de exercicio fisico e produgdes académicas sem rigor
cientifico adequado.

O processo de selecdo e analise dos estudos foi realizado por dois pesquisadores de
forma independente, visando maior confiabilidade na selecdo dos artigos. Em casos de
divergéncia, houve consenso entre os avaliadores. Nao foram utilizados softwares especificos
de revisao sistematica, sendo a organizagao dos estudos realizada de forma manual, com auxilio
de planilhas eletronicas para categorizagdo dos dados.

A andlise dos dados foi conduzida de forma qualitativa, por meio da leitura critica e
interpretativa dos estudos selecionados, permitindo a organizag¢do dos achados em categorias
tematicas relacionadas a seguranga da musculagdo em jovens, aos pardmetros de prescricao do
treinamento e as evidéncias cientificas sobre sua relagdo com o crescimento. Além disso, os
estudos foram diferenciados quanto ao tipo de delineamento (revisdes, meta-analises, estudos
experimentais), considerando seus respectivos niveis de evidéncia.

Os dados extraidos dos estudos foram organizados em quadros sintese, contendo
informagdes como autor, ano, tipo de estudo, amostra, intervengdo e principais resultados,
possibilitando uma analise comparativa das evidéncias cientificas. Ressalta-se que, por se tratar
de uma pesquisa baseada exclusivamente em andlise de literatura, ndo houve coleta de dados
com seres humanos, nao sendo necessaria a submissio ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca inicial nas bases de dados resultou em um numero superior ao previamente
estimado, sendo identificados mais de 300 estudos apenas na base Google Scholar, além de
registros adicionais nas demais bases (PubMed, Scielo e LILACS). Apos a aplicagdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, bem como a remocao de duplicidades e andlise por titulo e
resumo, foram selecionados 18 estudos para leitura completa, os quais compuseram a amostra
final desta revisdo. O processo de sele¢do foi conduzido de forma estruturada, aproximando-
se das recomendagdes do modelo PRISMA, com o intuito de garantir maior transparéncia
metodoldgica.

Os estudos incluidos apresentaram diferentes delineamentos metodoldgicos, sendo
compostos por revisdes sistematicas, meta-analises e estudos experimentais (ensaios controlados
e intervengdes). Essa diversidade metodologica permitiu uma andlise abrangente do tema,
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contemplando tanto evidéncias de alto nivel (revisdes e meta-analises) quanto investigagdes
empiricas sobre os efeitos do treinamento de forca em populagdes jovens.

Antes da apresentacdo dos resultados detalhados, os estudos incluidos na revisdo
foram organizados de forma sistematizada em um quadro sintese, com o objetivo de facilitar
a visualizagdo comparativa das principais caracteristicas das pesquisas analisadas. O Quadro
1 retne os estudos selecionados, destacando informagdes como autor e ano de publicacio,
tipo de delineamento metodologico, caracteristicas da amostra, tipo de intervengdo realizada
e principais resultados encontrados. Essa organizagdo permite identificar padrdes entre os
estudos, bem como compreender de forma mais clara as evidéncias cientificas relacionadas aos
efeitos do treinamento de for¢a em criancas e adolescentes.

Quadro 1. Sintese dos estudos sobre treinamento de for¢a em criangas e adolescentes (n = 18)

Autor/Ano Tipo de Amostra Tipo de Principais Resultados
Estudo Intervencao
Lesinski et al. o Treinamento Aumento significativo da
Meta-analise Jovens atletas -
(2016) resistido for¢a muscular
Moran et al. Meta-andlise Criancas/adolescentes Treinamento de Me}hor.a da forca e
(2017) forga poténcia
Behm et al. Revisdo Treinamento L ~
. L Jovens atletas . Baixo risco de lesdes
(2017) sistematica progressivo
Chaabene et | Revisdo Treinamento de Melhora do desempenho
. L Jovens atletas o X
al. (2020) sistematica poténcia fisico
Granacher et | Revisdo i .
al. (2016) sistemdtica Jovens atletas Programas de for¢a | Melhora da aptidao fisica
Faigenbaum et | Estudo Cri Treinamento Ganhos de forga e
) riangas . ~
al. (2017) experimental progressivo coordenacdo
Pierce et al. Revisio Jovens praticantes Treinamento Nao prejudica o
(2021) p resistido crescimento
Lloyd & o Treinamento -
Oliver (2019) Revisdo Jovens atletas supervisionado Seguranca da pratica
Faigenbaum et . . Treinamento C
al. (2018) Revisdo Criangas/adolescentes resistido Beneficios 6sseos
Lloyd et al. Diretriz Jovens atletas Desenvolvimento Seouranca e progressio
(2016) cientifica fisico guranga ¢ prog
Myer et al. Revisio Jovens Treinamento de Desenvolvimento fisico
(2017) forga global
Rumpf et al. Estudp Jovens atletas Treinamento fisico | Melhora de desempenho
(2016) experimental
Suchomel et Revisdo Atletas jovens Forga muscular Importancia da forca
al. (2016)
Turner & Treinamento
Jeftreys Revisdo Jovens atletas Melhora da poténcia
neuromuscular
(2016)
Westcott o Treinamento . Coa
(2017) Revisdo Jovens resistido Beneficios gerais a satide
Faigenbaum et . s Treinamento de ~ ~
al. (2016) Revisdo Jovens atletas forca Prevengdo de lesdes
Lloyd et al. - . Treinamento .
(2017) Revisdo Criancas/adolescentes estruturado Desenvolvimento motor
Chaabene et .o Treinamento de Melhora do desempenho
Revisdo Jovens atletas :

al. (2021) forga fisico

Fonte: elaborado pelos autores.
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A andlise do Quadro 1 evidencia que a maioria dos estudos incluidos apresenta
delineamentos de alto nivel de evidéncia, como revisdes sistematicas e meta-analises, além
de estudos experimentais que refor¢am os achados da literatura. De forma geral, observa-
se consenso quanto a seguranc¢a do treinamento de for¢a em criancas e adolescentes quando
realizado de forma supervisionada e progressiva, bem como seus efeitos positivos sobre a forga
muscular, aptiddo fisica, desempenho motor e saide musculoesquelética.

A andlise dos 18 estudos incluidos nesta revisdo evidencia um consenso robusto na
literatura cientifica quanto a seguranga e aos beneficios do treinamento de for¢a em criangas
e adolescentes, desde que realizado de forma supervisionada e com progressdo adequada.
Observa-se que a maior parte dos estudos apresenta delineamentos de alto nivel de evidéncia,
como revisdes sistematicas e meta-analises, o que confere maior consisténcia aos achados. Nesse
contexto, os resultados apontam que o treinamento resistido promove melhorias significativas
na forca muscular, poténcia e aptidao fisica geral, conforme demonstrado por Lesinski et al.
(2016) e Moran et al. (2017).

Além dos ganhos fisicos, parte dos estudos analisados aponta impactos positivos sobre
o desenvolvimento motor e a prevengao de lesdes, especialmente em programas estruturados
de treinamento resistido (Behm et al., 2017; Granacher et al., 2016). Evidéncias apontam que
programas estruturados de treinamento contribuem para o aprimoramento da coordenagdo
motora e estabilidade articular, reduzindo o risco de lesdes, especialmente em jovens atletas
(Behm et al., 2017; Granacher et al., 2016). Esses resultados reforcam a importancia do
treinamento de for¢ca como componente do desenvolvimento fisico na infancia e adolescéncia.

No que se refere a seguranca da pratica, estudos especificos incluidos na presente
revisdo indicam que o treinamento de forca ndo apresenta efeitos negativos sobre o crescimento
ou sobre as cartilagens epifisarias quando realizado de forma adequada, especialmente quando
hé supervisdo profissional e progressao controlada de cargas (Pierce et al., 2021; Lloyd et al.,
2016; Faigenbaum et al., 2018). Estudos como o de Pierce et al. (2021) demonstram que nao hé
evidéncias de comprometimento do crescimento, contribuindo diretamente para a desconstrugao
de um dos principais mitos associados a musculacdo nessa faixa etaria. Essa perspectiva
reforgada por diretrizes internacionais, que apontam que os riscos estdo mais associados a
execucdo inadequada e a auséncia de supervisdo do que a pratica em si.

Outro ponto relevante refere-se aos beneficios musculoesqueléticos decorrentes
da pratica do treinamento resistido. A literatura aponta que esse tipo de treinamento pode
contribuir para o aumento da densidade mineral dssea, fortalecimento das estruturas articulares
e melhora da estabilidade corporal (Faigenbaum et al., 2018; Behm et al., 2017). Esses efeitos
sdo especialmente importantes durante as fases de crescimento, nas quais hd maior potencial de
adaptagdo fisiologica.

Do ponto de vista psicossocial, os estudos analisados também destacam que o
treinamento de for¢ca pode promover beneficios como aumento da autoestima, autoconfianga
e maior adesdo a pratica de atividade fisica ao longo da vida (Chaabene et al., 2020; Lloyd &
Oliver, 2019). Esses fatores sdo relevantes para a formagao de habitos saudaveis, contribuindo
para a prevencao do sedentarismo e de doengas cronicas na vida adulta.

Em relacdo a idade de inicio, estudos especificos incluidos na presente revisao apontam
que ndo existe uma idade minima rigida para o inicio do treinamento de forca, desde que a
crianga apresente maturidade cognitiva adequada para compreender e executar corretamente 0s
exercicios, especialmente sob supervisdo profissional (Faigenbaum et al., 2017; Lloyd et al.,
2016). Nesse sentido, recomenda-se que o treinamento seja introduzido de forma progressiva,
priorizando inicialmente exercicios com o peso corporal e resisténcias leves, evoluindo
gradualmente conforme o desenvolvimento do praticante (Faigenbaum et al., 2017; Lloyd et
al., 2016).

o
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Sob a perspectiva aplicada, os achados desta revisdo oferecem contribui¢des relevantes
para a atuagdo profissional em Educac¢do Fisica. Recomenda-se que os programas de treinamento
de forga para criangas e adolescentes priorizem o ensino técnico dos movimentos, a progressao
gradual das cargas, a individualizagdo do treino e a supervisao constante (Lloyd et al., 2016;
Faigenbaumetal., 2018; Behm et al., 2017). Além disso, a integracao do treinamento de forca em
contextos escolares e esportivos pode representar uma estratégia eficaz para o desenvolvimento
fisico e motor, bem como para a promoc¢ao da saude (Lloyd & Oliver, 2019; Faigenbaum et al.,
2018).

Por fim, destaca-se que, apesar da consisténcia dos resultados, ainda ha necessidade de
ampliacdo de estudos experimentais de longo prazo que investiguem os efeitos do treinamento
de for¢a ao longo do desenvolvimento. A heterogeneidade metodoldgica entre os estudos
também representa uma limitagdo, especialmente no que se refere a padronizagao de protocolos
de treinamento. Ainda assim, os achados atuais sdo suficientes para sustentar a seguranga e a
eficacia da musculagdo em populagdes jovens, desde que respeitados os principios cientificos e
pedagogicos do treinamento.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A presente revisdo bibliografica permitiu analisar as evidéncias cientificas disponiveis
na literatura recente acerca da pratica do treinamento de forca em criangas e adolescentes,
especialmente no que se refere a seguranga da musculagdo, aos parametros de prescri¢do do
treinamento e a sua relagdo com o crescimento e desenvolvimento fisico. De modo geral,
os estudos analisados demonstram que o treinamento resistido, quando realizado de forma
adequada, progressiva e sob supervisao profissional qualificada, ndo apresenta efeitos negativos
sobre o crescimento infantil e adolescente, contrariando um mito amplamente difundido na
sociedade.

Os resultados apontam ainda que a musculacdo pode proporcionar diversos beneficios
para essa populagdo, incluindo o aumento da for¢a muscular, melhora da coordenagiao motora,
desenvolvimento da aptidao fisica, fortalecimento do sistema musculoesquelético e reducdo do
risco de lesdes esportivas. Além disso, a pratica de treinamento de for¢a também pode contribuir
para aspectos psicossociais importantes, como o aumento da autoestima, da autoconfianga e da
adesdo a pratica regular de atividade fisica ao longo da vida.

Outro aspecto relevante evidenciado nos estudos refere-se a importancia da prescri¢ao
adequada do treinamento, considerando fatores como idade, nivel de maturacdo biologica,
experiéncia motora e capacidade de compreensdo das criancas e adolescentes. Nesse sentido,
recomenda-se que os programas de treinamento priorizem inicialmente o aprendizado técnico
dos movimentos, com utilizacdo de cargas leves a moderadas e progressao gradual, sempre sob
orientacdo de profissionais capacitados.

Dessa forma, conclui-se que o treinamento de for¢a pode ser considerado uma
pratica segura e benéfica para criangas e adolescentes quando realizado dentro de parametros
cientificos e pedagdgicos adequados. A desmistificagdo da ideia de que a musculagdo prejudica
o crescimento torna-se fundamental para ampliar o acesso de jovens a programas de treinamento
bem estruturados, capazes de promover saude, desenvolvimento fisico e formagao de habitos
ativos desde as fases iniciais da vida.

Por fim, destaca-se a necessidade de ampliacdo das pesquisas na area, especialmente
por meio de estudos longitudinais e experimentais com amostras mais representativas, que
permitam aprofundar a compreensdo sobre os efeitos do treinamento de forca ao longo
do desenvolvimento infantil e adolescente. Tais investigagdes poderdo contribuir para o
aperfeicoamento de protocolos de treinamento e para o fortalecimento das evidéncias cientificas
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que orientam a pratica profissional na area da satide e do esporte.
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RESUMO

A doenga arterial periférica (DAP) € caracterizada pela redugao do fluxo sanguineo nos membros
inferiores, tendo como principal manifestagao clinica a claudicagao intermitente, definida pela
dor muscular desencadeada pelo esforgo e aliviada com o repouso. Essa condi¢ao compromete
significativamente a capacidade funcional e a qualidade de vida dos individuos acometidos.
O exercicio fisico tem sido amplamente recomendado como estratégia nao farmacologica no
manejo da DAP, especialmente no controle dos sintomas da claudicacdo. Assim, o presente
estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao narrativa, os efeitos do exercicio
fisico em pacientes com DAP, com énfase na melhora da capacidade de marcha, reducao da
dor e adaptacgdes fisioldgicas associadas. Evidéncias indicam que programas estruturados,
sobretudo a caminhada supervisionada, promovem ganhos funcionais relevantes. Conclui-se
que o exercicio fisico ¢ uma intervengao segura e eficaz, com papel fundamental na atuagao do
profissional de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Doenga arterial periférica; Claudicagdo intermitente; Exercicio fisico;
Capacidade funcional.

INTRODUGCAO

A doenga arterial periférica (DAP) ¢ uma condicao crdnica caracterizada pela redugao
do fluxo sanguineo arterial para os membros inferiores, geralmente associada a processos
ateroscleroticos. Entre suas manifestacOes clinicas mais comuns, destaca-se a claudicagao
intermitente, definida pela presenga de dor, desconforto ou fadiga muscular induzidos pelo
esforco e aliviados com o repouso, configurando-se como importante fator limitante da
capacidade funcional e da autonomia dos individuos (Haas et al., 2012).

Além do impacto na mobilidade, a DAP esta associada a elevado risco cardiovascular
e a reducdo significativa da qualidade de vida, sendo considerada um relevante problema de
saude publica. Nesse cenario, o exercicio fisico ¢ amplamente recomendado como estratégia
terapéutica ndo farmacologica de primeira linha, especialmente por sua capacidade de melhorar
a distancia de caminhada e atenuar os sintomas da claudicacao intermitente (Parmenter et al.,
2015).

Entretanto, apesar das evidéncias consolidadas quanto a eficacia do exercicio, a adesao
aos programas de treinamento ainda representa um dos principais desafios na pratica profissional.
A dor induzida pelo esforgo, caracteristica da claudicagdo intermitente, frequentemente limita
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a continuidade das intervencdes. Nesse contexto, abordagens mais recentes t€ém apontado que
estratégias de prescri¢do mais flexiveis, como a autoselecdo da intensidade durante a caminhada,
podem favorecer maior tolerabilidade e engajamento dos pacientes, sem prejuizo dos beneficios
fisiolégicos associados (de Faria et al., 2025). Além disso, a utilizagdo de modalidades
alternativas, como o treinamento em ciclo ergdmetro de braco, tem sido investigada como uma
possibilidade vidvel, sobretudo para individuos com maior limitagdo a marcha, permitindo
estimulos cardiovasculares relevantes com menor desconforto nos membros inferiores (Silva et
al., 2026).

OBJETIVO

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo sintetizar, por meio de uma revisao
narrativa da literatura, os efeitos do exercicio fisico em individuos com doenca arterial periférica,
com énfase na claudicag@o intermitente e nos fatores relacionados a adesao ao treinamento.

Doenga Arterial Periférica e Claudicacao Intermitente

A DAP ¢ caracterizada pela obstrugdo parcial ou total do fluxo sanguineo arterial
nos membros inferiores, sendo a aterosclerose sua principal etiologia. Essa condi¢do resulta
em reducdo da perfusdo tecidual, especialmente durante o esfor¢o fisico, quando a demanda
metabolica muscular se encontra aumentada (Gerhard-Herman et al., 2017; Hirsch et al., 2006).
A manifestagdo clinica mais comum da DAP ¢ a claudicagdo intermitente, definida como dor,
desconforto ou fadiga muscular, geralmente localizada em panturrilhas, desencadeada pela
atividade fisica e aliviada com o repouso. Esse sintoma decorre do desequilibrio entre oferta
e demanda de oxigénio no tecido muscular, levando a limitagdo progressiva da capacidade
funcional (Norgren et al., 2007).

Do ponto de vista fisiopatoldgico, a restricdo do fluxo sanguineo estd associada ndo
apenas a presenca de placas ateroscleroticas, mas também a alteragdes endoteliais, inflamagao
sistémica e disfungdes microvasculares, que comprometem a vasodilatacio e a perfusdo
adequada durante o exercicio (Hamburg & Balady, 2011). Além disso, adaptagdes musculares
adversas, como reducdo da densidade capilar, alteragdes mitocondriais e diminui¢do da eficiéncia
metabolica, contribuem para o agravamento dos sintomas e da intolerancia ao esfor¢o (Pipinos
et al., 2006).

A claudicagdo intermitente exerce impacto significativo na qualidade de vida dos
individuos com DAP, limitando atividades cotidianas e reduzindo niveis de atividade fisica. Essa
limitacdo funcional esta associada a um ciclo negativo de sedentarismo, piora da capacidade
cardiovascular e progressao da doenga. Ademais, a presenca de DAP esta relacionada a maior
risco de eventos cardiovasculares maiores, como infarto do miocardio e acidente vascular
cerebral, reforcando sua relevancia clinica e epidemiolédgica (Gerhard-Herman et al., 2017).

Diantedesse cenario, compreender os mecanismos envolvidosnaclaudicacdo intermitente
e suas repercussoes funcionais ¢ fundamental para embasar intervengdes terapéuticas eficazes,
especialmente aquelas relacionadas ao exercicio fisico, que se apresentam como estratégia
central no manejo desses pacientes.

Efeitos do Exercicio Fisico na Doenga Arterial Periférica

O exercicio fisico ¢ amplamente reconhecido como uma das principais estratégias
ndo farmacoldgicas para o tratamento da DAP, especialmente em individuos com claudicagao
intermitente. Evidéncias consistentes demonstram que programas estruturados de treinamento
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promovem melhorias significativas na capacidade funcional, em especial no aumento da
distancia de caminhada e do tempo até o inicio da dor (McDermott et al., 2009; Parmenter et
al., 2015).

Entre os principais beneficios observados, destaca-se a melhora da capacidade de marcha,
frequentemente avaliada por testes como o teste de caminhada de seis minutos e o teste em
esteira. Estudos indicam que o treinamento fisico, particularmente a caminhada supervisionada,
pode aumentar de forma significativa a distancia percorrida antes do aparecimento da dor, bem
como a distdncia maxima tolerada, contribuindo diretamente para a redu¢do das limitagdes
impostas pela claudica¢do intermitente (Fakhry et al., 2015).

Além dos ganhos funcionais, o exercicio fisico estd associado a melhora da aptidao
cardiorrespiratdria, evidenciada pelo aumento do consumo maximo de oxigénio (VO:pico),
o que reflete maior eficiéncia do sistema cardiovascular e melhor capacidade de utilizagdo de
oxigénio pelos tecidos. Essa adaptacdo contribui para maior tolerancia ao esforco e pode estar
relacionada a reducdo da fadiga durante atividades submaximas (Parmenter et al., 2015).

O exercicio também promove redug¢do da intensidade dos sintomas e melhora da
qualidade de vida. Pacientes submetidos a programas de treinamento relatam menor percepgao
de dor durante atividades cotidianas e maior independéncia funcional, impactando positivamente
aspectos fisicos e psicossociais (Treat-Jacobson et al., 2019). Esses efeitos sdo particularmente
relevantes, considerando que a limita¢ao funcional ¢ um dos principais fatores de incapacidade
nessa populagdo.

Do ponto de vista fisioldgico, os beneficios do exercicio estio relacionados a diferentes
adaptacodes fisiologicas. Dentre elas, destacam-se a melhora da fungdo endotelial, com aumento
da biodisponibilidade de 6xido nitrico, a ampliacdo da circulagdo colateral e o aprimoramento da
perfusdo muscular durante o esforco (Hamburg & Balady, 2011). Adicionalmente, adaptacdes
musculares, como aumento da eficiéncia mitocondrial e melhor utilizagdo do oxigénio,
contribuem para maior tolerancia ao exercicio e reducao da fadiga precoce (Pipinos et al., 2006).

Outro aspecto relevante ¢ o impacto do exercicio sobre fatores de risco cardiovascular
frequentemente associados a DAP, como hipertensdo arterial, dislipidemia e resisténcia a
insulina. A pratica regular de atividade fisica contribui para o controle desses fatores, reduzindo
o risco de eventos cardiovasculares e promovendo beneficios sistémicos que vao além da
melhora local da perfusdo (Gerhard-Herman et al., 2017).

Apesar dos efeitos positivos amplamente documentados, a magnitude dos beneficios
pode variar de acordo com fatores como intensidade, duracdo e tipo de exercicio realizado,
bem como o nivel de comprometimento funcional dos pacientes. Nesse sentido, a compreensao
dos diferentes modelos de treinamento e suas aplicagdes torna-se fundamental para otimizar os
resultados clinicos e funcionais nessa populagdo.

Modalidades e Estratégias de Exercicio na Doenca Arterial Periférica

O exercicio fisico no contexto da DAP pode ser realizado por meio de diferentes
modalidades, sendo a escolha do tipo de treinamento um fator determinante para os resultados
clinicos e para a adesdo dos pacientes (Figura 1). Tradicionalmente, a caminhada supervisionada
¢ considerada o padrdao-ouro no manejo da claudicagdo intermitente, apresentando robusta
evidéncia quanto a sua eficacia na melhora da capacidade funcional e na reducdo dos sintomas
(Treat-Jacobson et al., 2019).

A caminhada em esteira ou em ambiente controlado ¢ frequentemente prescrita com
intensidade suficiente para induzir dor moderada, sendo realizada de forma intervalada, com
periodos de esfor¢o seguidos de repouso, promovendo adaptagdes fisiologicas que favorecem o
aumento da distancia de marcha. No entanto, apesar de sua efetividade, esse modelo apresenta
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limitacdes importantes relacionadas a tolerabilidade, uma vez que a dor durante o exercicio
pode reduzir a motivagdo e comprometer a adesdo ao programa (Parmenter et al., 2015).
Diante dessas limitacdes, estratégias mais flexiveis tém sido investigadas, com destaque
para a autoselecdo da intensidade do exercicio. Essa abordagem permite que o proprio individuo
ajuste o ritmo da caminhada de acordo com sua percepcao de esfor¢o e tolerdncia a dor,
favorecendo maior conforto durante a pratica. Evidéncias recentes indicam que a autoselegao
pode manter respostas cardiovasculares adequadas, a0 mesmo tempo em que promove melhor
percepcao do esfor¢o e maior aceitagdo do exercicio pelos pacientes com DAP (de Faria et al.,
2025).
Além da caminhada, modalidades alternativas tém ganhado destaque, especialmente para
individuos com maior limitacdo funcional. O treinamento em ciclo ergdmetro de brago, por
exemplo, permite a realiza¢do de exercicio aerdbio utilizando membros superiores, reduzindo a
sobrecarga nos membros inferiores e, consequentemente, o desconforto associado a claudicagao.
Evidéncias indicam que essa modalidade é capaz de promover adaptagdes cardiovasculares
relevantes, incluindo melhora da aptiddo cardiorrespiratoria, configurando-se como uma
estratégia viavel e complementar no manejo da DAP (Silva et al., 2026; Tompra et al., 2015).
Adicionalmente, o exercicio em ciclo ergdmetro de brago tem sido associado a respostas
afetivas mais positivas, com maior sensac¢ao de prazer durante sua realiza¢do quando comparado
a caminhada tradicional (Cavalcante et al., 2017). Esse efeito parece estar relacionado a
menor intensidade de dor nos membros inferiores, uma vez que a sobrecarga ¢ deslocada para
membros superiores. Tal caracteristica pode representar um fator importante para a adesdo ao
treinamento, considerando que experiéncias mais positivas durante o exercicio estdo associadas
a maior probabilidade de continuidade em programas de atividade fisica (Williams et al., 2008).
O treinamento resistido também se apresenta como uma alternativa importante, podendo
ser utilizado de forma isolada ou combinada ao exercicio aerdbio. Essa modalidade contribui
para o aumento da forca muscular, melhora da funcionalidade e maior eficiéncia na execugao
das atividades diarias. Evidéncias sugerem que o treinamento de for¢a pode promover ganhos
na capacidade de marcha, na aptidao fisica e na qualidade de vida, especialmente em individuos
mais idosos com DAP (McDermott et al., 2009; Parmenter et al., 2015, 2020).
Adicionalmente, a combinacdo de diferentes modalidades de exercicio tem sido
apontada como uma estratégia promissora, permitindo a integracdo de estimulos aerdbios e
neuromusculares. Programas que associam treinamento aerobio e resistido podem potencializar
os ganhos funcionais e melhorar desfechos clinicos relevantes, como capacidade de marcha e
desempenho fisico global, além de favorecer maior adesdo ao treinamento (McDermott et al.,
2009; Treat-Jacobson et al., 2019).
Dessa forma, a escolha da modalidade de exercicio na DAP deve considerar ndo apenas
a eficacia clinica, mas também a tolerabilidade, as preferéncias do paciente e as condigdes
funcionais individuais. A adog¢do de estratégias mais flexiveis e diversificadas pode representar
um caminho importante para otimizar os resultados e ampliar a adesdo ao tratamento.
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Figura 1. Modalidades e estratégias para a pratica de exercicio fisico de pacientes com doenga arterial periférica
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Prescricdo e Adesdo ao Exercicio

A prescricao de exercicio fisico para individuos com DAP deve seguir parametros bem
estabelecidos, com o objetivo de melhorar a capacidade funcional e reduzir os sintomas de
claudicacdo intermitente. Diretrizes internacionais recomendam a realizagdo de exercicios
aerdbios, especialmente caminhada, com frequéncia de trés a cinco vezes por semana, dura¢ao
de 30 a 60 minutos por sessdo e programas estruturados com duragdo minima de 12 semanas,
periodo a partir do qual beneficios clinicos consistentes sdo observados, devendo o exercicio
ser mantido de forma continua como parte do tratamento a longo prazo (Aboyans et al., 2018;
Treat-Jacobson et al., 2019).

A caminhada supervisionada permanece como a principal estratégia de intervengdo. A
intensidade ¢ tradicionalmente orientada pela presenca de dor, sendo recomendada a realiza¢ao
até o limiar de dor moderada a intensa, preferencialmente em modelo intervalado, com periodos
de esforco intercalados por repouso. Esse método tem sido consistentemente associado a
melhora da distancia de caminhada e da capacidade funcional (Parmenter et al., 2015).

Outras modalidades também podem ser incorporadas conforme as necessidades clinicas
e funcionais do paciente. O treinamento resistido, realizado de duas a trés vezes por semana,
envolvendo os principais grupos musculares, especialmente de membros inferiores, contribui
para o aumento da for¢a muscular, melhora do desempenho funcional e complementagdo dos
efeitos do exercicio aerobio (Parmenter et al., 2020). Modalidades aero6bias alternativas, como
o ciclo ergdmetro de brago, podem ser prescritas principalmente em individuos com maior
limitag@o funcional, permitindo estimulo cardiovascular com menor desconforto nos membros
inferiores (Tompra et al., 2015).

A progressdo do treinamento deve ocorrer de forma gradual, com aumento progressivo
do tempo total de exercicio e da intensidade tolerada, sempre respeitando os limites individuais.
A supervisdo profissional ao longo do programa, realizada por um profissional de Educacao
Fisica, estd associada a melhores desfechos clinicos, maior seguranca e maior adesdo ao
programa de exercicio (Treat-Jacobson et al., 2019).

Apesar da efetividade dos protocolos tradicionais, a adesdo ao exercicio ainda representa
um desafio importante no manejo da DAP. Nesse contexto, a forma como a prescricdo ¢
estruturada pode influenciar diretamente a continuidade do treinamento. Estratégias como
autoselecdo da intensidade, a flexibilizagao do controle da dor ¢ diversificagdo das modalidades
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podem tornar o exercicio mais toleravel e compativel com as preferéncias individuais (de Faria
et al., 2025).

Além disso, evidéncias sugerem que respostas afetivas positivas durante o exercicio
estdo associadas a maior probabilidade de manuten¢@o da pratica ao longo do tempo. Assim, a
prescricao deve buscar ndo apenas a eficacia fisioldgica, mas também proporcionar experiéncias
mais agradaveis, favorecendo o engajamento e a continuidade do tratamento (Williams et al.,
2008). Dessa forma, a prescri¢do do exercicio na DAP deve equilibrar parametros técnicos
bem definidos com estratégias centradas na experiéncia do paciente, permitindo maior
sustentabilidade do comportamento ativo a longo prazo. A sintese dessas recomendacdes €
apresentada no Quadro 1.

Quadro 1. Prescri¢do de exercicio para individuos com doenga arterial periférica.

Variavel Recomendacao
Frequéncia 3-5 sessOes por semana
Duragado 30-60 minutos por sessao
Caminhada: até dor moderada a intensa de claudicacdo
Intensidade Ciclo ergémetro de brago: intensidade moderada
(=4—6 na escala de Borg 0-10)
Treinamento resistido: moderada (=60-80% de 1RM)
Método Intervalado (exercicio + repouso)
Modalidade principal Caminhada
Modalidades alternativas Ciclo ergometro de brago
Treinamento resistido 2-3 vezes por semana
Duragdo do programa > 12 semanas
Supervisdo Realizada por profissional de Educagdo Fisica ao longo de todo o programa

Fonte: elaborado pelos autores

CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar o papel do exercicio fisico no manejo da
doenca arterial periférica, com énfase na claudicacao intermitente e em estratégias que favorecam
a adesdo ao tratamento. De forma geral, as evidéncias apontam que o exercicio, especialmente
a caminhada supervisionada, promove melhorias consistentes na capacidade funcional e nos
sintomas, sendo considerado uma intervengao de primeira linha. Adicionalmente, a incorporagao
de estratégias como a autosele¢do da intensidade, o uso de modalidades alternativas, como o
ciclo ergdbmetro de brago, e a inclusdo do treinamento resistido ampliam as possibilidades de
intervengdo e podem contribuir para maior tolerabilidade ao exercicio.

Os achados também refor¢gam que aspectos relacionados a experiéncia durante a pratica,
como dor e respostas afetivas, exercem influéncia direta sobre a adesao, configurando-se como
elementos centrais na efetividade do tratamento a longo prazo. Nesse sentido, destaca-se a
importancia da prescricdo individualizada e da condu¢do de programas supervisionados por
profissional de Educag¢do Fisica, capazes de aliar pardmetros técnicos adequados a estratégias
que favorecam o engajamento do paciente.

Do ponto de vista pratico, recomenda-se que a intervengdo com exercicio na DAP seja
estruturada de forma continua, considerando ndo apenas a eficécia fisioldgica, mas também
a viabilidade e a sustentabilidade da pratica ao longo do tempo. Por fim, estudos futuros
podem explorar diferentes estratégias de prescricdo que integrem aspectos fisiologicos e
comportamentais, contribuindo para o aprimoramento das intervengdes e para a ampliacao da
adesdo ao tratamento nessa populagao.
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RESUMO

A promocao da atividade fisica ¢ fundamental para a prevencao de doengas cronicas e melhoria
da satde populacional. No Brasil, politicas como o Programa Academia da Satde, o Incentivo
a Atividade Fisica e a atuagao de profissionais de Educacao Fisica na Atengao Priméaria a Saude
ampliam as oportunidades de pratica no territorio. Este estudo analisou a distribui¢do espacial
das Academias da Satide nos municipios de Pernambuco e sua relagdo com a disponibilidade
de profissionais e o financiamento da atividade fisica. Trata-se de estudo ecologico com anélise
espacial, utilizando dados do CNES, DATASUS e Fundo Nacional de Satde, padronizados por
100.000 habitantes. A autocorrelagdo espacial indicou padrdo ndo aleatorio na distribuicao dos
PAS (Moran’s I = 0,353). Observou-se associacdo espacial positiva de baixa magnitude entre
PAS e profissionais (I = 0,168) e entre PAS e financiamento (I = 0,207), evidenciando limitada
integracao territorial entre infraestrutura, forca de trabalho e recursos financeiros.

Palavras-chave: Analise espacial, Atividade fisica, Programa Academia da Satde

INTRODUGCAO

A pratica regular de atividade fisica ¢ reconhecida como um dos fatores determinantes
da saude, dado a sua associagdo com a preven¢ao de doengas cronicas nao transmissiveis €
redu¢do da morbimortalidade. Entretanto, uma parcela significativa da populacdo mundial,
especialmente em paises de baixa e média renda, ndo atinge as recomendacdes de atividade
fisica, o que se torna um problema de ordem publica (Guthold, Stevens, Riley, & Bull, 2018;
World Health Organization, 2020; De Santi, et al., 2020; Shaw, Mathunjwa, & Shaw, 2023).

No cenario brasileiro a desigualdade socioecondmica e territorial influéncia de forma
direta o acesso as oportunidades de locais de pratica de atividade fisica. Dito isso, adisponibilidade
de espacos publicos e equipamentos voltados a pratica de atividade fisica, pode exercer um
papel fundamental na promog¢ao de um estilo de vida ativo e saudavel, principalmente em um
contexto urbano mais vulneravel (Borges, et al., 2023).

Nesse sentido, o Sistema Unico de Satude (SUS) tem incorporado estratégias que auxiliem
a promocao da atividade fisica, dentre estas, pode-se destacar o Programa Academia da Saude
(PAS), que visa ampliar o acesso da populagdo a locais estruturados e agdes de promogado a
saude na Atencao Primaria a Saude. Simultanecamente ao PAS, o Incentivo a Atividade Fisica
(IAF), tem sido implementado com o objetivo de fortalecer as capacidades operacionais dos
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municipios, aliado também a atuagdo dos Profissionais de Educacao Fisica na Aten¢do Primaria
(PEF). O alinhamento desta triade ¢ reconhecido como um elemento central para a efetividade
das a¢des de atividade fisica (De Carvalho & Vieira, 2024)

Apesar deste conhecimento, a implementacao de politicas de promocao a atividade fisica
no Brasil ocorre de forma heterogénea, sendo marcada por desigualdades na distribui¢do de
infraestruturas, financiamento e recursos humanos. No entanto, ¢ sabido que apenas a presenga
de equipamentos ndo garante a efetividade na utilizagdo, principalmente quando ndo se ha
profissionais ou suporte financeiro continuo (Andrade, Vieira, de Lemos, de Oliveira, & de
Carvalho, 2025).

Além disso, a literatura tem demonstrado que a andlise espacial ¢ uma ferramenta que
auxilia na compreensao a distribuicao territorial de politicas publicas e identificacdo de padroes
de desigualdade e concentragdo de recursos. Com isso, a autocorrelagdo espacial vai permitir
avaliar se a distribuicdo de determinados recursos ocorre de forma aleatoria ou segue padroes
estruturados no territério, o que auxilia no planejamento mais equitativo das agdes de saude
(Carvalho F. , Loch, Sposito, Andrade, & Vieira Leornardo A, 2024)

Sendo assim, sdo escassos estudos que investiguem de forma integrada a distribuicao
da infraestrutura do PAS, a disponibilidade de PEF e o IAF. A auséncia de alinhamento entre
esses componentes pode comprometer a efetividade das politicas publicas, especialmente em
municipios com maior vulnerabilidade social. Dessa forma, torna-se fundamental compreender
ndo apenas a distribuicdo isolada desses elementos, mas também a forma como se relacionam no
territorio, permitindo identificar possiveis lacunas na implementagdo das politicas e subsidiar
estratégias mais equitativas e eficientes.

OBJETIVO(S)

Analisar a distribuicdo espacial das Academias da Saude nos municipios de Pernambuco
e verificar sua relagdo com a disponibilidade de profissionais de Educacdo Fisica na Atencao
Primaria a Satude e com o financiamento do Incentivo a Atividade Fisica.

METODOS

Tipo de estudo e ética

Trata-se de um estudo ecologico, que visa realizar um mapeamento do Programa
Academia da Saude, com dados referentes ao més de fevereiro do ano de 2026, tendo como
unidade analitica os municipios do estado de Pernambuco, Brasil.

Local do estudo

O estado de Pernambuco est4 localizado no centro-leste da regido Nordeste do Brasil,
possui uma populacao estimada em 9.562.007 habitantes estimativas referentes ao ano de 2025,
segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), distribuidas em uma area
aproximada de 98.067,88 km2, sendo 1.415,19 km2 de area urbana, gerando uma densidade
demografica de 92,37 hab/km?, dividido em 185 municipios e um IDH médio de 0,719.

O estado ¢ subdividido em cinco mesorregides: (i) Metropolitana do Recife, (ii)
Mata Pernambucana, (iii) Agreste Pernambucano, (iv) Sertdo Pernambucano e (v) Sertdo
do Sdo Francisco Pernambucano, e tem cerca de 185 cidades distribuidas ao longo de todas
estas diferentes mesorregides que apresentam caracteristicas distintas, seja do ponto de vista
econdmico, geografico ou climatico, figura 1.
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Figura 1- Estado de Pernambuco localizado na Regido Nordeste do Brasil e suas divisdes por mesorregides
geograficas.
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Coleta de dados

Todo processo de coleta aconteceu em margo de 2026, com a busca sendo referente ao
més mais proximo de disponibilidade das informagdes nos seus respectivos sites.

Identificagdo espacial dos PAS

A coleta dos logradouros dos PAS aconteceu junto ao site do Cadastro Nacional dos
Estabelecimentos de Saude (CNES).

A partir disso, para a operacionaliza¢do dos procedimentos do georreferenciamento,
foi utilizado o programa Google Earth Pro para demarcar a localizagdo dos PAS existentes nas
cidades, salienta-se que, a introdug¢ao dos enderecos aconteceu de forma automatizada, para a
demarcagao dos locais e foi realizada a corre¢do de forma manual quando foram observados
erros em relagdo a sua localizagao no mapa.

Ap6s todo o processo de georreferenciamento, padronizou-se a quantidade de PAS por
100.000 habitantes e utilizou-se do método Jenks Natural Breaks para melhor compreender a
distribuicdo do PAS ao longo do estado de Pernambuco.

Profissionais de Educac¢ao Fisica na Aten¢ao Primaria

A coleta dos PEF aconteceu junto a ferramenta do Tabnet, site este que ¢ desenvolvido
e gerenciado pelo DATASUS.

Apos a coleta foi inserido no mapa as quantidades de PEF na atengao primaria a satde
em suas respectivas cidades, sendo normalizado por 100.000 habitantes e utilizou-se do método
Jenks Natural Breaks para melhor compreensao das analises de distribuigao.

Incentivo a Atividade Fisica

A coleta do IAF aconteceu junto a ferramenta do PortalFNS, site este que ¢ o portal
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da transparéncia e gestdo de financiamento do Fundo Nacional de Satde, 6rgao vinculado ao
Ministério da Saude. A partir disso, foi inserido ao mapa os valores que as cidades receberam
de incentivo financeiro junto ao IAF, sendo normalizado por 100.000 habitantes e utilizou-se
do método Jenks Natural Breaks para melhor compreensao das analises de distribui¢ao.

Procedimentos e estratégia de andlise

A criagdo dos mapas foi realizada utilizando o programa Qgis 3.4.11.

A andlise da dependéncia espacial da varidvel “quantidade de PAS por 100.000
habitantes” foi realizada por meio do indice de Moran, considerando tanto a medida global
quanto local. Inicialmente, o Moran Global (I) foi calculado com o objetivo de identificar a
presenga de autocorrelagdo espacial positiva ou negativa e verificar se municipios vizinhos
apresentam tendéncias semelhantes ou divergentes em relacdo a densidade de PAS. Para a
construcao da matriz de pesos espaciais, utilizou-se o critério de contiguidade do tipo Queen de
primeira ordem, atribuindo valor 1 aos municipios adjacentes e 0 aos demais, com normalizagao
em linhas.

Em seguida, aplicou-se o indicador local de autocorrelagdo espacial Lisa Cluster
Map (LISA) para detectar clusters estatisticamente significativos, classificados em quatro
categorias: alto-alto, baixo-baixo, alto-baixo e baixo-alto. A significancia estatistica foi avaliada
por meio de teste de permutacdo de Monte Carlo com 999 permutacdes. Os resultados foram
apresentados em mapas tematicos de significancia local. Todas as analises foram conduzidas no
software GeoDa 1.20 (Spatial Analysis Laboratory, University of Illinois for IOF). O nivel de
significancia estabelecido foi fixado em p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacdo do Estado

O estado de Pernambuco apresentou um total de 377 PAS distribuidas em 156 municipios.
No mesmo periodo, foram identificados 983 PEF atuando na Atencdo Primdria a Saude e um
volume total de R$534.000,00 provenientes do IAF.

Observa-se que a capital, Recife, concentra os maiores valores absolutos, com 43 PAS,
227 PEF e R$114.000,00 em financiamento do IAF. No entanto, quando analisados em termos
relativos, esses valores ndo necessariamente refletem maior cobertura proporcional, o que
reforga a importancia da padronizagao por 100.000 habitantes para a analise comparativa entre
municipios.

Diante disso foi observado que o estado de Pernambuco apresenta padrao espacial ndo
aleatdrio e caracterizado por desigualdades territoriais importantes na distribuicdo dos PAS.
Além disso, observou-se que a correlagdo espacial entre infraestrutura, disponibilidade de
profissionais de PEFs e financiamento do IAF ocorre de forma limitada no territério, indicando
possiveis fragilidades na coordenagdo da politica de promocao da atividade fisica. Esse padrao
heterogéneo tem sido apontado em outros estudos principalmente quando considerado fatores
territoriais e socioeconomicos (Lima, Hardman, Lima, Lima, & Carvalho, 2024; De Carvalho
& Vieira, 2024).

Distribui¢do e Autocorrelagdo Espacial Univariada (PAS por 100.000 habitantes):

Na figura 2 se observa a distribui¢do dos PAS por 100.000 habitantes o qual revelou
um padrdo espacial heterogéneo no estado de Pernambuco, com predominancia de municipios
concentrados nas faixas mais baixas de cobertura. Especificamente, 139 municipios situaram-se
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entre as categorias de 0 a 10 PAS por 100.000 habitantes, sendo que aproximadamente 23% dos
municipios ndo apresentavam nenhuma unidade do PAS. Por outro lado, apenas 17 municipios
apresentaram valores mais elevados de densidade, indicando maior disponibilidade relativa de
infraestrutura.

J& a analise de autocorrelag@o espacial univariada evidenciou a presenca de dependéncia
espacial positiva (Moran’s [ = 0.353), indicando que a distribui¢do do PAS nao ocorre de forma
aleatdria no territorio. Ou seja, os municipios vizinhos tendem a apresentar niveis semelhantes
de cobertura, o que pode configurando um padrdo espacial estruturado.

Esse padrao reforga a existéncia de desigualdades territoriais na distribuicdo de
equipamentos publicos voltados a promocao da atividade fisica, conforme descrito na literatura,
que aponta que a oferta de espacos para pratica de atividade fisica tende a se concentrar em
determinados territorios, refletindo dinamicas historicas e estruturais (Bernardo, de Carvalho,
& Vieira, 2025; De Farias & Neves, 2024)

Figura 2- Distribui¢ao dos PAS e autocorrelagdo espacial univariada.
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Distribui¢do e correlagdo espacial entre PAS e profissionais de Educagdo Fisica:

A figura 03 demonstra a distribui¢do dos PEFs a qual também apresentou heterogeneidade
territorial. A maioria dos municipios concentrou-se nas faixas mais baixas de disponibilidade,
com 132 municipios apresentando entre 0 ¢ 18 PEF por 100.000 habitantes, enquanto apenas
18 municipios situaram-se nas faixas mais elevadas.

A analise de correlacdo espacial bivariada entre a densidade de PAS e a disponibilidade
de PEF revelou autocorrelagdo espacial positiva de baixa magnitude (Moran’s I = 0.168). Esse
resultado indica que, embora exista alguma tendéncia de correlagdo espacial, essa relagdo ¢
limitada.

Destaca-se a elevada propor¢ao de municipios ndo significativos e de areas de transigao,
indicando auséncia de padrdo espacial consistente entre as variaveis. Esses achados sugerem
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uma limitada convergéncia territorial entre infraestrutura e forca de trabalho, evidenciando que
a presenga de PAS ndo estd necessariamente acompanhada pela disponibilidade de PEFs para
sua operacionalizagdo, o que apresenta uma consonancia com a literatura tendo em vista que
a efetiva a¢do de promocao da atividade fisica na atengdo primadria, depende da integragdao do
espaco fisico com os PEF qualificados (Bernardo, de Carvalho, & Vieira, 2025; De Farias &
Neves, 2024; Da Silva, dos Santos Sixel, de Almeida Medeiros, & Schmitt, 2022).

Figura 3- Distribuicao de profissionais de Educacdo Fisica e autocorrelacdo espacial bivariada (PAS x PEF).
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Distribui¢do e correlagdo espacial entre PAS e financiamento do IAF':

A figura 04 que demonstra a distribuicao do financiamento do IAF por 100.000 habitantes
evidenciou uma concentracdo nos niveis mais baixos de repasse, com 105 municipios situados
na menor faixa de financiamento. Em contraste, apenas 13 municipios apresentaram valores
mais elevados, indicando concentragdo de recursos em um numero reduzido de localidades.

A andlise bivariada entre a densidade de PAS ¢ o financiamento do TAF apresentou
autocorrelagdo espacial positiva de baixa magnitude (Moran’s I = 0.207), sugerindo que, em
parte do territorio, a maior disponibilidade de infraestrutura esta associada a maior volume de
recursos financeiros.

Essepadrao sugere que, embora haja certa associagao entre infraestrutura e financiamento,
adistribui¢ao dos recursos ndo ocorre de forma plenamente equitativa no territério, corroborando
estudos que apontam desigualdades na alocacdo de financiamento em satde entre municipios
brasileiros (De Lima & Andrade, 2009; Borges, et al., 2023).
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Figura 4- Distribui¢ao do Incentivo a Atividade Fisica (IAF) e autocorrelacdo espacial bivariada (PAS x IAF).

T
t“{-‘}g\.’sﬁ
Mo
A E D
‘ A ﬁr“
P AT NN
vl

£

IAF
por 100.000 Habitantes: [184]
— RS0 - R$4.615 [105]
] RS$4.615-RS18.891 [41]
[ RS$18.891 - R$38.565 [25]
A 0 75 150 km Bl RS$38.565 - R$63.220 [9]
Bl RS$63.220 - R$83.137 [4]

5%

{1
SERG)
*"Eﬁ o

Alto-Alto (06)

[

I Baixo-Baixo (11)
[  Baixo-Alto (05)
(| Alto-Baixo (05)

A 0 75 150 km

Fonte: eclaborado pelo(s) autor(es)

CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente estudo analisou a distribuicao espacial do PAS nos municipios do estado
de Pernambuco e sua correlagdo com a disponibilidade de PEF e financiamento pelo IAF. Os
resultados demonstram que a distribui¢do do PAS ndo segue um padrdo espacial aleatorio,
todavia, ¢ caracterizado por desigualdade territorial entre os municipios.

Observou-se que a maioria dos municipios apresentam baixa quantidade de PAS,
além de baixa disponibilidade de PES e pouco investimento financeiro do IAF. A andlise de
correlacdo espacial indicou que, embora exista uma certa correlagdo espacial positiva entre o
PAS e a disponibilidade de profissionais e financiamento, essa relagdo ¢ limitada em alguns
territorios, sugerindo fragilidade na coordenacdo e integracao desses componentes da politica
publica.

Sendo assim, esses achados reforgam a importancia de considerar a dimensao territorial
no planejamento das a¢des de promogao a saude, buscando equilibrar a distribuicao de PAS, PEF
e IAF. Por fim, recomenda-se mais estudos em outros estados brasileiros os quais incorporem
indicadores socioecondomicos e vulnerabilidade social, a fim de aprofundar a compreensao
sobre os determinantes territoriais da implementagdo das politicas de promog¢do da atividade
fisica.

DECLARAGCAO DE USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Para o desenvolvimento do presente manuscrito, utilizou-se da ferramenta ChatGPT
(plus) para as seguintes atividades: revisdo e organizacdo do texto. Os autores declaram que
todo o material derivado desse processo foi revisado e assumem total responsabilidade por todo
o contetldo do manuscrito.
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RESUMO

Introdugdo: A primeira infancia ¢ um periodo estratégico para o desenvolvimento integral,
demandando politicas publicas com praticas pedagdgicas qualificadas € monitoramento
sistematico. Objetivo: Analisar o Programa Esporte ¢ Fundamental enquanto politica ptblica
municipal, considerando sua gestdo, organizacao pedagogica, formagao docente e estratégias
de monitoramento. Metodologia: Estudo de caso descritivo-analitico, de abordagem mista,
baseado em andlise documental, registros de formacao e observagdes de campo. Resultados:
Evidenciam organizacao institucional consolidada, praticas pedagogicas alinhadas a Educagao
Infantil, formac¢ao continuada sistematica ¢ uso da avaliacdo do desenvolvimento motor como
estratégia de gestdo. Conclusdo: O programa configura-se como politica publica baseada em
evidéncias, contribuindo para a qualificagdo das praticas pedagdgicas e apresentando potencial
de replicabilidade em outros municipios.

Palavras-chave: politicas publicas; educagdo infantil; desenvolvimento motor; gestdo
educacional; educacao fisica.

INTRODUGCAO

A primeira infancia, compreendida como o periodo que se estende do nascimento aos
seis anos de idade, constitui uma fase decisiva para o desenvolvimento integral do ser humano,
envolvendo dimensdes cognitivas, emocionais, sociais € motoras (Adolph et al., 2016). Nesse
sentido, Poitras et al. (2016) observaram, em uma revisao sistematica de 96 estudos, que as
experiéncias motoras e os estimulos vivenciados precocemente exercem influéncia direta e
duradoura sobre a satde cardiometabdlica, a aptidao fisica, o desenvolvimento cognitivo € o
comportamento social ao longo do ciclo vital (Poitras et al., 2016; Brasil, 2021; Shonkoff et al.,
2012).

A literatura atual tem reiterado que intervencdes precoces, planejadas e de carater
interdisciplinar produzem impactos positivos nao apenas no desenvolvimento individual das
criancas, mas também em indicadores sociais € econdmicos mais amplos, como redugdo das
desigualdades, melhoria do desempenho escolar e fortalecimento do capital humano (Heckman,
2011; Cunha & Heckman, 2007). Pesquisas recentes reforcam que politicas publicas estruturadas
na primeira infancia apresentam efeitos sustentaveis ao longo da vida, especialmente quando
articulam educacgao, satde e desenvolvimento social (Papazafiri, 2025; Kupzyk; Bassingthwaite;
Nordness, 2023).

Organismos internacionais, como o Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia (UNICEF),
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o Banco Mundial e a Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento Economico (OCDE),
destacam a necessidade de politicas publicas integradas, baseadas em evidéncias cientificas
e orientadas a equidade, com foco na primeira infdncia como estratégia prioritdria de
desenvolvimento humano (UNICEF, 2019; OECD, 2020; World Bank, 2018). Face ao exposto,
diversos 6rgaos vém demonstrando que investimentos realizados nos primeiros anos de vida
apresentam elevada taxa de retorno social, refletindo-se em melhores indicadores educacionais,
de satde e inclusdo social ao longo do curso da vida (Center on the developing child, 2010;
Shonkoff; Garner, 2012).

No campo educacional, o brincar ¢ o movimento assumem papel central no
desenvolvimento infantil. A atividade motora, especialmente quando mediada pedagogicamente,
contribui para o desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais, emocionais e psicomotoras,
além de favorecer a autonomia, a criatividade e a interacdo social (Vygotsky, 1998; Gallahue;
Ozmun; Goodway, 2013). Nessa perspectiva, o movimento ¢ compreendido como elemento
estruturante do processo de aprendizagem e socializagdo na infancia, superando uma visao
restrita ao aspecto bioldgico.

No Brasil, as politicas publicas voltadas a infancia tém ocupado espago relevante nas
agendas educacional e social, especialmente apos o reconhecimento da educagdo infantil como
direito da crianca e dever do Estado. Iniciativas que promovem a atuacao integrada de diferentes
areas do conhecimento, incluindo a inser¢do de profissionais especializados, contribuem para
a qualificacdo das praticas pedagogicas e para a promocao do desenvolvimento integral na
educagdo infantil (Brasil, 2014, 2016). Nesse contexto, no municipio do Recife, o Programa
Esporte ¢ Fundamental configura-se como uma experiéncia inovadora de gestdo publica ao
integrar profissionais de Educagao Fisica nas creches e unidades de Educacdo Infantil da rede
municipal.

O programa tem como finalidade promover o desenvolvimento integral das criangas
por meio de experiéncias corporais planejadas, ludicas e acompanhadas pedagogicamente.
Entre seus objetivos, destacam-se o desenvolvimento de competéncias socioemocionais,
psicomotoras e coordenativas, estabilizadoras, locomotoras e manipulativas, bem como o
incentivo a participagao, a inclusdo e a vivéncia esportiva desde a primeira infancia.

Dessa forma, o presente artigo tem como objetivo analisar o Programa Esporte
¢ Fundamental enquanto politica publica de promog¢do do desenvolvimento infantil no
municipio do Recife, discutindo sua estrutura de gestdo, os processos de formacao docente e o
acompanhamento pedagdgico, a luz dos referenciais teoricos e das evidéncias cientificas sobre
intervengdes na primeira infancia.

OBJETIVO(S)
Objetivo geral:

Analisar o Programa Esporte ¢ Fundamental enquanto politica ptblica de promocao do
desenvolvimento infantil no municipio do Recife.

Objetivos especificos:

1. Examinar a estrutura de gestdo e os processos de formagdo docente do Programa Esporte ¢
Fundamental.

2. Analisar o acompanhamento pedagdgico do programa a luz dos referenciais tedricos e das
evidéncias cientificas sobre intervengdes na primeira infancia.
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METODOS

Trata-se de um estudo de caso descritivo-analitico, de abordagem mista, com
predominancia qualitativa, caracterizado como um relato analitico de experiéncia de gestdo
publica, conforme referenciais metodoldgicos aplicados a andlise de politicas publicas e
programas sociais (Thomas; Nelson; Silverman, 2012; Yin, 2015). O estudo tem como foco
a analise da estrutura de gestdo, dos processos pedagogicos e das estratégias institucionais de
monitoramento do Programa Esporte ¢ Fundamental, desenvolvido pela Secretaria de Esportes
do Recife, no contexto da Educacao Infantil.

O delineamento de estudo de caso possibilita compreender, de forma aprofundada, uma
experiéncia concreta de politica piblica em seu contexto real de implementagdo, integrando
multiplas fontes de evidéncia. No presente estudo, os dados quantitativos sdo utilizados de
forma descritiva e contextual, exclusivamente para caracterizar o sistema de monitoramento do
programa, sem realizacdo de analises estatisticas.

Contexto e participantes

O Programa Esporte ¢ Fundamental ¢ regulamentado pelo Decreto Municipal n°
32.639/2019 e integra a politica esportiva educacional do municipio do Recife. O programa
¢ desenvolvido em 28 creches municipais de Educacao Infantil, distribuidas nas seis Regides
Politico-Administrativas (RPAs) da cidade, atendendo aproximadamente 1.500 criangas, com
idades entre 2 e 5 anos, pertencentes a faixa etaria da primeira infancia.

Participam diretamente da execucdo do programa 15 professores de Educagado Fisica,
selecionados por meio de processo publico, além de gestores institucionais da Secretaria de
Esportes do Recife e coordenadores pedagdgicos das unidades escolares. O atendimento ocorre
prioritariamente durante o turno escolar, contemplando criangas regularmente matriculadas
na rede municipal de ensino, incluindo alunos com deficiéncia e aqueles fora da faixa etéria
prioritaria, desde que inseridos nas turmas atendidas pelo programa, conforme critérios
estabelecidos institucionalmente.

A participagdo das criangas nas atividades ocorre de forma regular e institucionalizada,
mediante autorizacdo formal dos responsdveis legais, respeitando os principios éticos que
orientam agoes educativas e processos de acompanhamento em contextos escolares.

Procedimentos e fontes de dados

A andlise do programa foi realizada a partir da integragdo de multiplas fontes de
evidéncia, caracteristica central de estudos de caso, contemplando dados qualitativos e
informacodes quantitativas de carater descritivo e institucional.

Analise documental

Foram analisados documentos institucionais e relatorios técnicos do programa, incluindo
o decreto de regulamentacdo, planos de acdo, cronogramas de atividades, registros de execugao
anual, materiais pedagogicos e documentos relacionados a gestdo e ao acompanhamento do
programa.

Registros das formagdes pedagogicas

Foram considerados registros das formagdes continuadas realizadas com os professores
de Educacao Fisica, incluindo planos de aula, relatérios reflexivos, observagdes sistematicas
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durante os encontros formativos e registros fotograficos das atividades desenvolvidas.

Avaliag@o do desenvolvimento motor como estratégia de monitoramento

Como parte da estrutura de acompanhamento pedagogico do programa, ¢ realizada a
avaliacdo do desenvolvimento motor das criangas por meio do Test of Gross Motor Development
— Second Edition (TGMD-2), instrumento validado para a avaliagdo das habilidades motoras
fundamentais em criangas (Ulrich, 2000). No ambito do Programa Esporte ¢ Fundamental, o
TGMD-2 ¢ utilizado como ferramenta institucional de monitoramento e avaliag¢ao, subsidiando
o planejamento das atividades, a formagdo docente e o acompanhamento longitudinal do
desenvolvimento motor das criangas.

Ressalta-se que os dados oriundos dessa avaliagdo foram analisados em estudos
especificos e ja resultaram em publicagdes cientificas, ndo sendo objeto de andlise estatistica no
presente artigo, cujo foco esta na descri¢do e analise do uso da avaliacdo enquanto componente
da gestdo do programa.

Observagao de campo

Foram realizadas observagdes sistematicas das atividades semanais, com registros
relacionados ao engajamento das criangas, a interacdo social, a participacdo nas propostas
pedagogicas e a aplicagdo das competéncias motoras planejadas.

Analise dos dados

Os dados qualitativos provenientes da analise documental, dos registros das formacdes
pedagogicas e das observagdes de campo foram submetidos a andlise tematica de contetido,
conforme proposta de Bardin (2011), possibilitando a identificacdo de categorias analiticas
relacionadas a:

(1) Estrutura e objetivos do programa;

(i1) Processos de formacao e acompanhamento docente;

(ii1)) Uso da avaliagdo do desenvolvimento motor como ferramenta de gestdo e tomada de
decisio;

(iv) Impactos pedagogicos e organizacionais observados na implementagdo do programa.

As informagdes quantitativas relacionadas a avaliagdo do desenvolvimento motor
foram utilizadas de forma descritiva e contextual, exclusivamente para caracterizar o sistema
de monitoramento do programa, sem apresentacdo de resultados analiticos neste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Osresultados sdo apresentados a partir das categorias analiticas definidas na metodologia,
considerando a andlise documental, os registros das formacdes pedagdgicas e as observagoes de
campo. A apresentacdo busca evidenciar o funcionamento do Programa Esporte ¢ Fundamental
enquanto politica publica municipal, com foco na sua organizagdo institucional, na pratica
pedagogica e no uso da avaliacdo como estratégia de gestdo, articulando os achados com a
literatura cientifica pertinente.
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Estrutura organizacional e gestdo do Programa Esporte ¢ Fundamental

A andlise dos documentos oficiais evidéncia que o Programa Esporte ¢ Fundamental
apresenta uma estrutura institucional formalizada, regulamentada pelo Decreto Municipal n°
32.639/2019, o que confere legitimidade juridica, estabilidade normativa e inser¢do no campo
das politicas publicas esportivas educacionais do municipio do Recife. A formalizagdo por
meio de instrumento legal constitui elemento central para a consolidacdo de politicas publicas,
contribuindo para a continuidade das a¢des e o fortalecimento dos mecanismos de governanga
(Starepravo; Marchi Junior, 2015; Pinheiro, 2020).

O programa encontra-se vinculado a Secretaria de Esportes do Recife e integra agdes
voltadas a primeira infancia, atuando no contexto da Educacdo Infantil. Essa articulagdo entre
esporte e educagdo ¢ apontada como fundamental para a efetividade de politicas publicas
voltadas ao desenvolvimento infantil (OECD, 2020; World Bank, 2018).

Atualmente, atende 28 creches municipais, contemplando aproximadamente 1.500
criancas. Essa abrangéncia territorial contribui para a democratizagdo do acesso as praticas
corporais e para a promo¢ao da equidade no desenvolvimento infantil, conforme destacado na
literatura (UNICEF, 2019; Heckman, 2011).

Organizagao pedagogica e praticas corporais na educagdo infantil

Os dados indicam que a organiza¢do pedagogica do programa estd orientada por
principios da ludicidade, psicomotricidade e inclusdo, assumindo o brincar € 0 movimento como
eixos estruturantes do desenvolvimento infantil. Essa perspectiva est4 alinhada a literatura que
reconhece o brincar como elemento central na aprendizagem e no desenvolvimento de fung¢des
cognitivas e sociais (Vygotsky, 1998).

As atividades sdo predominantemente psicomotoras, voltadas ao desenvolvimento
de habilidades motoras fundamentais (estabilizadoras, locomotoras e manipulativas), em
consonancia com modelos teoricos do desenvolvimento motor (Gallahue; Ozmun; Goodway,
2013).

Observou-se elevada participagdo das criangas, interagdo social e adaptagdo das praticas
as diferentes realidades das unidades escolares, evidenciando flexibilidade metodolégica. Além
disso, a inclusdo de criangas com diferentes niveis de desenvolvimento refor¢a o compromisso
com a equidade, conforme recomendagdes internacionais (UNICEF, 2019).

Formacgao continuada e acompanhamento docente

Os resultados indicam que a atuacao dos professores de Educag¢ao Fisica € sustentada por
processos sistematicos de formacao continuada e acompanhamento pedagogico. As formagdes
contemplam fundamentos tedricos e aspectos praticos, favorecendo o alinhamento das praticas
as diretrizes do programa.

Esse modelo contribui para a constru¢ao de uma atuacao docente reflexiva e qualificada,
aspecto amplamente reconhecido na literatura como essencial para a efetividade de politicas
publicas educacionais (Shonkoff et al., 2012; OECD, 2020).

O acompanhamento pedagdgico continuo fortalece a articulagdo entre gestao e pratica,
permitindo ajustes conforme as demandas das unidades escolares e promovendo maior coeréncia
nas intervengoes.

Avaliacdo do desenvolvimento motor como ferramenta de gestdo e tomada de decisdo

A incorporagdo do Test of Gross Motor Development — Second Edition (TGMD-2) como
ferramenta de monitoramento constitui um dos principais achados do estudo. O instrumento ¢
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utilizado de forma sistematica, ndo apenas para avaliacdo individual, mas como suporte ao
planejamento pedagogico e a gestdo do programa.

Os dados evidenciam que a avaliag@o subsidia a tomada de decisdo, orienta intervengdes
e fortalece a formagao docente, aproximando o programa de modelos de gestdo baseados em
evidéncias (Chen, 2018; Pinheiro, 2020). A utilizagdo de um instrumento validado confere
robustez técnica ao programa e reforca a importdncia de mecanismos estruturados de
monitoramento em politicas publicas (OECD, 2020; World Bank, 2018).

Integracdo entre avaliagdo, pratica pedagdgica e politica publica

Os resultados indicam uma articulag@o consistente entre avaliagdo, pratica pedagogica
e gestdo publica, configurando um modelo integrado de implementagcdo. Os dados de
monitoramento sdo incorporados ao planejamento e a execugdo das atividades, promovendo
um ciclo continuo de melhoria.

Essa integracdo fortalece a coeréncia interna do programa e amplia seu potencial
enquanto politica publica orientada por evidéncias, conforme destacado na literatura (Chen,
2018; OECD, 2020). Além disso, reforga o papel da Educagdo Fisica como componente
essencial no desenvolvimento integral na primeira infancia.

Sintese dos resultados e implicag¢des

De forma integrada, os achados evidenciam que o Programa Esporte ¢ Fundamental
articula gestdo, pratica pedagdgica, formagao docente e monitoramento, configurando-se como
uma politica publica consistente no contexto da Educacao Infantil.

Os resultados corroboram evidéncias cientificas que destacam a importancia da atividade
fisica mediada pedagogicamente para o desenvolvimento motor, cognitivo e socioemocional na
infancia (Vygotsky, 1998; Hulteen et al., 2020; Johnstone et al., 2022).

No campo das politicas publicas, destaca-se que diretrizes institucionais claras, formagao
continuada e monitoramento sistematico sdo elementos determinantes para a efetividade e
sustentabilidade de programas voltados a primeira infancia (UNESCO, 2015; OECD, 2020).

Apesar dos avancos, persistem desafios relacionados as condig¢des estruturais e a
necessidade de investimento continuo na formacao docente. Ainda assim, o programa apresenta
potencial como referéncia para outros municipios, especialmente por sua capacidade de integrar
diferentes dimensdes da gestdo publica de forma articulada.

Quadro 1 - Sintese dos componentes do programa

Categoria Principais achados Implicacdes
Estrutura e gestdo Programa institucionalizado e regulamentado | Sustentabilidade e governanga
I?erc%:gci’)zga}(c;io Praticas ludicas e psicomotoras Desenvolvimento integral
Formagao docente Formagao continuada sistematica Qualificagdo das intervengdes
Avaliacdo Uso do TGMD-2 Gestdo baseada em evidéncias
Integragdo Articulagdo entre gestdo, pratica e avaliagdo | Maior efetividade

Fonte: Elaborado pelos autores
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar o Programa Esporte ¢ Fundamental
enquanto politica publica de promocao do desenvolvimento infantil no municipio do Recife,
considerando sua estrutura de gestdo, organizacao pedagdgica, processos de formacgao docente
e estratégias de monitoramento.

Os achados evidenciam que o programa se configura como uma politica publica
estruturada, capaz de integrar, de forma efetiva, esporte, educagdo e infancia, com impactos
relevantes no desenvolvimento motor, social e cognitivo de criangcas em idade pré-escolar.
Destaca-se que a presenca de praticas pedagdgicas planejadas, fundamentadas em evidéncias
cientificas, associada a formacao continuada dos professores e a0 acompanhamento pedagogico
sistematico, constitui um dos principais fatores para a qualidade e sustentabilidade das agdes
desenvolvidas.

Além disso, a incorporagdo de estratégias de monitoramento, como a avaliagdo do
desenvolvimento motor, fortalece a gestdo baseada em evidéncias e contribui para a qualificacao
continua do programa. Tais elementos reforcam o papel estratégico da Educacdo Fisica na
primeira infancia e evidenciam o potencial de politicas publicas intersetoriais na promogao da
inclusdo social e da equidade no acesso a experiéncias corporais qualificadas.

No ambito pratico, recomenda-se a ampliacdo do programa para novas unidades da
rede municipal, a continuidade dos investimentos na formagao docente ¢ a manutengao dos
processos sistematicos de avaliagdo, visando a consolidagao e ao aprimoramento das acgodes
implementadas.

Por fim, sugere-se que estudos futuros investiguem os efeitos de longo prazo dessas
intervengoes, especialmente no desenvolvimento cognitivo e no desempenho escolar, ampliando
a compreensdo sobre os impactos das politicas publicas voltadas a primeira infancia. Em
sintese, os resultados reforcam que politicas publicas bem estruturadas e monitoradas possuem
potencial para gerar impactos duradouros, contribuindo para o desenvolvimento infantil e para
a constru¢do de uma sociedade mais saudavel, inclusiva e equitativa.
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RESUMO

Introdugdo: A rede Compaz (Recife) fundamenta-se no “Urbanismo Social” para promover
seguranca cidada em territérios vulneraveis, utilizando o esporte como eixo de construcao da
cidadania. Objetivo: Analisar o alcance social e a gestdo intersetorial do projeto “Esportes no
Compaz” sob a otica da promocgao da cultura de paz. Metodologia: Estudo de caso qualitativo,
de carater descritivo-analitico, baseado em analise documental e tematica. O referencial tedrico
pautou-se na literatura nacional sobre politicas publicas de esporte e lazer. Resultados: A
cogestao entre as Secretarias de Esportes e de Seguranga Cidada viabiliza o atendimento a 5.000
usudrios por més, mitigando riscos sociais por meio de rigor técnico-pedagogico. Todavia, a
analise problematiza a sustentabilidade da iniciativa frente aos gargalos estruturais das politicas
esportivas no Brasil, notadamente o historico de subfinanciamento do setor e¢ a fragilidade
institucional que caracteriza programas de governo em detrimento de politicas de Estado.
Observa-se que, embora a intersetorialidade potencialize recursos, a efetividade de longo prazo
permanece tencionada pela dependéncia de continuidades politico-partidarias. Conclusao: O
projeto configura uma intervengao robusta na garantia do direito ao esporte e na transi¢ao da “paz
negativa” para a “paz positiva”. Entretanto, conclui-se que sua consolidagdo como ferramenta
de transformacao social exige mecanismos de blindagem institucional que transcendam agdes
pontuais, assegurando o financiamento perene e a superacdo da fragmentacao burocratica, em
consonancia com as demandas da literatura nacional por direitos sociais inalienaveis.

Palavras-chave: Gestao esportiva; urbanismo social; intersetorialidade; vulnerabilidade social;
politicas publicas.

INTRODUGCAO

O fendmeno da violéncia urbana e da exclusdo socioespacial nas grandes metropoles
brasileiras exige respostas estatais que transcendam o modelo classico e punitivista de seguranca
publica, historicamente baseado na repressao. No municipio do Recife, capital de Pernambuco,
essa necessaria mudanca de paradigma consolidou-se com a criagdo da rede Compaz (Centro
Comunitario da Paz).

Inspirado diretamente no exitoso modelo de ‘Urbanismo Social’ aplicado em Medellin,
na Coldmbia, o Compaz nao se limita a uma reprodugdo mimética, mas consolida uma releitura
local e aclimatacdo do modelo as especificidades socioespaciais do Recife. Seu conceito
estruturante baseia-se na premissa fundamental de que a arquitetura de exceléncia e os servicos
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publicos de altissima qualidade devem ser priorizados e alocados, de forma estratégica, nos
territorios de maior vulnerabilidade social (Echeverri & Orsini, 2010).

Reconhecido internacionalmente e laureado pela Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU) em 2019 com o Prémio de Servigo Publico, o Compaz funciona como uma verdadeira
“Fabrica de Cidadania”. A operacdo da rede fundamenta-se em trés pilares centrais, que atuam
de forma interdependente: a prevencdo a violéncia, com foco primario em jovens e familias; a
promogao da cidadania, por meio da descentralizagdo e oferta de servicos essenciais no proprio
bairro; e a constru¢do de uma cultura de paz, viabilizada através da mediacdo de conflitos
(UNESCO, 2000).

O Urbanismo Social surge como uma resposta politico-arquitetonica a segregacao
urbana cronica presente na América Latina. Diferente do planejamento urbano tradicional, que
frequentemente privilegia areas centrais e de alta renda, o Urbanismo Social inverte a 16gica de
investimentos estatais. Segundo Echeverri e Orsini (2010), ao dotar periferias de equipamentos
de ponta, englobando bibliotecas, parques e centros esportivos, o Estado ndo apenas melhora a
infraestrutura fisica, mas envia uma mensagem simbdlica de valorizagao da dignidade humana.
A rede Compaz materializa os preceitos do Urbanismo Social no Recife ao utilizar a estética e
a funcionalidade do espaco publico como ferramentas de elevacdo da autoestima comunitaria.
Para Jauregui (2012), a inser¢ao de equipamentos de alta qualidade em areas de precariedade
promove uma “reconexao urbana”, rompendo com a invisibilidade histdrica dessas populagdes.
Ao oferecer complexos esportivos de padrao internacional, o Estado promove a ressignificacao
do territorio, devolvendo ao cidaddo o sentido de pertencimento e o orgulho pela sua propria
localidade.

Historicamente, o esporte no Brasil alternou entre a elitizagdo em clubes privados e a
utilizacdo utilitarista pelo Estado. Contudo, a Constitui¢ao Federal de 1988 consagrou o esporte
e o lazer como direitos sociais. Para que esse direito ndo seja interpretado apenas como uma carta
de intengdes, torna-se imperativa a formulagao de politicas focadas no “esporte-participacdo”,
vertente que integra os individuos socialmente (Tubino, 2010).

Nesse sentido, Souza (2014) destaca que a trajetdria das politicas de esporte e lazer
no Brasil ainda enfrenta desafios estruturais para superar modelos fragmentados e alcangar
uma gestdo de fato democratica e inclusiva. Para a efetivacdo destas politicas em larga escala,
a intersetorialidade apresenta-se como modelo ideal, uma vez que problemas complexos nao
podem ser resolvidos isoladamente por uma Unica pasta governamental (Inojosa, 2001).

No que tange a sociologia da paz, a simples auséncia de violéncia fisica caracteriza o que
se define como “paz negativa”. Em contrapartida, o conceito de “paz positiva” exige a presenga
ativa de justica social e oportunidades de desenvolvimento (Galtung, 1996). A UNESCO (2000)
reconhece que a cultura de paz ¢ um processo continuo de apropriagdo de valores. Neste prisma,
o ambiente esportivo atua como um laboratorio vivo de civilidade, uma vez que sua pratica
exige o cumprimento de regras, o respeito ao adversario e a colaboragdo em equipe (Reppold
Filho, 2005).

Atualmente, a rede ¢ composta por seis unidades estrategicamente distribuidas para
maximizar o alcance territorial: Eduardo Campos, Ariano Suassuna, Miguel Arraes, Dom
Hélder Camara, Paulo Freire e Atriz Leda Alves. Localizados em epicentros de vulnerabilidade
social do Recife, esses equipamentos operam como polos de descentralizagdo de servigos e
direitos. Essa capilaridade geografica ndo apenas amplia o acesso ao esporte e a cidadania, mas
consolida uma “geografia da oportunidade”, integrando territorios historicamente segregados
ao fluxo de investimentos e desenvolvimento humano da capital pernambucana.

No epicentro deste ecossistema de cidadania, o projeto “Esportes no Compaz” emerge
como uma politica publica de significativa relevancia e expressiva capilaridade. Operado pela
Secretaria de Esportes do Recife em parceria organica com a Secretaria de Cidadania e Cultura
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da Paz, o projeto atua como o principal eixo de engajamento comunitario dos equipamentos.

O esporte ¢ aqui compreendido como um fendmeno multidimensional e um direito social
inaliendvel. Conforme preconiza Tubino (2010), o esporte-participacdo e o esporte-educacao
sdo ferramentas basilares de democratizagdo e emancipacdo social, capazes de transformar
realidades quando geridos com intencionalidade pedagdgica e rigor técnico.

Diante da complexidade de gerir equipamentos de grande porte em éareas de tensdo
social, a administracdo publica depara-se constantemente com o desafio da sustentabilidade e da
governanga. Intervengdes sociais fragmentadas possuem eficacia limitada frente as demandas
comunitarias; logo, a teoria administrativa contemporanea aponta que a articula¢do intersetorial
entre diferentes pastas governamentais ¢ indispensavel para o sucesso das politicas publicas
modernas (Inojosa, 2001).

Nesse contexto, o objetivo deste artigo ¢ analisar o alcance social e 0 modelo de gestao
intersetorial do projeto “Esportes no Compaz” enquanto politica publica de promocdo da
cidadania e da cultura de paz no municipio do Recife.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Analisar o alcance social e o modelo de gestdo intersetorial do projeto “Esportes no Compaz”
enquanto politica publica de promogao da cidadania e da cultura de paz no municipio do Recife.

Objetivos Especificos

* Descrever a estrutura de governanca intersetorial, detalhando a cooperacdo técnica e
operacional entre a Secretaria de Esportes e a Secretaria de Cidadania e Cultura da Paz.

» Caracterizar a organizacao pedagdgica e a diversidade das modalidades esportivas (quadra,
aquaticos, lutas e adaptados), identificando como a grade atende as diferentes faixas etarias
da comunidade.

» Discutir o papel da intervencdo profissional em Educacao Fisica na promoc¢ao da saude e na
mitigacao de vulnerabilidades sociais.

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, com
delineamento descritivo-analitico, adotando como estratégia central o estudo de caso de politica
publica. Esta abordagem permite um exame aprofundado e contextualizado de fendmenos
contemporaneos, sendo particularmente adequada para investigar o “como” e o “porqué” de
decisdes politicas e seus respectivos processos de implementacao.

O objeto de andlise ¢ o projeto “Esportes no Compaz”, operacionalizado nas seis
unidades da Rede Compaz no Recife, o qual atende um universo de aproximadamente 5.000
usuarios mensais, de todas as faixas etarias. Para a coleta de dados, utilizou-se a técnica de
pesquisa documental (Bardin, 2011), que viabiliza o resgate de informag¢des institucionais
estaveis por meio da andlise de diretrizes organizacionais, planos de trabalho conjuntos,
relatorios operacionais de gestdo e do sistema de matriculas “Temos Vagas”, que ¢ processo
institucional da propria rede Compaz.

A andlise e o tratamento dos dados seguiram os preceitos da Andlise Tematica de
Contetido, conforme proposta por Bardin (2011), em que o corpus documental foi submetido
a etapas de pré-andlise, exploracdo do material e interpretagdo tedrica para a formagdo das
categorias centrais de discussdo. O percurso metodologico estruturou-se, inicialmente, na
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sistematizacdo dos dados extraidos das diretrizes operacionais do programa, apresentados de
forma descritiva na secao de resultados.

Na etapa subsequente, os achados foram submetidos a uma andlise interpretativa e
critica, fundamentada na triangulagdo entre os dados institucionais, o referencial normativo
vigente e a literatura cientifica especializada, recuperada em bases de dados como SciELO,
Scopus e PubMed. Tal procedimento permitiu a contextualizagdo do desenho do programa,
a identificacdo de potencialidades e fragilidades estruturais, bem como o debate sobre suas
implicagdes para a gestdo de politicas publicas de esporte e inclusdo social.

Complementarmente, o processo analitico consistiu naleitura sistematica e na codificagao
do contetido documental, categorizando as informagdes em eixos analiticos predefinidos e
derivados da literatura sobre o ciclo de politicas publicas. Esses eixos compreenderam: (1)
a justificativa e os objetivos da politica publica; (2) a estrutura operacional, envolvendo
publico-alvo, recursos humanos e materiais, ¢ modelo de parcerias; (3) o modelo pedagdgico
de intervencao; e (4) os mecanismos de gestdo, financiamento e avaliacdo, fundamentados nos
modelos identificados no estudo de Coalter (2007).

Por fim, realizou-se uma analise normativa utilizando, como fontes secundarias, os
principais marcos legais que fundamentam a politica publica: a Constituicdo Federal de 1988
(Art. 217), a Lei Organica do Municipio do Recife (promulgada em 1990 e atualizada em
2024) e as Leis Municipais n° 17.399/2007, n° 18.850/2021 e n°® 18.980/2022. Tais dispositivos
serviram como referencial para avaliar a conformidade e o alinhamento do desenho do programa
com as diretrizes e garantias legais vigentes no pais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise do eixo relativo a estrutura operacional e aos mecanismos de gestdo revela
que o éxito gerencial do projeto reside em uma divisdo de competéncias altamente sinérgica. A
fragmentacao burocratica ¢ mitigada por um arranjo de cogestao entre a Secretaria de Cidadania
e Cultura da Paz, como gestora territorial, e a Secretaria de Esportes, responséavel pelo aporte
técnico-pedagogico.

Este modelo corrobora a perspectiva de intersetorialidade de Inojosa (2001),
demonstrando que a unido de saberes otimiza recursos € amplia o impacto social. A conformidade
técnica ¢ assegurada pela designacao de profissionais registrados no CREF 12/PE, garantindo a
cientificidade da intervencao (Reppold Filho, 2005). O quadro 1 sintetiza a matriz operacional
do projeto, detalhando seus componentes fundamentais:

Quadro 1. Matriz Operacional do Projeto “Esportes no Compaz”

Componente Operacional Descricio Detalhada

Comunidade em geral, abrangendo todas as faixas etarias
Publico-Alvo (criangas, jovens, adultos e idosos), com foco em territorios de alta
vulnerabilidade social.

Equipe composta por Coordenadores e Professores de Educacgéo
Recursos Humanos Fisica vinculados a Secretaria de Esportes e registrados no CREF 12/
PE, além de estagiarios da area.

Uso das instalagdes da Rede Compaz: piscinas, quadras
Estrutura Fisica poliesportivas, salas de artes marciais, salas de dancga e espacos
multifuncionais.
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Materiais especificos para cada modalidade (bolas, redes, coletes,
Recursos Materiais cones, bambol€s, raquetes, materiais de natacdo e para piscina,
tatames), geridos e fornecidos pela Secretaria de Esportes do Recife.

O sistema de acompanhamento ¢ estruturado em trés niveis: (1)
Avalia¢ao Admissional, para diagndstico e nivelamento; (2)
Mecanismos de Avaliacio Relatorios Mensais de Atividades, preenchidos pelo corpo docente
para controle pedagogico e frequéncia; e (3) Avaliacdo Semestral,
para monitorar a evolu¢do motora, clinica e psicossocial.

No que tange aos mecanismos de controle e sustentabilidade, a gestao do fluxo de 5.000
usudrios € operacionalizada pelo sistema “Temos Vagas”. A pesquisa identificou que o rigor
administrativo, exemplificado pela regra de desligamento apds trés faltas, possui um carater
socioeducativo que transcende a burocracia. Conforme a literatura de gestao publica (Thomas,
Nelson, & Silverman, 2012), tais normas fomentam o respeito as regras publicas e garantem a
eficiéncia em territorios de alta vulnerabilidade.

Por fim, o eixo do modelo pedagodgico evidencia uma grade diversificada (natagao,
hidroginastica, danga, treinamento funcional, futsal, futebol, voleibol, handebol, basquetebol,
treinamento funcional, judo e psicomotricidade) que subverte a logica da exclusdo. Essa
amplitude reflete os ideais de esporte-participagao de Tubino (2010), democratizando o acesso a
servicos antes restritos ao setor privado. Em contextos periféricos, essa estrutura funciona como
um escudo profilatico, afastando o jovem de zonas de risco criminal ao internalizar habilidades
socioemocionais (Galtung, 1996).

Simultaneamente, o impacto estende-se as demais faixas etarias, atuando na promogao
da saude de adultos e idosos através do combate ao sedentarismo ¢ do controle de doengas
cronicas nao transmissiveis, como diabetes e hipertensdao. Além dos ganhos metabdlicos, a
insercdo na rotina de praticas corporais contribui para o manejo de quadros de ansiedade e
depressao, fortalecendo a rede de apoio social e o bem-estar subjetivo. Toda essa estrutura
pedagodgica e de acesso universal, portanto, cumpre integralmente as prerrogativas do art.
217 da Constitui¢ao Federal e o direito a inclusdo previsto nas Leis Municipais do Recife n°
12.764/2012 e n° 13.146/2015.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo permitiu analisar o alcance social e o0 modelo de gestao do projeto
“Esportes no Compaz”, evidenciando que sua eficicia enquanto politica publica no Recife
decorre de um desenho institucional robusto e intersetorial. A investigacdo confirmou que a
governanga do programa, baseada na cooperagdo técnica entre a Secretaria de Esportes e a
Secretaria de Cidadania e Cultura da Paz, mitiga a fragmentagdo burocratica e otimiza a oferta
de servigos a populagao.

A caracterizagdo da organizacdo pedagogica revelou uma grade diversificada de
modalidades (aquéticas, de quadra, danga e lutas) que subverte a logica da exclusdo, atendendo
de forma equanime as diferentes faixas etarias. Os mecanismos de monitoramento identificados,
como o sistema “Temos Vagas” e os relatorios de controle docente, demonstraram ser pegas-
chave para a sustentabilidade operacional e para a manutencao da eficiéncia em territorios de
alta vulnerabilidade social.

Conclui-se que a intervengdo profissional em Educagdo Fisica, pautada pelo rigor
técnico e cientifico, ¢ o elemento central que viabiliza a promog¢ado da satide e a mitigagao de
riscos sociais. O impacto do projeto manifesta-se tanto no desenvolvimento socioemocional dos
jovens quanto no manejo de doengas cronicas e fortalecimento da saide mental em adultos e
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idosos. Em ultima analise, o “Esportes no Compaz” consolida-se como uma politica piiblica em
estrito alinhamento com as prerrogativas constitucionais e marcos legais de inclusao, servindo
de referencial para a gestdo de programas de esporte-participagdo e cultura de paz.

Como limitacdo desta pesquisa, aponta-se a natureza estritamente documental da
analise. Sugere-se, para estudos futuros, a realizagdo de investigagdes de campo que incorporem
a percepgao direta dos beneficiarios, permitindo confrontar as diretrizes institucionais aqui
analisadas com o impacto subjetivo gerado no cotidiano das comunidades atendidas.
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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo discutir estratégias pedagogicas baseadas em jogos e
brincadeiras adaptadas para alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do
Déficit de Atengao com Hiperatividade (TDAH). Trata-se de um estudo de revisao narrativa, de
abordagem qualitativa e de carater descritivo, fundamentado na analise da literatura cientifica
sobre inclusao escolar, Educacao Fisica Escolar, TEA e TDAH. O estudo sistematiza estratégias
pedagdgicas relacionadas a adaptacdo de regras, organizagdo do ambiente, uso de recursos
visuais e estruturacao das atividades, visando favorecer a participagdo, a interacdo social, a
atencao sustentada e o controle de impulsos dos estudantes. Os achados da literatura indicam que
praticas pedagogicas estruturadas e lidicas podem favorecer o desenvolvimento socioemocional,
motor e social de alunos neurodivergentes nas aulas de Educagdo Fisica. Conclui-se que a
adogao de estratégias inclusivas constitui importante ferramenta para promogao da participagao
e do desenvolvimento integral dos estudantes.

Palavras-chave: Educac¢ao Fisica Escolar; Inclusao; TEA; TDAH; Jogos Adaptados.

INTRODUGCAO

A Educacao Fisica Escolar, enquanto componente curricular obrigatério, desempenha
papel fundamental no desenvolvimento integral dos estudantes, contemplando dimensdes
motoras, cognitivas e socioemocionais. No contexto da educacdo inclusiva, esse componente
assume relevancia ainda maior, configurando-se como um espago privilegiado de interagao
social, vivéncia de regras e constru¢do de valores como cooperagdo, respeito e empatia (Brasil,
2018; Betti & Zuliani, 2012).

A inclusdo de alunos neurodivergentes no sistema regular de ensino ¢ amparada pela Lei
n°® 13.146 (Brasil, 2015), também conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. Essa
legislagao estabelece que ¢ dever do Estado, da familia e da sociedade assegurar, com prioridade,
a efetivagdo dos direitos referentes a educagao e ao lazer, garantindo um sistema educacional
inclusivo em todos os niveis, o que reforca a necessidade de estratégias pedagogicas inclusivas
nas aulas de Educacao Fisica Escolar.

A inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do
D¢éficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) nas aulas de Educagao Fisica ainda representa
um desafio significativo para os profissionais da area. Esses estudantes tendem a apresentar
dificuldades relacionadas a comunicagao social, a atencao sustentada, ao controle de impulsos
e a participac¢ao em atividades coletivas, o que pode comprometer seu engajamento nas praticas
corporais quando estratégias pedagodgicas inclusivas nao sdao adequadamente planejadas
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(American Psychiatric Association, 2014; Rohde & Mattos, 2011; Barros, 2025).

Além disso, a literatura aponta que a participagdo de alunos com TEA em atividades
fisicas pode ser limitada por barreiras pedagdgicas e estruturais, especialmente na auséncia de
estratégias inclusivas e adaptagcdes metodologicas adequadas (Gaiato & Silva, 2019; Pereira
Lima et al., 2025). Apesar dos avangos na literatura, ainda sdo escassas sistematizagdes tedricas
e pedagogicas voltadas as estratégias inclusivas aplicaveis ao contexto da Educa¢do Fisica
Escolar. Nesse sentido, a necessidade de reorganizacdo das praticas pedagdgicas torna-se
evidente, exigindo do professor de Educa¢do Fisica uma atuagdo fundamentada em principios
inclusivos e estratégias que favorecam o acesso, a permanéncia e a evolugdo desses estudantes
(Mantoan, 2003).

Dentre as estratégias pedagogicas possiveis, o uso de jogos e brincadeiras adaptadas
destaca-se como um recurso potente no contexto da Educacao Fisica Escolar. Segundo Vygotsky
(1998), o ludico exerce papel central no aprimoramento das func¢des psicoldgicas superiores,
como a aten¢do voluntaria, a memdria e a interacdo social. No ambiente escolar, especialmente
na Educagdo Fisica, essas praticas possibilitam a flexibilizacdo de regras, a adaptacdo de
materiais € a organizag¢do do espaco, favorecendo a acessibilidade pedagogica e a participacao
dos estudantes (Darido & Rangel, 2005).

Evidéncias recentes reforcam que o uso de jogos e atividades ludicas adaptadas
favorecem o desenvolvimento socioemocional, cognitivo e motor de alunos com TEA e TDAH,
além de ampliar o engajamento e a participagao nas atividades escolares (Paiva & Moura, 2025;
Martinez, 2025). Ademais, revisdes sistematicas indicam que praticas inclusivas estruturadas
na Educacao Fisica contribuem significativamente para a participacdo ativa e a evolugdo global
desses estudantes (Régo et al., 2024; Noléto & Nascimento, 2025).

Adicionalmente, a adaptacdo pedagogica ¢ compreendida como um processo intencional
de modificacdo dos elementos da pratica educativa — como espago, tempo, regras € materiais
— com o objetivo de garantir a participagao efetiva de todos os alunos, preservando os objetivos
pedagodgicos das atividades propostas (Gallardo, 2010). Para alunos com TEA, o uso de apoios
visuais e a previsibilidade das atividades sdo estratégias fundamentais para redu¢ao da ansiedade
e aumento do engajamento (Gaiato & Silva, 2019). Ja para alunos com TDAH, a organizacao
de tarefas em etapas curtas e estruturadas contribui para a manutencdo da atengdo e o controle
da impulsividade (Rohde & Mattos, 2011).

Diante desse contexto, evidencia-se a necessidade de discussdes teodricas e pedagogicas
que subsidiem a atuacdo do professor de Educagdo Fisica frente a diversidade presente no
ambiente escolar. Nesse sentido, o presente estudo discute estratégias pedagdgicas inclusivas
baseadas em jogos e brincadeiras adaptadas para alunos com TEA e TDAH, com foco na
promocao da participagdo, da interacdo social e do desenvolvimento socioemocional e motor
no contexto da Educagdo Fisica Escolar.

OBIJETIVOS
Objetivo geral

Analisar, a luz da literatura cientifica, estratégias pedagogicas inclusivas baseadas em
jogos e brincadeiras adaptadas para alunos com TEA e TDAH no contexto da Educag¢ao Fisica
Escolar.

Objetivos especificos

Identificar, na literatura cientifica, estratégias de adaptacdo pedagogica voltadas a
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inclusdo de alunos com TEA e TDAH nas aulas de Educacao Fisica Escolar;

Descrever jogos e brincadeiras adaptadas que possam favorecer a participagdo, a
interagdo social, a aten¢do sustentada e o controle de impulsos de alunos neurodivergentes;

Discutir a relevancia das adaptagdes pedagogicas, incluindo organizagdo do ambiente,
flexibilizacdo de regras e utilizacdo de recursos visuais, no contexto da Educacao Fisica Escolar
inclusiva;

Relacionar as estratégias pedagdgicas discutidas as diretrizes da Base Nacional Comum
Curricular e aos principios da educagdo inclusiva.

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e de carater descritivo, desenvolvida com o objetivo de discutir estratégias
pedagogicas inclusivas aplicdveis as aulas de Educacdo Fisica Escolar para alunos com TEA e
TDAH.

A constru¢do do manuscrito fundamentou-se na andlise de livros, documentos
oficiais, artigos cientificos e produgdes académicas nacionais e internacionais relacionadas a
educagdo inclusiva, Educagdo Fisica Escolar, jogos e brincadeiras adaptadas, TEA e TDAH.
Foram considerados estudos que abordassem estratégias pedagogicas voltadas a promocgao da
participagdo, interacao social, desenvolvimento motor, regulagdo emocional, aten¢do sustentada
e controle de impulsos de estudantes neurodivergentes no contexto escolar. A selecdo das
producdes ocorreu a partir da pertinéncia tematica e da relagdo com os objetivos propostos pelo
estudo.

A revisdo da literatura contemplou produgdes que discutem o papel da Educacgdo Fisica
Escolar no processo de inclusdo, bem como estratégias metodoldgicas voltadas a adaptagdo de
atividades motoras e ludicas para alunos com necessidades educacionais especificas. Também
foram analisadas publicacdes relacionadas ao uso de recursos visuais, flexibilizag¢do de regras,
organizacdo do ambiente e estruturacdo das tarefas motoras como estratégias facilitadoras da
participa¢do e do engajamento de alunos com TEA e TDAH nas aulas de Educagdo Fisica
Escolar.

A partir da literatura analisada, foram sistematizadas estratégias pedagogicas inclusivas
relacionadas a adaptagdo de regras, organizagao do espaco fisico, utilizagdo de recursos visuais,
adequagdo dos estimulos sensoriais e fragmentacdo das tarefas motoras, considerando as
necessidades especificas de alunos com TEA e TDAH. As principais estratégias pedagdgicas
inclusivas identificadas na literatura e aplicéveis as aulas de Educagao Fisica Escolar encontram-
se descritas no Quadro 1.

Quadro 1 — Estratégias pedagogicas inclusivas para aulas de Educagao Fisica Escolar

Etapa da aula Atividade proposta Objetivo pedagogico | Adaptacdes para TEA e TDAH
. Apresentagdo do Promover previsibilidade | Uso de apoio visual e instru¢des
Acolhimento : A
cronograma visual e regras ¢ organizacio curtas
. Jogo de controle de Desenvolver atengdo ¢ | Comandos visuais e delimitacdo
Atividade 1 .
impulsos controle motor do espago
Atividade 2 Circuito motor Estlmulgr coorii enagao Fracionamento das tarefas
Interagao
Atividade 3 Jogo cooperativo Promover cooperagdo e Marcagéo de espago ¢ estimulos
socializagdo sensoriais
Feedback e expressdo Desenvolver regulagdo Uso de cards e mediagéo
Encerramento . :
emocional emocional docente

Fonte: Elaborado pela autora
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Além da discussdo tedrica, o estudo apresenta exemplos de jogos e brincadeiras adaptadas
aplicaveis ao contexto escolar inclusivo, organizados de acordo com objetivos pedagdgicos
relacionados a aten¢do sustentada, interagao social, cooperagdo, coordenacao motora e regulacao
emocional. As atividades descritas foram estruturadas de forma a contemplar possibilidades
de flexibilizacdo metodoldgica e adaptacdo pedagdgica, respeitando as singularidades dos
estudantes e favorecendo sua participagdo nas praticas corporais. A relagdo entre os jogos
adaptados, as habilidades desenvolvidas e as estratégias pedagogicas inclusivas utilizadas esta
apresentada no Quadro 2.

A organizagdo das estratégias pedagdgicas propostas considerou principios da educagio
inclusiva e da acessibilidade pedagdgica, compreendendo a Educagdo Fisica Escolar como
espago potencial para o desenvolvimento biopsicossocial dos estudantes. Nesse sentido, buscou-
se sistematizar possibilidades metodologicas que possam subsidiar a atuacdo docente frente a
diversidade presente no ambiente escolar, especialmente no que se refere a inclusdo de alunos
neurodivergentes nas atividades corporais e ludicas.

Quadro 2 — Relagao entre jogos adaptados, habilidades desenvolvidas e estratégias pedagdgicas inclusivas

Jogo proposto Habilidade em foco Adaptacdes pedagégicas (TEA e TDAH)

Redugdo do espago; comandos visuais (PARE/VA);

Atengdo sustentada e possibilidade de fungao estruturada para alunos com

Pega-pega orientado controle motor

TDAH
L ~ Regulagdo emocional e Uso de cards de emocdes; tarefas motoras simples e
Circuito de emocdes . ~ . .
interagdo social progressivas
Passa a bola com Cooperagdo ¢ respeito as Marcagédo de espago individual; uso de estimulos
musica regras auditivos e tarefas motoras curtas

Fonte: Elaborado pela autora

Por fim, as estratégias pedagdgicas discutidas foram organizadas em quadros descritivos
com a finalidade de sistematizar possibilidades de atuagdo docente voltadas a inclusao de alunos
com TEA e TDAH nas aulas de Educagao Fisica Escolar, contribuindo para a reflexdo acerca
da construgdo de praticas pedagdgicas mais acessiveis, participativas e inclusivas no contexto
educacional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Jogos e brincadeiras adaptadas na Educacdo Fisica Escolar inclusiva

A andlise da literatura evidencia que a utilizagdo de jogos e brincadeiras adaptadas na
Educagao Fisica Escolar constitui importante estratégia pedagdgica para promocao dainclusdo de
alunos com TEA e TDAH. Os estudos analisados apontam que praticas pedagdgicas estruturadas,
associadas a adaptagdo de atividades e ao uso de estratégias inclusivas, podem favorecer a
participagdo, a interagdo social, o desenvolvimento motor e a regulacdo comportamental desses
estudantes no contexto escolar.

No contexto das escolas brasileiras, incluindo a realidade educacional do Estado de
Pernambuco, a inclusdo de alunos neurodivergentes ainda enfrenta desafios relacionados
a formacdo docente, a disponibilidade de recursos pedagdgicos e a constru¢do de praticas
efetivamente inclusivas. Nesse cendrio, a literatura aponta que jogos e brincadeiras adaptadas
representam possibilidades metodologicas acessiveis e potencialmente aplicdveis as aulas de
Educagdo Fisica Escolar, especialmente por favorecerem a participagdo ativa e a interagdo
social dos estudantes.

A utilizagdo de atividades ludicas adaptadas apresenta potencial para favorecer o
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desenvolvimento socioemocional e motor de alunos com TEA e TDAH, especialmente no
que se refere a ampliacdo da participacdo nas atividades, a melhoria da interagdo social e ao
fortalecimento de habilidades relacionadas ao controle de impulsos e a atencao sustentada. Esses
achados estdo alinhados com evidéncias recentes que indicam que intervengdes pedagdgicas
estruturadas na Educacao Fisica contribuem para o aumento da participagdo e do engajamento
de alunos neurodivergentes em atividades coletivas (Pereira Lima et al., 2025; Noléto &
Nascimento, 2025).

Estratégias pedagogicas para alunos com TEA e TDAH

A adocgdo de estratégias de adaptacdo pedagdgica, como a simplificagdo de regras, a
organizagdo do espago e o uso de recursos visuais, demonstra-se relevante para favorecer o
engajamento dos alunos com TEA e TDAH nas aulas de Educagdo Fisica Escolar. Estudos
indicam que a previsibilidade das atividades e o suporte visual contribuem significativamente
para a redu¢do da ansiedade e para o favorecimento da participacdo desses estudantes (Gaiato
& Silva, 2019; Régo et al., 2024).

No caso especifico dos alunos com TDAH, a literatura aponta que a organizacdo das
tarefas em etapas curtas e estruturadas pode favorecer a manutencdo da atengdo e auxiliar
no controle da impulsividade, elementos considerados importantes para a permanéncia e
participagdo nas atividades propostas (Rohde & Mattos, 2011). Além disso, a flexibilizagao
das atividades motoras e a adequacdo das demandas das tarefas as necessidades individuais
dos estudantes mostram-se relevantes para ampliacdo da acessibilidade pedagdgica no contexto
escolar.

Asestratégiaspedagogicas sistematizadasneste estudo, incluindo adaptacdesrelacionadas
ao ambiente, as regras e aos estimulos sensoriais, reforcam a importancia de praticas docentes
planejadas e intencionalmente inclusivas. Nesse sentido, a organizac¢do prévia das atividades
e a utilizacdo de recursos mediadores podem contribuir para a constru¢do de ambientes mais
acessiveis, favorecendo a participagdo ativa dos estudantes nas praticas corporais escolares.

Contribui¢des do ludico para o desenvolvimento socioemocional e motor

No que se refere ao uso do ludico, os jogos e brincadeiras adaptadas configuram-se
como ferramentas pedagogicas relevantes para mediar o processo de ensino-aprendizagem
na Educacdo Fisica Escolar. Conforme proposto por Vygotsky (1998), o jogo possibilita que
a crianca desenvolva funcdes psicoldgicas superiores, como atengdo voluntaria, memoria e
interagdo social, favorecendo a internalizagdo de regras e a construcao das relagdes interpessoais.

Evidéncias contemporaneas reforgam esse entendimento, demonstrando que atividades
ludicas estruturadas promovem maior engajamento, motivagdo e participagdo de alunos com
necessidades especificas nas atividades escolares (Paiva & Moura, 2025; Martinez, 2025).
Além disso, estudos apontam que a utilizag@o sistematizada de jogos e brincadeiras adaptadas
pode favorecer o desenvolvimento do controle inibitério, da coordenacdo motora ampla, da
aten¢do sustentada e das habilidades de interagdo social de alunos com TEA e TDAH.

A literatura também sugere que a previsibilidade das atividades, associada ao uso de
recursos visuais e a simplificacdo das regras, pode contribuir para a reducdo da sobrecarga
sensorial e para maior permanéncia dos estudantes nas tarefas motoras propostas. Dessa forma,
o ludico deixa de representar apenas uma estratégia recreativa e passa a constituir importante
recurso pedagogico para promog¢ao da inclusdo e do desenvolvimento integral dos estudantes.
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Implicagdes para a pratica docente na Educacdo Fisica Escolar

Além das contribuicdes para o desenvolvimento dos estudantes, as estratégias
pedagogicas discutidas neste estudo apresentam potencial para subsidiar a pratica docente no
contexto da Educag¢do Fisica Escolar inclusiva. A sistematizacdo de adaptagdes metodoldgicas
e possibilidades de flexibilizagdo das atividades pode auxiliar o professor na organizagao de
praticas pedagogicas mais acessiveis, participativas e coerentes com a diversidade presente no
ambiente escolar.

Do ponto de vista educacional, as estratégias discutidas estdo alinhadas as diretrizes da
Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018), especialmente no que se refere a promog¢ao
da empatia, da cooperagdo, do respeito as diferengas e da valoriza¢do da diversidade. Nesse
contexto, a Educacdo Fisica Escolar consolida-se como espago potencial para promocao da
inclusdo, favorecendo ndo apenas o desenvolvimento motor, mas também aspectos sociais,
emocionais e comportamentais dos estudantes.

Adicionalmente, a organizac¢do de praticas pedagdgicas estruturadas e inclusivas pode
contribuir para a ampliagdo das oportunidades de participagdo de alunos neurodivergentes
nas atividades corporais escolares. A atuac¢do qualificada do profissional de Educacdo Fisica
mostra-se fundamental para a constru¢do de ambientes pedagogicos acessiveis para a promogao
do desenvolvimento biopsicossocial dos estudantes.

Por fim, destaca-se que a efetivagdo de praticas inclusivas na Educagdo Fisica Escolar
depende de fatores como a formagdo docente, planejamento pedagogico, disponibilidade de
recursos € compromisso institucional com a inclusdo. Assim, torna-se relevante ampliar as
discussdes acerca da educagdo inclusiva no contexto escolar, bem como incentivar a producao
de estudos voltados a sistematizacdo e analise de estratégias pedagogicas aplicaveis as aulas de
Educagao Fisica Escolar.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente estudo discutiu estratégias pedagogicas baseadas em jogos e brincadeiras
adaptadas para alunos com TEA e TDAH no contexto da Educagdo Fisica Escolar. A partir da
analise da literatura cientifica, observou-se que praticas pedagogicas estruturadas, associadas
a adaptagdo das atividades, organizagdo do ambiente e utilizacdo de recursos visuais, podem
favorecer a participagdo, a interacdo social e o desenvolvimento motor e socioemocional de
estudantes neurodivergentes.

Os achados reforcam a relevancia da Educacdo Fisica Escolar como espaco potencial
para a promog¢ao da inclusdo, da cooperagdo e da valorizagdo da diversidade no ambiente
escolar. Além disso, o estudo contribui ao sistematizar estratégias pedagdgicas e possibilidades
metodolodgicas que podem subsidiar a atuagdo do professor frente as demandas da educagao
inclusiva.

Como limitagdo, destaca-se o carater tedrico-descritivo do estudo, fundamentado na
andlise da literatura cientifica, sem aplicag¢do pratica das estratégias discutidas. Dessa forma,
recomenda-se que pesquisas futuras investiguem empiricamente os impactos da utilizacdo de
jogos e brincadeiras adaptadas no contexto da Educacao Fisica Escolar.

Por fim, conclui-se que a construgdo de praticas pedagogicas inclusivas fundamentadas
no ladico e na adaptacdo das atividades representa importante ferramenta para promogao da
participagdo e do desenvolvimento integral de alunos com TEA e TDAH nas aulas de Educagao
Fisica Escolar.
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RESUMO

A educacao em saude representa um dos principais desafios contemporaneos, especialmente no
enfrentamento das doencgas cronicas nao transmissiveis. Nesse contexto, este estudo apresentauma
estratégia inovadora baseada na utilizagao da musica como recurso pedagogico para promogao
do bem-estar e de estilos de vida saudaveis. Trata-se de um relato de experiéncia que descreve
a concepgao, estrutura e aplicacao de uma intervengao mediada pela musica, fundamentada no
modelo do Pentadculo do Bem-Estar. A proposta integra conteudos relacionados a atividade fisica,
alimentacdo saudavel e adequada, relagdes sociais, comportamentos preventivos e controle do
estresse, utilizando musicas como gatilhos emocionais para favorecer reflexao e engajamento. A
intervencao ja alcangcou mais de 70 mil pessoas em diferentes contextos, demonstrando elevada
capacidade de adaptagdo e impacto. Os resultados sugerem que a musica potencializa processos
educativos ao tornar as mensagens mais acessiveis e significativas. Conclui-se que a estratégia
apresenta grande potencial como ferramenta de educagdo em saude, especialmente no ambito
da Educacao Fisica.

Palavras-chave: Educa¢ao em saude; Estilo de vida; Atividade fisica; Musica; Promocao da
saude

INTRODUGCAO

As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) representam atualmente o principal
desafio para os sistemas de satide em todo o mundo, sendo responsaveis pela maior parte
da mortalidade global e por elevada carga de incapacidade e custos assistenciais (World
Health Organization, 2025). Estimativas recentes indicam que elas foram responsaveis por
aproximadamente 43 milhdes de mortes em 2021, correspondendo a cerca de 75% de todas as
mortes globais (World Health Organization, 2025). Além do impacto sobre a mortalidade, as
DCNTs representam um importante desafio econdmico, uma vez que grande parte dos recursos
destinados a assisténcia em satude ¢ direcionada ao tratamento e manejo dessas condigdes ao
longo da vida (Bloom et al., 2011).

Embora as DCNT apresentem etiologia multifatorial, evidéncias demonstram que
grande parte desses agravos estd associada a fatores comportamentais modificaveis relacionados
ao estilo de vida (Sun et al., 2022). Estudos t€ém demonstrado que a ado¢do combinada de
comportamentos saudaveis como: atividade fisica regular, alimentagdo saudavel e adequada,
nao tabagismo, sono de qualidade e relagdes sociais; esta associada a aumentos expressivos na
expectativa de vida, com ganhos superiores a 8 anos (Sun et al., 2022; Li et al., 2018), além
de maior numero de anos vividos livres de doengas cronicas (Nyberg et al., 2020) e melhor
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qualidade de vida ao longo da vida (Ren et al., 2025; Wang et al., 2023).

Diante disso, a promog¢do de mudancas comportamentais torna-se um elemento
importante nas estratégias de prevenc¢do das DCNT, e a educag¢do em saude se mostra como
uma ferramenta fundamental para estimular a adogdo de estilos de vida mais saudaveis (World
Health Organization, 2022). Contudo, apenas informar pode ser insuficiente para a mudanga
de comportamento. Interven¢des mais eficazes devem considerar a geragcdo de experiéncias
significativas e engajamento emocional, favorecendo a ado¢ao e manutencdo de comportamentos
saudaveis (Laverack, 2017). Sendo que, a musica pode ser um meio para essa tarefa.

A musica influencia processos emocionais, cognitivos e sociais, contribuindo para o
bem-estar e favorecendo o engajamento em comportamentos mais saudaveis, o que reforca seu
potencial como ferramenta em educacdo em saude (Gustavson et al., 2021). Ainda, sabe-se que
atividades musicais e experiéncias de escuta musical podem contribuir significativamente para a
regulacdo emocional e para a promocao do bem-estar, apresentando efeitos positivos moderados
sobre indicadores psicologicos e sociais de saude (Peters et al., 2024). Dessa forma, a musica
pode ser compreendida como um recurso pedagogico e comunicacional capaz de potencializar
estratégias de educagdo em satude, favorecendo processos de reflexdo, engajamento e mudanga
de comportamento relacionados ao estilo de vida.

Nesse contexto, surgem estratégias inovadoras que buscam integrar elementos culturais
e emocionais as acdes de educacdo em satide, ampliando seu potencial de alcance e efetividade.
Entre essas abordagens, destaca-se o desenvolvimento de uma estratégia educativa mediada
pela musica, concebida com o objetivo de promover reflexdes sobre estilo de vida, bem-estar e
qualidade de vida por meio de experiéncias sensoriais € interativas. Ministrada pelo Dr. Daniel
Petreca, essa proposta foi estruturada a partir da utilizagdo de musicas como recurso pedagdgico,
associadas a momentos de reflexdo guiada, possibilitando a discussdo de temas relacionados a
atividade fisica, alimentagdo, comportamento preventivo, saude mental e relagdes sociais.

A estratégia foi desenvolvida com base na compreensdo de que processos educativos
mais eficazes devem envolver o individuo de forma ativa, integrando dimensdes cognitivas e
emocionais, e favorecendo a construcdo de significados pessoais sobre satude, atividade fisica
e estilo de vida. Ao longo de sua aplicacdo em diferentes contextos como em: universidades,
empresas, eventos cientificos e agdes comunitarias, a intervencgao busca-se ndo apenas transmitir
informagdes, mas estimular a reflexdo critica e o engajamento dos participantes em relagao aos
seus proprios comportamentos em satde.

Sendo assim, este manuscrito tem como objetivo apresentar a estratégia de educagdo em
satde mediada pela musica, descrevendo sua concepgdo, estrutura metodoldgica e aplicacdo
em diferentes contextos, bem como discutir seu potencial como ferramenta para promog¢ao do
bem-estar, da qualidade de vida e da adogdo de estilos de vida saudaveis.

DESCRICAO DO RELATO PROFISSIONAL

Metodologia da experiéncia

A intervencdo tem como propdsito principal “inspirar e embalar vidas para o bem-estar
e a qualidade de vida”, utilizando a musica como elemento central para despertar reflexao,
emoc¢do e conexdao com temas relacionados ao estilo de vida. A estratégia utiliza musicas
interpretadas ao vivo, na integra ou em trechos, como ponto de partida para abordar diferentes
temas da satide. As cangdes sdo selecionadas de acordo com seu potencial de gerar identificagao,
emocao e significado, permitindo que o conteudo seja apresentado de forma mais proxima da
realidade do publico. A musica, nesse contexto, ndo ¢ utilizada apenas como entretenimento,
mas como um recurso pedagogico que facilita a compreensdo, a memorizagao € o envolvimento
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com o0s temas propostos.

Os temas abordados incluem os componentes do estilo de vida, como atividade
fisica, alimentacdo e saiide mental, mas também dimensdes mais amplas relacionadas a
vida contemporanea, como a ressignificagdo do trabalho, o equilibrio entre vida pessoal e
profissional, o envelhecimento saudavel e a valorizacdo das relacdes humanas. Cada tema ¢
articulado com musicas especificas, que funcionam como gatilhos para reflexdo e permitem que
os participantes relacionem as mensagens com suas proprias trajetorias. A Figura 1 apresenta a
estrutura da interven¢do e os temas possiveis abordados.

Figura 1. Estrutura da intervengdo mediada pela musica e principais temas abordados.

JAS

+N+
- Profissional de Educacio
Temas + Misicas + oy ) = Show
Qualidade de vida Selegdo de musicas Dr. Daniel Petrega Entretenimento,
Satide Mcntal utilizadas na sua forma cultura, inspiracio,
Estilo de vida original mobilizagdo e sande
Bem-estar
Saade

O publico da intervengdo inclui estudantes, trabalhadores, profissionais da satde,
professores, idosos ¢ populacdo em geral, o que demonstra a versatilidade da proposta. A
adaptacao da linguagem, das musicas ¢ da abordagem ¢ realizada de acordo com o contexto e
as caracteristicas de cada grupo, mantendo sempre o objetivo central de promover o bem-estar
e a qualidade de vida.

A intervengdo ¢ organizada em diferentes formatos, estruturados a partir de eixos
tematicos que articulam saude, bem-estar e qualidade de vida, utilizando a musica como
elemento central para promover reflexao e engajamento. A Figura 2 demonstra o nome dos
espetaculos e os conteudos abordados.

Figura 2. Espetaculos da interven¢do mediada pela musica e temas abordados.

Espeticulos Contendos
4 Foca no estilo de vida ¢ sua relaciio com o bem-estar, abordando temas como
RITMO E MELODIA responsabilidade em saide, percepgdio de bem-estar e os componentes do
DA VIDA {l', j penticulo do bem-estar, incluindo habitos alimentares, atividade fisica, relagdes
soclais, comportamento preventivo e controle do estresse.
@ Aborda a relagdo entre trabalho e qualidade de vida, discutindo escolhas

profissionais, ressignificagdo do trabalho, valorizagio profissional e construgio
de um legado baseado em atitudes, valores e oportunidades.

O LEGADO

Propde uma reflexdo sobre os ciclos da vida e sua influéncia na qualidade de
VIAGEM NO TEMPO vida, explorando as diferentes fases ¢ a capacidade de adaptagdo ¢ resiliéncia

ao longo do tempo.

@ 7 Enfatiza o envelhecimento como processo ativo e positivo, abordando desafios,
ENVELHESCENCIA =4 ? :g:cg:;sézs e a importincia da autonomia, participagio social e possibilidade de
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Em seguida, serd descrito um trecho da estrutura da interven¢do, tomando como
referéncia o formato do espetaculo “Ritmo e Melodia da Vida”. O objetivo ¢é exemplificar a
organizacdo e a conducdo do show.

A palestra Ritmo e Melodia da Vida
Predambulo

A palestra musical “Ritmo e Melodia da Vida” ¢ fundamentada no modelo teérico do
Pentaculo do Bem-Estar (Nahas, 2017) o qual compreende o estilo de vida como um constructo
multidimensional, composto por cinco componentes inter-relacionados: habitos alimentares,
atividade fisica, comportamentos preventivos, relacionamentos e controle do estresse. Esse
modelo tem sido amplamente utilizado no campo da Educacdo Fisica e da Promog¢do da
Satde como ferramenta para compreensao e intervengdo sobre os determinantes do bem-estar
individual.

A proposta da palestra estrutura-se a partir dessa perspectiva, abordando inicialmente a
percepgao de bem-estar e a responsabilidade individual em saude, articulando esses conceitos
com a influéncia do estilo de vida na qualidade de vida. Em seguida, sdo explorados os cinco
componentes do Pentaculo do Bem-Estar, com énfase na integracao entre os comportamentos de
satde e na construcdo de rotinas sustentaveis. Por fim, a intervenc¢ao busca discutir estratégias
para a mudang¢a de comportamento em satude, considerando aspectos motivacionais, ambientais
e culturais que influenciam a adogdo e manutengao de habitos saudaveis.

Trecho da palestra Ritmo e Melodia da Vida

A abordagem do Penticulo do Bem-Estar na palestra inicia-se com a cangdo
Como Vai Vocé, interpretada por Roberto Carlos (Carlos & Marcos, 1972)

Como vai vocé?

Eu preciso saber da sua vida

Peca a alguém pra me contar

Sobre o seu dia

Anoiteceu e eu preciso s6 saber
Vem, que o tempo

Pode afastar nos dois

Nao deixe tanta vida pra depois

Eu s6 preciso saber, como vai vocé?

Essa cangdo traz uma reflexdo simples, porém profunda, sobre o estado emocional,
social e existencial do individuo — comeg¢ando com uma pergunta direta:

“Como vai vocé?”. O questionamento funciona como um gatilho de autoconsciéncia,
conectando-se diretamente com o conceito de percep¢do de bem-estar, que € o ponto de entrada
para a discussdo do estilo de vida.

Na sequéncia do espetaculo, ao iniciar a discussao sobre habitos alimentares, ¢ utilizada
a cancdo Vocé Sabe o Que E Caviar?, interpretada por Zeca Pagodinho (Pagodinho, Cruz, &
Vila, 2002).

Vocé sabe o que ¢ caviar?
Nunca vi, nem comi
Eu s6 ougo falar
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Vocé sabe o que ¢ caviar?

Nunca vi, nem comi

Eu s6 ougo falar

Caviar ¢ comida de rico

Curioso fico, s6 sei que se come

Na mesa de poucos, fartura adoidado
Mas se olhar pro lado depara com a fome
Sou mais ovo frito, farofa e torresmo
Pois na minha casa ¢ o que mais se consome
Por isso se alguém vier me perguntar

O que ¢ caviar, s6 conhego de nome
Vocé sabe o que ¢ caviar?

Nunca vi, nem comi

A musica apresenta, de forma bem-humorada e critica, a ideia de que muitas pessoas
“sabem o que ¢”, mas nunca tiveram acesso ou vivéncia real sobre determinado tema. A partir
dessaprovocacdo, apalestraconduz o publico areflexao sobre os habitos alimentares no cotidiano,
questionando até que ponto as pessoas realmente vivenciam praticas alimentares saudaveis ou
apenas reconhecem, de forma tedrica, o que seria uma alimentac¢ao saudavel e adequada. Essa
abordagem permite discutir a diferenca entre conhecimento e pratica, evidenciando que, muitas
vezes, os individuos sabem o que deveriam fazer, mas encontram dificuldades em transformar
esse conhecimento em comportamento.

Nesse momento, sdo incorporados dados importantes sobre o tema. Por exemplo
que, estima-se que menos de 25% dos adultos consomem frutas e hortalicas na quantidade
recomendada, indicando baixa adesdo a padrdes alimentares saudaveis (Brasil, 2023).
Paralelamente, observa-se um elevado consumo de alimentos ultraprocessados, como
refrigerantes, bebidas agucaradas e produtos industrializados, especialmente entre populagdes
mais jovens. Além disso, o inquérito aponta uma alta prevaléncia de excesso de peso, atingindo
cerca de 57% da populagdo adulta, sendo que aproximadamente 22% ja apresentam obesidade
(Brasil, 2023). Esses dados reforcam a associacdo entre padrdes alimentares inadequados e
o aumento das doencas cronicas nao transmissiveis no pais. Dessa forma, a musica funciona
como um recurso pedagdgico que aproxima o conteudo da realidade do publico, tornando a
discussdo mais acessivel, critica e significativa.

Na sequéncia ¢ abordado o componente atividade fisica utilizando a can¢ao Dancing
Days (Motta, Ruban, 1978).

Abra suas asas, solte suas feras

Caia na gandaia, entre nessa festa

E leve com vocé, seu sonho mais lou

Ou, ou, ou, louco

Eu quero ver esse corpo, lindo, leve ¢ solto
A gente as vezes, sente, sofre, danca

Sem querer dangar

Na nossa festa, vale tudo

Vale ser alguém, como eu, como vocé
Dance bem, dance mal, dance sem parar.

A mausica ¢ utilizada como um convite simbodlico ao movimento, estimulando os
participantes a refletirem sobre a liberdade corporal e a importancia de se permitir movimentar.
X a u & 1 u A iras, sai
A expressao “abra suas asas” ¢ interpretada como uma metafora para romper barreiras, sair da
inércia e incorporar 0 movimento no cotidiano, independentemente da forma, intensidade ou

contexto.
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A partir dessa abordagem, a palestra introduz o conceito de atividade fisica. Também,
sdo apresentadas as recomendacdes do Guia de Atividade Fisica para a Populagao Brasileira, que
orientam a realiza¢do de pelo menos 150 a 300 minutos semanais de atividade fisica moderada,
ou 75 a 150 minutos de atividade vigorosa, além da recomendacdo de reduzir o tempo em
comportamento sedentario (Brasil, 2021).

Em seguida, ¢ abordado o tema relacionamento. Para isso ¢ utilizada a can¢ao Eu So
Quero um Xodo (Dominguinhos, Anastacia, 1973). A musica propde um estimulo a reflexdo
sobre a importancia do cuidado e das conexdes humanas para o bem-estar.

Que falta eu sinto de um bem

Que falta me faz um xo0d6

Mas como eu ndo tenho ninguém

Eu levo a vida assim tdo s

Eu s6 quero um amor que acabe o meu sofrer
Um x0d6 pra mim, do meu jeito assim

Que alegre o meu viver

Evidéncias demonstram que relagdes sociais de qualidade estdo fortemente associadas
a melhor saude fisica e mental, maior satisfacdo com a vida e maior longevidade (Waldinger,
Schulz, 2022). Também, ¢ determinado que individuos com relagdes sociais mais solidas
apresentam menor risco de mortalidade e melhores desfechos em saude ao longo da vida (Holt-
Lunstad, 2023).

O proximo topico a ser abordado sdo os comportamentos preventivos. Para esta tematica
¢ utilizada a cancdo Deus Me Proteja de Mim, interpretada por Chico César (2015). A musica
convida a reflexdo sobre a responsabilidade individual e os comportamentos cotidianos que,
muitas vezes, colocam a propria satide em risco.

Deus me proteja de mim

E da maldade de gente boa

Da bondade da pessoa ruim

Deus me governe e guarde, ilumine e zele assim
Caminho se conhece andando

Entdo vez em quando é bom se perder
Perdido fica perguntando

Vai s6 procurando

E acha sem saber

Perigo ¢ se encontrar perdido

Deixar sem ter sido

Nao olhar, nao ver

Bom mesmo ¢ ter sexto sentido

Sair distraido, espalhar bem-querer

A partir dessa provocagdo, o espetaculo aborda a importancia de praticas simples de
autocuidado no dia a dia, como atravessar a rua com seguranga, respeitar sinais de transito,
realizar exames periodicos e adotar comportamentos preventivos em diferentes contextos da
vida. Destaca-se que pequenas escolhas, quando realizadas de forma consistente, tém impacto
significativo na reducgdo de riscos e na promogao da satde.

Evidéncias indicam que o investimento em preven¢do e promog¢ao da satde pode gerar
beneficios econdmicos relevantes, reduzindo custos com tratamentos ao longo do tempo. Estima-
se que, para cada 1 doélar investido, pode haver retorno de até 3 a 5 dolares em economia nos
cuidados em saude (Masters et al., 2017). Assim, comportamentos preventivos contribuem nao
apenas para a qualidade de vida individual, mas também para a sustentabilidade dos sistemas
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de saude.

Por fim, para abordar o componente controle do estresse, ¢ utilizada a can¢do Rindo
a Toa, (1999). A musica ¢ utilizada como um convite a leveza e a valorizagdo de estados
emocionais positivos, estimulando a reflexdo sobre a forma como os individuos lidam com as
pressoes do cotidiano.

Doeu, doeu, agora nio doi, ndo doi, ndo doi
Chorei, chorei agora ndo choro mais

Toda magoa que passei € motivo pra comemorar
Pois se ndo sofresse assim

Nao tinha razdes pra cantar

Ha ha ha ha ha mas eu ‘to rindo a toa

Nao que a vida esteja assim tdo boa

Mas um sorriso ajuda a melhorar

A partir dessa abordagem, o espetaculo destaca a importancia do controle emocional
como componente essencial do bem-estar, evidenciando que niveis elevados e cronicos
de estresse estdo associados a diversos desfechos negativos em saude, incluindo doencas
cardiovasculares, transtornos mentais e redu¢do da qualidade de vida, além de impactarem
mecanismos fisioldgicos e comportamentais relacionados ao adoecimento (Yaribeygi et al.,
2017). Nesse contexto, refor¢a-se que estratégias de regulacdo emocional, momentos de lazer e
experiéncias positivas, como a musica, podem contribuir para a redugdo do estresse e promog¢ao
do bem-estar. Dessa forma, o controle do estresse € apresentado como um elemento fundamental
para a constru¢do de um estilo de vida mais equilibrado e saudavel.

Ao final deste trecho do espetaculo, ¢ realizada uma retomada dos cinco componentes
do Pentdculo do Bem-Estar, utilizando a representacdo em formato de estrela como recurso
visual e reflexivo. Nesse momento, discute-se o “brilho” da estrela como uma metafora
para o nivel de equilibrio entre os comportamentos de satde, destacando que quanto mais
desenvolvidos e integrados estiverem esses componentes, maior serd a percepcao de bem-estar
e qualidade de vida. A proposta convida os participantes a refletirem sobre seus proprios habitos
e a identificarem possibilidades reais de mudanga, refor¢ando que pequenas transformagdes no
cotidiano podem gerar impactos significativos ao longo do tempo.

RESULTADOS E REFLEXOES

A intervencao mediada pela musica ja foi apresentada para mais de 70 mil pessoas, em
diferentes contextos e estados brasileiros, incluindo empresas, eventos cientificos, instituigdes
de ensino e agdes comunitarias. Observa-se que os participantes respondem de forma singular a
experiéncia, especialmente pelo carater emocional proporcionado pela musica. A musica possui
a capacidade de gerar emogdes de forma quase imediata, promovendo conexdo, engajamento e
abertura para a reflexdo. Nesse sentido, a mensagem em saude tende a ser absorvida de maneira
mais leve, acessivel e significativa, favorecendo a internalizacdo dos conteudos e a reflexao
sobre o proprio estilo de vida.

Relatos de participantes reforcam o impacto da intervencdo, destacando tanto o
carater reflexivo quanto o envolvimento emocional proporcionado pela experiéncia. Entre os
depoimentos, observa-se que a proposta contribui para a ressignificagdo de aspectos pessoais €
profissionais, além de estimular a reflexdo sobre habitos de vida e qualidade de vida:

* “A palestra foi surpreendente e promoveu reflexdo sobre a vida pessoal e profissional,
mantendo a atenc¢ao dos participantes ao integrar teoria e musica.” (Profissional de Educacao
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Fisica)

*  “Proporcionou momentos de descontracdo aliados a reflexdo sobre a importancia de um
estilo de vida saudavel.” (Assistente social, pos-graduada em Gerontologia)

* “A mensagem motiva a refletir sobre escolhas, tempo e prioridades, despertando novos
significados para a vida e o trabalho.” (Doutoranda em Educacdo Fisica)

Além disso, manifestacdes espontdneas do publico em redes sociais sdo frequentes
(www.danielpetreca.com.br). Em suma, os resultados sugerem que a utilizagdo da musica como
estratégia de mediagdo potencializa o alcance e a efetividade das a¢des de educacdo em satde,
especialmente por favorecer o engajamento emocional e a construcao de significado, elementos
fundamentais para a mudanga de comportamento.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A promocao de um estilo de vida saudavel ¢ um dos principais desafios contemporaneos
em saude publica, especialmente diante do aumento das doengas cronicas ndo transmissiveis
e das dificuldades relacionadas a mudanca de comportamento. Nesse contexto, a Educacao
Fisica assume papel central, por sua capacidade de atuar diretamente na promogdo da
atividade fisica, na construcdo de habitos saudaveis e na mediacdo de processos educativos
voltados ao bem-estar. No entanto, embora exista amplo conhecimento sobre os beneficios
desses comportamentos, transformar informag¢do em pratica cotidiana ainda representa uma
barreira significativa, exigindo estratégias que integrem conhecimento técnico, experiéncia e
envolvimento emocional.

A intervencdo mediada pela musica apresentada neste capitulo demonstra potencial
como uma abordagem inovadora em educa¢do em saude, ao articular ciéncia, cultura e
experiéncia para favorecer a reflexdo e o engajamento dos individuos. A musica contribui para
tornar as mensagens mais acessiveis e significativas, facilitando a internalizagdo dos contetidos
e ampliando o impacto das a¢des educativas. Destaca-se que essa metodologia pode ser aplicada
em diferentes contextos e utilizada por profissionais de Educacdo Fisica e de outras areas,
inclusive sem a execu¢do musical ao vivo, como recurso pedagogico para refor¢co e fixacao
de conteudos. Dessa forma, amplia-se o repertdrio de estratégias para a promog¢ao da saude,
contribuindo para a constru¢do de estilos de vida mais saudaveis e sustentaveis.

DECLARAGCAO DE USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Para o desenvolvimento deste manuscrito, a ferramenta de inteligéncia artificial ChatGPT
foi utilizada para as seguintes atividades: revisdo e organizacdo das referéncias. O autor declara
que todo o material derivado desse processo foi revisado e assumem total responsabilidade por
todo o contetido do manuscrito.
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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo descrever e analisar a experiéncia do Projeto Movimenta+,
uma agao de extensdao universitaria voltada a promocao do envelhecimento ativo por meio
da integracdo entre atividade fisica e letramento digital em satde. Participaram 30 idosos,
submetidos a avaliagdes multidimensionais e inseridos em um programa que combinou
oficinas de uso de tecnologias digitais e pratica orientada de exercicios fisicos. As intervengdes
incluiram o ensino de aplicativos de monitoramento da atividade fisica e estratégias de
autocuidado mediadas por tecnologia. Observou-se aumento do engajamento nas atividades,
maior autonomia no uso de ferramentas digitais e melhora na percepcao de saude e interagao
social. Apesar das barreiras iniciais relacionadas a baixa familiaridade tecnoldgica, o uso
de estratégias pedagdgicas acessiveis favoreceu a adesdo e o aprendizado. Conclui-se que a
integragdo entre atividade fisica e letramento digital configura-se como abordagem inovadora e
promissora para a promog¢ao da saide em idosos.

Palavras-chave: Envelhecimento ativo; Letramento digital em satde; Atividade fisica;
Promocao da saude; Idoso.

INTRODUGCAO

O envelhecimento populacional configura-se como um dos fenomenos demograficos
mais relevantes do século XXI, impondo desafios significativos a sociedade civil, ao sistema
de saude, as politicas publicas e as profissdes (WHO, 2005). Nesse contexto, a Educacao Fisica
pode assumir um papel estratégico ao propor intervengdes que extrapolam a prescri¢ao de
exercicios fisicos, incorporando a¢des educativas, monitoramento de indicadores de saude e
estimulo ao autocuidado.

Assim, amplia-se a necessidade de estratégias multidisciplinares capazes de promover
saude, autonomia e qualidade de vida, especialmente para a populagao idosa. As intervengdes
em atividade fisica e saude para essa populacao precisam expandir seus olhares e perspectivas de
atuacao profissional, extrapolando a prescri¢ao de exercicios fisicos em um formato tradicional,
incorporando, agdes educativas, acompanhamento funcional e incentivo ao autocuidado,
alinhando-se a perspectivas ampliadas de promocao da saude (Benedetti et al., 2022).

O profissional de Educagao Fisica pode estimular e educar as pessoas para o bom uso
das tecnologias de informagao e comunicac¢do (TIC) na vida cotidiana, qualificando as formas
de acesso a informagao, interacao social e cuidado em satde. No entanto, idosos frequentemente
enfrentam barreiras relacionadas ao acesso, uso € compreensdo dessas tecnologias, o que
contribui para a ampliagdao da chamada lacuna digital. Essa condi¢do ndo apenas limita o acesso
a informacdes em saude, mas também impacta na autonomia, participagao social e capacidade
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de autogerenciamento de condi¢des de saude (Pereira et al., 2019; Polonski et al., 2022).

Nesse sentido, o letramento digital em saide emerge como um aspecto fundamental para
o envelhecimento ativo, ao integrar habilidades cognitivas, sociais e tecnologicas necessarias
para acessar, compreender e utilizar informagdes digitais em beneficio da satde. Estudos
indicam que intervengdes que articulam inclusdo digital e praticas corporais podem promover
ganhos significativos ndo apenas na capacidade funcional, mas também na autoconfianga, no
engajamento social e na ressignificagcdo do processo de envelhecer (Benedetti et al., 2022; Gallo
et al., 2022).

Para tanto, a integracdo entre atividade fisica e letramento digital em satide revela-se
uma estratégia promissora ao reconhecer as tecnologias digitais ndo apenas como operacionais,
mas como mediadoras de cuidado, interagdo social e aprendizagem ao longo da vida. E nesse
contexto que se insere o Projeto Movimenta+, desenvolvido como uma iniciativa de extensao
universitaria na Escola Superior de Educacdo Fisica da Universidade de Pernambuco (ESEF/
UPE). O projeto busca aproximar a universidade e comunidade por meio de intervengdes
socialmente relevantes e alinhadas as demandas contemporaneas do envelhecimento.

Ancorado nos principios da politica de envelhecimento ativo, que visa otimizar
oportunidades de saude, participagdo e seguranga ao longo do processo de envelhecimento
(WHO, 2005). O Projeto Movimenta+ propde a qualificacdo da relagdo dos participantes com
recursos digitais aplicados a satde, como aplicativos de monitoramento da atividade fisica,
ferramentas de registro e estratégias de educacdo em satde mediadas por tecnologia (Mendes
et al., 2021).

O projeto compreende que a pratica corporal, associada ao acesso qualificado a
informagao e ao uso orientado de tecnologias digitais, pode fortalecer a autonomia, ampliar a
capacidade de monitoramento da propria saude e favorecer o engajamento em comportamentos
ativos. Dessa forma, busca-se superar modelos tradicionais centrados exclusivamente no
exercicio fisico, avangando para uma abordagem integrada que contempla o letramento digital
em saude e o acompanhamento multiprofissional.

Diante desse cendrio, este capitulo tem como objetivo apresentar e discutir a experiéncia
do Projeto Movimenta+, evidenciando sua organizacao, fundamentos tedrico-metodologicos,
acoes desenvolvidas e impactos percebidos no ambito da promoc¢ao da saude e do letramento
digital em satde para idosos.

DESCRICAO DO RELATO PROFISSIONAL

O Projeto Movimenta+ configura-se como uma a¢ao de extensao universitaria voltada a
promocao do envelhecimento ativo, integrando atividade fisica e letramento digital em satde.
Participaram 30 idosos da Regido Metropolitana do Recife, com idades entre 65 e 77 anos,
predominantemente do sexo feminino.

As atividades ocorreram duas vezes por semana, nas dependéncias da ESEF/UPE, e
mensalmente em parques publicos, com o objetivo de ampliar a vivéncia pratica e contextualizada.
O projeto envolveu docentes, discentes e parceiros institucionais, caracterizando uma abordagem
interdisciplinar.

Inicialmente, os participantes foram submetidos a avaliagdes multidimensionais,
incluindo dados sociodemograficos, medidas antropométricas, composi¢cdo corporal
(bioimpedancia e densitometria dssea), atividade fisica e sono (acelerometria), além de testes
de aptiddo funcional, como forca de preensdo manual, Timed Up and Go e teste de sentar e
levantar.

O projeto pode ser subdividido em dois eixos principais: (a) Eixo Clinico; (b) Eixo
Tecnologico.
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No Eixo Clinico onde ocorre a coleta de dados sociodemograficos (idade, renda,
escolaridade e estado civil), mensuragdes antropométricas (peso, estatura e perimetria), analise
da composi¢do corporal por bioimpedancia (BIA) e densitometria 6ssea (DXA), medidas
de atividade fisica e aptidao fisica. A organizacgdo e integracdo dessas avaliacdes podem ser
visualizadas na Figura 1.

No Eixo Tecnoldgico, foram desenvolvidas oficinas voltadas a introdugdo e ao uso
pratico de ferramentas digitais, com énfase em aplicativos relacionados a saude e a atividade
fisica. Foram abordados desde aspectos basicos de uso de smartphones até a utilizagdo de
aplicativos de monitoramento, registro e organizagao de rotinas, como o Google Fit®, Strava®
e aAgenda Google. A estrutura desse eixo e sua aplicacdo pratica estdo representadas na Figura
2.

As oficinas de letramento digital ocorreram uma vez por més ao longo do ano de 2025,
sendo conduzidas pelos docentes e monitores do projeto. O processo de ensino-aprendizagem
foi conduzido de forma gradual, respeitando o ritmo dos participantes e priorizando estratégias
didaticas acessiveis. Esse eixo revelou-se desafiador, especialmente devido a baixa familiaridade
dos participantes com tecnologias digitais, mas também evidenciou seu potencial como
ferramenta de promog¢ado da autonomia e do autocuidado.

Figura 1. Fluxograma de avaliagdo clinica, monitoramento por acelerometria e planejamento de intervengoes
personalizadas em idosos no projeto Movimenta-+.

| o

Avaliacao de Monitoramento

Saude Geral por Acelerometria |

= Uso de sensores de precisao

= P para analisar atividade

= ﬁ ? fisica, sedentarismo e

= qualidade do sono.

Coleta de dados .
antropométricos, Planejamento

composicéo corporal Baseado em Dados

(BIA/ DXA) e testes Resultados clinicos
de aptiddo subsidiam diretamente a
neuromuscular. criagao de intervengdes
personalizadas para
cada idoso.

Nota. BIA - Anélise de Bioimpedancia; DXA - Absorciometria de Raios-X de Dupla Energia.

Figura 2. Fluxograma tecnologico do projeto Movimenta+ para o ensino e utilizacdo de aplicativos de
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monitoramento da atividade fisica e saide em idosos.

Oficinas de Monitoramento Rede Interdisciplinar
Letramento Digital via Aplicativos de Apoio
Praticas mensais focadas no Uso orientado do Google Fit, Parcerias com Odontologia,
uso de smartphones, seguranga Strava e Google Agenda Medicina e NAISCI para garantir
de dados e interagéo social. para organizacdo da saude. protegdo social e cidadania.

Q7  Monitoramento de passos e métricas de satide.

Aplicativos de

Monitoramento Registro de atividades extemas e engajamento
Autdonomo comunitario.

Bl cete Brwche] i  Organizagio da rotina de saide e lembretes.

Nota. NAISCI - Nucleo de Articulacdo e Atencdo Integral a Saude e Cidadania do Idoso

O primeiro aplicativo apresentado e trabalhado junto aos idosos foi 0 Google Fit®, o qual
foram apresentadas suas principais funcionalidades, com énfase no monitoramento da atividade
fisica e na interpretacao dos dados gerados. Durante essa atividade, observou-se que parte dos
participantes apresentou dificuldades relacionadas ao uso basico do aplicativo, especialmente
no que se refere a navegagao e compreensao das métricas. No entanto, no decorrer da oficina,
com a experimentacao e reforco dos principais pontos de dificuldade, foi possivel perceber
avangos na familiarizagdo com a ferramenta e maior interesse em acompanhar os proprios
niveis de atividade fisica.

O segundo conteudo/aplicativo foi o Strava®, focando na sua utilizagdo para o registro
de atividades e acompanhamento do desempenho. Além de explorar os aspectos motivacionais
do aplicativo, os participantes aprenderam a compartilhar fotos e registros das atividades no
grupo do WhatsApp do projeto, promovendo interagdo social e engajamento coletivo. Algumas
davidas surgiram quanto a privacidade e a exposi¢do de dados pessoais, o que gerou discussoes
sobre o uso consciente das plataformas digitais.

Por fim, a oficina com o Google Agenda teve como objetivo auxiliar na organizagao
da rotina e no planejamento de atividades relacionadas a satde. Nessa etapa, observou-se
maior facilidade de uso em comparagao aos demais aplicativos, possivelmente por se tratar de
uma ferramenta mais proxima do cotidiano dos participantes. Ainda assim, foram necessarias
orientagdes quanto a criacao de lembretes e a utilizagdo estratégica do aplicativo para favorecer
a adesdo a comportamentos saudaveis.

De forma geral, as oficinas evidenciaram que, embora existam barreiras iniciais no
uso das tecnologias digitais, intervencgdes orientadas e contextualizadas podem promover o
letramento digital, a integragdo social e a incorporacdo de ferramentas digitais no cotidiano,
especialmente no monitoramento da satide e no incentivo a atividade fisica.

Outro aspecto relevante para o cotidiano do Projeto Movimenta+ foram as parcerias
estratégicas com diferentes areas de conhecimento, atuagdo profissional e nucleos da
Universidade de Pernambuco, potencializando o carater interdisciplinar das agdes. Destacam-
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se a colaboracdo com o Nucleo de Articulacdo e Atencdo Integral a Saude e Cidadania do
Idoso (NAISCI), contribuindo para discussdes sobre a participagdo e prote¢ao social. Além da
parceria com a Liga Académica de Dentistica da Faculdade de Odontologia da Universidade de
Pernambuco, com orientagdes em satde bucal, bem como praticas integrativas com docente da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade de Pernambuco.

RESULTADOS E REFLEXOES

Adesdo e engajamento

O Projeto Movimenta+apresentou boa adesdo ao longo de sua execugdo, com participagdo
regular dos idosos nas atividades propostas. Destaca-se o engajamento progressivo nas oficinas
de letramento digital e nas praticas corporais, evidenciado pela participacdo ativa nas sessdes e
pelo uso continuo dos aplicativos no cotidiano. O compartilhamento das atividades no grupo de
WhatsApp favoreceu a interagdo social e refor¢ou o compromisso com o programa.

Desenvolvimento do letramento digital em saude

Observou-se evolugdo significativa na capacidade dos participantes em utilizar
tecnologias digitais aplicadas a satde. Inicialmente, foram identificadas dificuldades
relacionadas ao uso bésico de smartphones e navegacdo em aplicativos. Contudo, ao longo das
oficinas, houve maior familiarizacdo com ferramentas como Google Fit®, Strava® e Agenda,
permitindo o registro, monitoramento e interpretacdo de dados de atividade fisica.

O letramento digital mostrou-se um componente estratégico para ampliar a autonomia
dos participantes, possibilitando maior participac¢ao no cuidado com a propria saude e reduzindo
vulnerabilidades associadas ao uso inadequado de tecnologias.

Impactos na satide e funcionalidade

A pratica regular de atividade fisica, associada ao acompanhamento sistematizado,
contribuiu para melhorias percebidas na capacidade funcional, no condicionamento fisico e na
disposi¢do para atividades diarias. Além disso, houve impacto positivo na percep¢ao de satde
e no bem-estar geral.

As atividades em grupo e as vivéncias em ambientes externos, como parques publicos,
ampliaram as oportunidades de socializag¢do, favorecendo o fortalecimento de vinculos e a
adesdo as praticas corporais.

Desafios operacionais e aprendizados

O principal desafio identificado foi a baixa familiaridade inicial dos participantes com
tecnologias digitais. Essa limitagdo demandou adapta¢des metodologicas, como redugdo do
ritmo das aulas, uso de linguagem simplificada, apoio individualizado e estratégias visuais,
como projecdo e espelhamento de telas.

Apesar das dificuldades, o processo evidenciou que intervengdes estruturadas e
contextualizadas sdo capazes de promover aprendizado significativo, mesmo em populagdes
com baixa exposi¢do prévia ao ambiente digital.
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Interpretagdo tedrica e implicagdes praticas

A luz do Theoretical Domains Framework — TDF (em portugués: Estrutura dos
Dominios Tedricos) e do modelo Capability, Opportunity, Motivation — Behavior — COM-B
(em portugués: Capacidade, Oportunidade e Motivagdo — Comportamento), os resultados
indicam que o comportamento relacionado a pratica de atividade fisica e ao uso de tecnologias
digitais foi influenciado pela intera¢do entre capacidade, oportunidade e motivacdo (Cane et
al., 2012). O projeto favoreceu o desenvolvimento de habilidades (capacidade), ofertou suporte
social e ambiente estruturado (oportunidade) e estimulou crengas positivas e engajamento
(motivagdo). Nesse contexto, o letramento digital em satide emerge como elemento mediador
entre informagdo, autonomia e adesdo a comportamentos saudaveis, ampliando o escopo de
atua¢do do profissional de Educacao Fisica.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A experiéncia do Projeto Movimenta+ evidencia o potencial da integracdo entre
atividade fisica e letramento digital em saude como estratégia inovadora para a promocao do
envelhecimento ativo. Mesmo diante de barreiras iniciais relacionadas a baixa familiaridade
tecnoldgica, os participantes demonstraram capacidade de adaptagdo, desenvolvimento de
novas competéncias e maior engajamento no cuidado com a prépria satde.

As adaptacdes metodologicas adotadas, como simplificacdo da linguagem, apoio
individualizado e progressdo pedagdgica, foram fundamentais para o sucesso das intervengoes,
reforgando a importancia de abordagens centradas no usuario.

Do ponto de vista aplicado, o projeto amplia o campo de atuagdo do profissional de
Educacdo Fisica, posicionando-o também como mediador no uso de tecnologias digitais
em saude. Essa perspectiva contribui para praticas mais integradas, alinhadas as demandas
contemporaneas e orientadas a promog¢ao da autonomia e da qualidade de vida.

Como perspectiva futura, destaca-se a necessidade de sistematizacdo do modelo de
intervengdo, com vistas a sua replicacdo em diferentes contextos, incluindo academias, servigos
de saude e politicas publicas voltadas a populacdo idosa.
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ESPORTE COMUNITARIO COMO POLITICA
PUBLICA: O CASO DO RECIFE BOM DE BOLA
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RESUMO

Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever a gestao e a evolugao do programa Recife
Bom de Bola no periodo de 2015 a 2024. A iniciativa, promovida pela Secretaria de Esportes do
Recife, atua na democratizagao do acesso ao lazer esportivo de forma descentralizada. O texto
analisa o crescimento da estrutura organizacional do programa, que saltou de 4.000 para mais
de 20.000 atletas inscritos, € destaca como principal resultado a sua transformagao em politica
publica permanente por meio da Lei Municipal n® 19.399/2025. Conclui-se que o programa
supera a vulnerabilidade caracteristica de projetos provisorios, garantindo o esporte comunitario
como uma politica publica permanente de inclusdo social e fomentando um mercado de trabalho
continuo para a Educacao Fisica.

Palavras-chave: Politicas Publicas; Esporte Comunitario; Gestdo Esportiva; Territorializagao;
Inclusdo Social.

INTRODUCAO

O esporte constitui um importante instrumento de promogao da satude, inclusao social
e fortalecimento dos vinculos comunitarios, sendo reconhecido como um direito social e eixo
fundamental do desenvolvimento humano (Tubino, 2001). No campo da Educagdo Fisica, a
atuacao voltada a apropriagdo da cultura corporal de movimento (Bracht, 1997) encontra nos
programas esportivos municipais um papel estratégico. Tais iniciativas ndo apenas ampliam
0 acesso da populagdo as praticas corporais, mas funcionam como ferramentas de mitigagao
de desigualdades em contextos urbanos, garantindo o acesso ao lazer como um direito social
(Starepravo, Silva, & Mezzadri, 2007; Pacheco & Schwartz, 2021).

Nesse sentido, a implementagao de politicas publicas em grandes centros urbanos exige
atencdo ao conceito de territorializacdo. Segundo Gomes e Isayama (2021), a aproximagao
das agdes governamentais das realidades locais e das necessidades das comunidades fortalece
0 uso social dos equipamentos publicos. O municipio do Recife, caracterizado por contrastes
socioecondmicos, demanda estratégias que descentralizem o acesso ao esporte, levando a
infraestrutura e a organizagao técnica para as diversas Regioes Politico Administrativas (RPAs)
da cidade.

E nesse contexto que se insere o Recife Bom de Bola, programa fomentado pela
Secretaria de Esportes do Recife desde 2015. A relevancia deste relato justifica-se pela
necessidade de registrar e sistematizar experiéncias de gestao esportiva municipal, permitindo
que a pratica profissional contribua para o aprimoramento das politicas publicas de esporte e
lazer no estado de Pernambuco. A sistematizacao de iniciativas de grande alcance, como esta,
oferece subsidios para a compreensao dos desafios da gestdo publica e do papel da Educagao
Fisica na organizagao social.
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Dessa forma, o objetivo deste relato ¢ apresentar a experiéncia de implementacdo e a
trajetoria do programa Recife Bom de Bola entre os anos de 2015 e 2024. Para tanto, o estudo
analisa a estrutura de gestdo da iniciativa, a estratégia de territorializacdo das atividades nas
comunidades e os principais resultados decorrentes de sua institucionalizacao.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A experiéncia aqui relatada refere-se a gestdo e operacionalizagdo do programa Recife
Bom de Bola, uma iniciativa de esporte amador e lazer gerida pela Secretaria de Esportes do
municipio do Recife. O programa caracteriza-se como uma politica publica de fomento a cultura
esportiva de varzea, utilizando o esporte como ferramenta de integracdo social e ocupacao
produtiva do tempo livre em areas de vulnerabilidade socioecondmica, em consonancia com as
perspectivas apontadas por Starepravo, Silva e Mezzadri (2007).

Os objetivos centrais do projeto contemplam a democratizacdo do acesso as praticas
corporais, em didlogo com Pacheco e Schwartz (2021), o fortalecimento dos vinculos
comunitarios entre diferentes bairros e a promog¢ao do uso intensivo e positivo da infraestrutura
esportiva publica da cidade. Busca-se, por meio das competi¢des, incentivar a disciplina, o
convivio social e a identificacdo dos cidaddos com seus territorios.

Quanto a sua forma de funcionamento, o programa organiza-se em ciclos anuais de
competicdes. O fluxo inicia-se com a abertura de editais de inscri¢do para equipes comunitarias,
seguido por congressos técnicos e a fase de disputas em campo. Aliado a isto, o modelo de
financiamento ¢ integralmente publico, com recursos oriundos do tesouro municipal via
Secretaria de Esportes, o que garante a gratuidade total para todos os participantes (isencdo de
taxas de inscri¢do, arbitragem e fornecimento de material).

Embora tenha surgido com foco exclusivo no futebol de campo, a grade de modalidades
ofertadas foi expandida para atender a diversidade de interesses da populagdo. Atualmente, o
programa engloba o futebol de campo (masculino e feminino), futsal, basquete 3x3, voleibol e
queimado.

A abrangeéncia territorial do projeto ¢ um de seus pilares fundamentais, alcangando
todas as oito Regides Politico Administrativas (RPAs) do Recife. A capilaridade da acao,
fundamentada no conceito de territorializacdo e apoiando-se em Gomes e Isayama (2021),
permite que o esporte chegue a bairros periféricos de dificil acesso, descentralizando a oferta de
lazer que muitas vezes ficava restrita ao centro da cidade. A relag@o dos principais equipamentos
utilizados e as respetivas comunidades atendidas esta detalhada na Quadro 1.

Quadro 1: Relag@o de equipamentos esportivos, localizag@o e abrangéncia por RPA.

CAMPO ENDERECO BAIRRO RPA

CAMPO DO ONZE AV. DR. JAIME DA FONTE SANTO AMARO RPA 1
CAMP(];;DR?{((?)OQUE/ AV. MARTIN LUTHER KING, 72 ILHA JOANA BEZERRA | RPA 1
CAMPINA DO BARRETO RUA IGUATI CAMPINA DO BARRETO | RPA 2
CHAO DE ESTRELA RUA DR ELIAS GOMES CAMPINA DO BARRETO | RPA 2
ALTO DO CAPITAO RUA DIVISOPOLIS DOIS UNIDOS RPA 2
UNIAO DA MACAXEIRA RUA CAMPO DO UNIAO, 275 MACAXEIRA RPA3
PARQUE DA MACAXEIRA RUA CORONEL JOAO BATISTA MACAXEIRA RPA3
BEBINHO SALGADO BR 101 NORTE DOIS IRMAOS RPA3
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ALTO DO EUCALIPTO RUA DOURADINHA VASCO DA GAMA RPA 3
CAMPO DO FLUMINENSE | RUA OTACILIO DE AZEVEDO BREJO DE BEBERIBE | RPA 3
CAMPO DO BANCO RUACV E}fﬁé&?ﬁfwz VARZEA RPA 4
CAMPO UR7-VARZEA RUA SERRA NOVA 128 VARZEA RPA 4
CAMPO%%%ODA DE RUA PROF. ARTUR COUTINHO TORROES RPA 4
CAMPO DO BUEIRAO RUA ZILDA S/N TORRE RPA 4
CAMPO DO 15 AV. FORTE DO ARRAIAL TORROES RPA 4
CAMPO DO CAIARA AV. MAURICIO DE NASSAU IPUTINGA RPA 4
CAMPO DO CACIQUE RUA DRA AMARILES BARBOSA IPUTINGA RPA 4
CAMPO DO ARROZ RUA ESTRADA DO CURADO JD. SAO PAULO RPA 5
CAMPO DO RIVER RUA ESTRADA DO CURADO JD. SAO PAULO RPA 5
CAMPO DO BIDU KRAUSE AV. 11 DE AGOSTO S/N TOTO RPA 5
CAMPO DO PACHECO RUA ERNESTO NAZARETH PACHECO RPA 5
CAMPO DO FLORESTA RUA GUIRAGIBE BARRO RPA 5
CADUCOS RUA TEJUCUPAPO MUSTARDINHA RPA 5
CAMPO CARLINHOS BALA EM FRENTE A CEASA CURADO RPA 5
CAMPO DO PINA AV. REPUBLICA DO LIBANO PINA RPA 6
CAMPO DO NACIONAL AV. PERNAMBUCO COHAB RPA 6
CAMPO JARDIM DE ALA RUA JOSE DA SILVA LUCENA IMBIRIBEIRA RPA 6
CAMPO VILA DA SUDENE IPSEP IPSEP RPA 6
CAMPO DO BARCELONA TV. DO CAM%%’{?POS BRASIL JD.JORDAO RPA 8

Fonte: Elaborado pelos autores com base em dados da Secretaria de Esportes do Recife (2025).

Para sustentar esse alcance, a estrutura operacional mobiliza uma logistica complexa
que envolve a coordenacao central da Secretaria, equipes de supervisao técnica em cada RPA,
arbitragem profissional federada e uma rede de suporte que atua nos campos e equipamentos
esportivos simultaneamente. Essa engrenagem garante que o evento ocorra de forma organizada
e segura, mantendo o padrdo técnico exigido para grandes competicoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da implementacao do Recife Bom de Bola evidenciam a consolidagao
da iniciativa, o que pode ser mensurado tanto por indicadores quantitativos oficiais quanto por
avaliagOes qualitativas de impacto territorial.

Do ponto de vista quantitativo, o crescimento do programa foi monitorado e consolidado
a partir dos registros oficiais de inscri¢des e sumulas gerenciais da Secretaria de Esportes. O
Quadro 2 apresenta a evolugao do numero de participantes formalmente inscritos, demonstrando
o salto de 4.000 atletas na edi¢ao de 2015 para a marca de 20.000 registrados na edigao de 2024,
0 que atesta a capacidade de absor¢ao de demanda pelo poder publico.
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Quadro 2: Evolugdo do numero de participantes oficialmente inscritos (2015 a 2024).

Ano Equipes Participantes Campos Utilizados
2015 200 4000 20
2016 260 5200 25
2017 320 6400 30
2018 380 7600 35
2019 450 9000 40
2020 300 6000 30
2021 420 8400 35
2022 600 12000 50
2023 800 16000 60
2024 1000 20000 70

Fonte: Elaborado pelos autores

Sob a otica qualitativa, andlises baseadas nos relatérios operacionais da gestdo e
nos relatos sistematicos de liderancas de bairros e representantes de equipes indicam que
a descentralizagao dos jogos fortaleceu o sentimento de pertencimento comunitario. Os
indicadores empiricos de participacdo atestam que a competicao atuou como um catalisador
das redes sociais de varzea. Ademais, identificou-se, por meio do acompanhamento em campo,
um expressivo impacto econdmico indireto: a capilaridade dos jogos impulsionou a geragao de
renda nas periferias devido a alta demanda por servigos e comércio informal nas imediagdes
dos 70 equipamentos utilizados. A inclusao de modalidades como futsal, basquete 3x3, volei e
queimado também comprovou eficacia ao diversificar o publico atendido.

O principal e mais expressivo resultado da iniciativa, no entanto, ocorreu no ambito
legislativo, consubstanciando o €xito operacional em consolidagdo institucional: a sancao da
Lei Municipal n° 19.399/2025. Ao respaldar-se nos indicadores de abrangéncia populacional
alcancados ao longo de quase uma década, o poder legislativo local conferiu ao programa o
status de politica publica permanente.

O significado pratico deste resultado legal € substancial: o evento supera a vulnerabilidade
juridica caracteristica de projetos provisorios, deixando de depender exclusivamente da
discricionariedade de governos temporarios. Ao passar a integrar definitivamente a estrutura
or¢amentaria do municipio, a lei garante a continuidade obrigatoria das atividades, assegurando
que o esporte comunitario atue como uma politica de Estado continua de inclusdo social.

CONSIDERAGOES FINAIS

A andlise da trajetoria do programa Recife Bom de Bola entre 2015 e 2024 revela
uma evolugdo robusta, marcada pelo salto quantitativo de 4.000 para 20.000 atletas e pela
descentralizagdo efetiva das atividades nas oito RPAs do municipio. O principal achado deste
relato € que a eficacia operacional, aliada a capilaridade territorial, permitiu que a iniciativa
transcendesse a condicao de projeto temporario. A sancao da Lei Municipal n® 19.399/2025
consolida este processo, transformando o programa em uma politica de Estado que garante
continuidade administrativa, seguranga juridica e protecdo orgamentdria para o fomento ao
esporte comunitario no Recife.

No que tange as contribuicdes para a Educacdo Fisica, a experiéncia demonstra a
importancia da atuac¢ao do profissional de Educacao Fisica na gestao publica e na organizagao
social do lazer. A institucionaliza¢do do programa assegura a manuten¢ao de um vasto campo
de intervengao profissional, que demanda competéncias em planejamento, supervisao técnica
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e arbitragem, integrando o saber académico a pratica social nas comunidades. Além disso, o
modelo reforca o papel da drea na promogdo da inclusdo social e na democratizagdo do acesso
ao esporte como um direito fundamental garantido pela gestdo municipal.

Em termos de reflexdo sobre a experiéncia, os autores consideram que o sucesso do
Recife Bom de Bola reside na simbiose entre o reconhecimento da cultura do futebol de varzea
e a implementacdo de mecanismos modernos de gestdo esportiva. Embora a nova legislacao
represente um marco historico, entende-se que a continuidade do éxito depende de avaliagdes
periddicas e do constante didlogo com as liderancas locais. Conclui-se que a experiéncia
do Recife serve como modelo replicdvel de governanca esportiva, evidenciando que o
fortalecimento institucional ¢ o caminho mais eficaz para perpetuar o esporte como ferramenta
de transformacao social.

DECLARAGCAO DE USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Para o desenvolvimento deste manuscrito, a ferramenta de inteligéncia artificial ChatGPT
foi utilizada para as seguintes atividades: revisdo e organizacdo do texto. Os autores declaram
que todo o material derivado desse processo foi revisado e assumem total responsabilidade por
todo o contetido do manuscrito.
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NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR NO
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RESUMO

A Educacao Fisica Escolar frequentemente concentra suas praticas pedagogicas nas modalidades
esportivas tradicionais, limitando o acesso dos estudantes a outras manifestagdes da cultura
corporal do movimento. Nesse contexto, torna-se importante a inser¢do de modalidades
esportivas ndo hegemonicas, como o Badminton, ampliando as possibilidades de participacao e
experimentacao nas aulas. O presente relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e carater
descritivo, teve como objetivo compartilhar uma experiéncia pedagdgica desenvolvida com
estudantes do 2° ano do Ensino Médio, utilizando a peteca reciclavel como recurso didatico para
a vivéncia do Badminton nas aulas de Educagao Fisica Escolar. A experiéncia foi realizada em
uma escola publica do Agreste pernambucano e organizada em dois momentos: aula expositiva-
dialogada e vivéncia pratica. Os registros ocorreram por meio de observagdo participante e
anotagdes realizadas pelo professor apds as aulas. Os resultados evidenciaram participagao ativa,
curiosidade e envolvimento dos estudantes durante as atividades propostas, demonstrando que
a utilizacao de materiais alternativos e de estratégias pedagogicas diversificadas pode favorecer
0 acesso a conteudos pouco vivenciados no contexto escolar. Conclui-se que o trabalho com
o Badminton, articulado a cultura corporal do movimento e as experiéncias dos estudantes,
possibilitou reflexdes pedagogicas relevantes sobre a diversificagao dos contetidos da Educacao
Fisica Escolar.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar; Badminton; Ensino Médio.

INTRODUGCAO

A Educagao Fisica Escolar, historicamente, esteve associada a valorizagdo das
modalidades esportivas tradicionais, como futebol, voleibol, handebol e basquetebol. Embora
esses conteudos possuam relevancia pedagodgica, a centralidade dessas modalidades pode
restringir o acesso dos estudantes a diversidade de praticas corporais presentes na cultura
corporal do movimento.

Nesse sentido, Gonzalez (2020) destaca a necessidade de superagdo das praticas
conhecidas como “rola-bola”, nas quais a Educacao Fisica limita-se a reproducdo de jogos
esportivos sem aprofundamento pedagogico, reduzindo as possibilidades de reflexao critica e
ampliacao cultural dos estudantes.

Diante desse contexto, o ensino do Badminton apresenta-se como uma possibilidade
pedagdgica relevante, especialmente por se tratar de uma modalidade pouco difundida no
ambiente escolar, mas capaz de proporcionar diferentes experiéncias corporais, interagdes
sociais e ampliacdo do repertorio cultural dos estudantes.

O presente relato de experiéncia teve como objetivo compartilhar o planejamento e a execugao
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de uma proposta pedagogica sobre o Badminton desenvolvida com estudantes do 2° ano do
Ensino Médio de uma escola ptblica do municipio de Sdo Joaquim do Monte, Pernambuco.

A proposta foi organizada em consonancia com o planejamento anual da disciplina, com
o Projeto Politico-Pedagégico (PPP) da unidade de ensino e com os Orientadores Curriculares
de Pernambuco (OCPs), buscando ampliar o acesso dos estudantes a praticas corporais pouco
exploradas no contexto escolar.

O Badminton ¢ uma modalidade esportiva praticada individualmente ou em duplas e
caracteriza-se pela utilizagdo de raquetes e peteca. Segundo Gongalves et al. (2012), trata-se
de um esporte que possibilita diferentes experiéncias corporais, exigindo atencdo, agilidade
e interag@o entre os participantes. Além disso, Gomes, Corsino ¢ Neto (2012) apontam que
a modalidade pode contribuir para a ampliagdo da participacdo dos estudantes nas aulas de
Educagao Fisica Escolar.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) compreende a Educagdo Fisica

como componente curricular responsavel pela tematizagdo das praticas corporais enquanto
manifestagdes da cultura corporal do movimento. Dessa forma, o ensino dos esportes deve
possibilitar aos estudantes experimentar, compreender e ressignificar diferentes praticas
corporais em variados contextos sociais (Brasil, 2018).
Betti e Zuliani (2002) defendem que a Educacdo Fisica Escolar necessita aproximar teoria
e pratica pedagogica, buscando estratégias metodologicas capazes de favorecer experiéncias
significativas aos estudantes e ampliar as possibilidades de ensino dos contetidos da cultura
corporal.

Assim, a experiéncia relatada buscou contribuir para a diversificacdo dos contetudos da
Educacao Fisica Escolar por meio da utilizagdo da peteca reciclavel como recurso pedagogico
para a vivéncia do Badminton.

RELATO PROFISSIONAL

O presente texto caracteriza-se como um relato de experiéncia de abordagem qualitativa
e carater descritivo. Segundo Godoy (1995), a pesquisa qualitativa considera o contato direto do
pesquisador com o contexto investigado, valorizando os significados construidos pelos sujeitos
envolvidos.

Osregistros da experiéncia ocorreram por meio de observagao participante e de anotagdes
realizadas pelo professor apds as aulas, considerando aspectos relacionados a participagao,
interacdo e envolvimento dos estudantes durante as atividades desenvolvidas.

A experiéncia foi desenvolvida na Escola de Referéncia em Ensino Médio Frei Epifanio,
localizada no municipio de Sao Joaquim do Monte, no Agreste pernambucano. Participaram
das atividades estudantes do 2° ano do Ensino Médio, turma A, com faixa etaria entre 14 ¢ 17
anos.

O planejamento das aulas ocorreu a partir do plano anual da disciplina Educagao Fisica.
Inicialmente, os Orientadores Curriculares de Pernambuco previam o desenvolvimento da
Unidade Tematica Jogos e Praticas Corporais de Aventura no terceiro bimestre. Contudo, em
razdo da realizacdo dos jogos internos escolares, optou-se pedagogicamente pela antecipagdo da
Unidade Tematica Esporte, possibilitando aos estudantes a vivéncia de modalidades esportivas
diversificadas.

Para o desenvolvimento da proposta, foram utilizadas duas aulas de cinquenta minutos,
organizadas em dois momentos pedagodgicos.
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Primeiro momento: aula expositiva-dialogada

A primeira aula ocorreu em sala de aula e iniciou-se com questionamentos diagnosticos
sobre os conhecimentos dos estudantes acerca do Badminton. Embora alguns estudantes tenham
tentado responder as perguntas iniciais, observou-se que os conhecimentos apresentados eram
superficiais e ndo correspondiam efetivamente a modalidade.

Em seguida, foram apresentados, por meio de slides, aspectos historicos do Badminton,
suas principais caracteristicas, objetivo do jogo e alguns movimentos basicos da modalidade,
como o drive e o smash. Durante a exposicdo dialogada, os estudantes puderam observar
materiais oficiais da modalidade, como raquete e peteca sintética.

Ao longo da aula, os estudantes demonstraram curiosidade e interesse pelo conteudo,
especialmente por se tratar de uma modalidade pouco conhecida no contexto escolar.

Ao final do encontro, os estudantes foram organizados em duplas e receberam orientagdes
para a constru¢do de uma peteca reciclavel utilizando materiais alternativos. Para a confec¢ao
foram utilizadas sacolas plasticas, papel reutilizado, fita adesiva e penas sintéticas adaptadas.

Segundo momento: vivéncia pratica

A segunda aula ocorreu no patio da escola e foi destinada a vivéncia pratica do contetdo.
Inicialmente, foram retomadas as principais caracteristicas do Badminton e os movimentos
trabalhados anteriormente.

Posteriormente, os estudantes realizaram experimentagdes livres com as petecas
confeccionadas, buscando compreender formas de rebatida e deslocamento do objeto. Em
seguida, o professor realizou demonstragdes dos movimentos basicos apresentados na aula
anterior.

Durante a pratica, enfatizou-se que o objetivo principal da atividade ndo estava
relacionado a execucdo técnica perfeita dos movimentos, mas a participagdo, a experimentagao
corporal e interag@o entre os estudantes.

Na sequéncia, os estudantes foram organizados em duplas, pequenos grupos e,
posteriormente, em um grande grupo, favorecendo diferentes possibilidades de participacdo e a
interagdo coletiva.

Aotérmino da aula, realizou-se um momento de socializacao e dialogo sobre a experiéncia
vivenciada. Os estudantes relataram interesse pela modalidade e destacaram a possibilidade de
adaptag¢do do Badminton ao contexto escolar por meio da utilizagdo de materiais alternativos.

Os critérios avaliativos adotados consideraram a participagdo nos diadlogos, o
envolvimento nas atividades propostas e a construcao da peteca reciclavel.

RESULTADOS E REFLEXOES

A experiéncia pedagogica desenvolvida evidenciou participagdo ativa e interesse dos
estudantes durante as atividades relacionadas ao Badminton.

Na aula expositiva-dialogada, observou-se inicialmente pouco conhecimento dos
estudantes sobre a modalidade. Tal situagdo reforga a reflexdo apresentada por Darido (2020)
acerca da predominancia de conteudos esportivos tradicionais nas aulas de Educacgao Fisica
Escolar, o que pode limitar o acesso dos estudantes a outras praticas corporais.

A medida que os materiais da modalidade foram apresentados e os estudantes passaram
a conhecer aspectos histdricos e organizacionais do Badminton, percebeu-se maior curiosidade
e envolvimento com o conteudo.

Na vivéncia pratica, a utilizacdo da peteca reciclavel mostrou-se uma estratégia
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pedagogica relevante para adaptacdo do conteudo a realidade escolar. Além de favorecer a
participagdo coletiva, a constru¢do do material permitiu momentos de interagdo, cooperacao e
envolvimento dos estudantes.

Outro aspecto observado durante a experiéncia foi a ampliagdo das possibilidades
de participacdo nas aulas. Diferentemente de praticas esportivas centradas exclusivamente
na técnica e no rendimento, a proposta desenvolvida priorizou a experimentacdo corporal, o
didlogo e a participagdo coletiva.

A utilizagdo de materiais alternativos também se apresentou como uma possibilidade
viavel para o ensino do Badminton em escolas publicas com recursos limitados. Nesse sentido,
a adaptacdo pedagogica da modalidade demonstrou que contetidos pouco difundidos podem
ser desenvolvidos no contexto escolar sem a necessidade de materiais oficiais em grande
quantidade.

Desse modo, a experiéncia evidenciou a importancia da diversificacdo dos contetidos
da Educacao Fisica Escolar, possibilitando aos estudantes acesso a diferentes manifestagcdes da
cultura corporal do movimento.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A experiéncia pedagdgica com o Badminton possibilitou reflexdes importantes sobre a
diversificacao dos conteudos da Educacdo Fisica Escolar e sobre as possibilidades de adaptacao
das praticas corporais ao contexto das escolas publicas.

A utilizacdo da peteca reciclavel mostrou-se uma estratégia pedagogica relevante para o
desenvolvimento das aulas, favorecendo a participa¢cdo dos estudantes e ampliando o acesso a
modalidade esportiva.

Ao longo das atividades, observou-se interesse, curiosidade e envolvimento dos
estudantes, especialmente por se tratar de um conteudo pouco vivenciado em suas experiéncias
escolares anteriores.

Além disso, a proposta evidenciou que o ensino do Badminton pode contribuir para
a ampliacdo do repertério cultural dos estudantes, fortalecendo experiéncias corporais
diversificadas nas aulas de Educac¢ao Fisica Escolar.

Destaca-se ainda a importancia de praticas pedagogicas que valorizem a participacao,
o didlogo e a experimentacdo corporal, superando perspectivas centradas exclusivamente no
rendimento técnico-esportivo.

Por fim, compreende-se que experiéncias pedagdgicas com modalidades esportivas
ndo hegemodnicas podem colaborar para o fortalecimento de uma Educagdo Fisica Escolar
mais diversificada, participativa e alinhada as diferentes manifestagdes da cultura corporal do
movimento.
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CORPO E CULTURA: DANCA, LUTAS, JOGOS,
BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS INDIGENAS NAS
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RESUMO

A Lei n° 11.645/2008 tornou obrigatorio o ensino da Historia e Cultura Afro-Brasileira e
Indigena em todas as etapas da educacdo basica, promovendo a valorizacao da diversidade
cultural e o reconhecimento das contribuigdes desses povos na formagdo da sociedade
brasileira. Em consonancia com essas diretrizes, o presente relato de experiéncia descreve a
realizagdo de um projeto pedagdgico no componente curricular de Educagao Fisica com alunos
da Escola Municipal Carmélia Ignéacio de Mello. O projeto foi desenvolvido por meio de aulas
tedricas e praticas, nas quais os estudantes tiveram contato com diferentes manifestacdes da
cultura corporal, como a luta Huka-Huka, dangas, jogos e brincadeiras da cultura indigenas.
Eles participaram da confec¢do de brinquedos, favorecendo a criatividade, o trabalho coletivo,
finalizando com uma apresentacgao teatral. Dessa forma fez-se com que estes compreendessem
a diversidade cultural brasileira além de valorizar os povos indigenas como parte essencial de
nossa identidade, levando-os a perceberem-se como um todo.

Palavras-chave: Cultura Indigena, Cultura Corporal e Educagao Fisica.

INTRODUGCAO

O texto visa a problematica da educagdo intercultural nas aulas de Educagao Fisica,
que tem como objetivo explorar o corpo € 0 movimento na cultura indigena. Sabendo que esta
pratica trabalha com o movimento e consequentemente com a cultura corporal, promovendo o
respeito, autonomia, autoestima, tomada de decisdes a cooperacao e a inclusdo em diferentes
perspectivas considerando nao apenas a pessoa com deficiéncia, mas também a inclusdo de
nossa cultura. Este ¢ o nosso papel enquanto professores! Os grupos que foram marginalizados
pela cultura afro-brasileira e a indigena por exemplo buscam a descolonizagao destes contetidos.
Resgatar e promover essas manifestagcoes culturais desmistifica a visao folclorica e reconhece
a centralidade na formacao do Brasil. A lei n® 11.645/2008, artigo 26-A, torna obrigatorio o
ensino da historia e cultura afro-brasileira e indigena em todas as escolas. No contexto escolar,
a Educagdo Fisica configura-se como um espago privilegiado para a promocgao da diversidade
cultural, ao integrar praticas corporais, jogos € manifestagdes tradicionais de diferentes matrizes
culturais.

Segundo Moura et al. (2017) “O conteudo “lutas” possibilita contextualizar diferentes
temas que estao presentes no cotidiano”. Ao trabalhar com lutas no ambiente escolar, o professor
possibilita que os alunos compreendam regras, limites, autocontrole e o cuidado com o outro,
desconstruindo a associac¢ao equivocada entre luta e violéncia. Valorizar a cultura indigena na
escola em especial nas aulas de Educacao Fisica em Pernambuco, mostra que o movimento
corporal vai muito além do esporte sistematizado, do rendimento acima de tudo. Ajudando a
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valorizar os saberes culturais e locais, resgata e promove praticas corporais que fazem parte
da historia e da identidade dos povos originarios, além de contribuir para a inclusdo e para a
formagao critica.

A préatica pedagdgica desenvolvida fundamentou-se nos principios estabelecidos pela
Lein®11.645/2008, que amplia a obrigatoriedade do ensino da Histéria e Cultura Afro-Brasileira
e Indigena, bem como nas orientagdes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018), que
propde a valorizagdo da diversidade cultural e a formagao integral dos estudantes. O conteudo
lutas na BNCC estd no componente curricular de Educagdo Fisica, na unidade tematica de
lutas, nos quintos anos como Lutas brasileiras de matriz indigenas e africana. A lei reforga
a importancia de valorizar as manifestagcdes culturais favorecendo uma educagdo inclusiva,
critica e multicultural.

A intervencao foi realizada considerando o contexto pedagogico real da escola, levando
em conta as dimensdes de tempo, espacgo e sujeito. No que se refere ao tempo, as atividades
foram organizadas de acordo com a carga horaria disponivel e o planejamento da disciplina
de Educacgdo Fisica, respeitando o ritmo de aprendizagem dos alunos. Quanto ao espaco,
utilizaram-se a quadra escolar e o auditorio. J& em relacdo aos sujeitos, foram consideradas
as caracteristicas socioculturais dos estudantes, buscando promover a inclusdo, o respeito as
diferencgas e a valorizacdo de suas vivéncias.

As lutas, os jogos, os brinquedos e as brincadeiras na cultura indigena ndo sdo apenas
formas de lazer, mas também de ensinar valores como respeito e coragem, fortalecem lagos
sociais, cooperacdo e preservam seus costumes. Moura et al. (2017) afirma que as aulas
de Educacdo Fisica tém a missdo de trazer essas manifestacdes para o espago pedagdgico,
ampliando o entendimento dos alunos e possibilitando um grande e diversificado acervo dessas
praticas culturais. Trabalhar jogos como a peteca, queimada, cabo de guerra, jogo de bila, pido,
lutas como a huka-huka, capoeira e dangas tradicionais dessa cultura possibilita aos estudantes
compreenderem a diversidade cultural brasileira e valorizar os povos indigenas como parte
essencial da nossa identidade levando o educando a perceber-se como um todo.

Dessa forma, as aulas se tornam um instrumento de inclusdo e preservagdo cultural
ao promover essas experiéncias corporais que aproximam os alunos da riqueza dos saberes
indigenas, configurando-se como processo de desenvolvimento humano e de aprendizagem
significativa.

DESCRICAO DO RELATO PROFISSIONAL

O presente relato narra a experiéncia pedagdgica desenvolvida durante as aulas de
Educagdo Fisica da Escola Municipal Carmélia Ignacio de Mello, localizada no bairro Vila
Bela, Municipio de Serra Talhada, PE. Pensando nessa riqueza e diversidade cultural de
conhecimentos e por ser um tema abordado para a unidade tematica de lutas, foi criado o
projeto: Corpo e cultura: danca, luta, jogos, brinquedos e brincadeiras indigenas nas aulas de
Educacao Fisica com as turmas dos quintos anos A, B e C.

Este trabalho teve a colabora¢dao dos alunos estagiarios do Programa Institucional de
Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), programa que desempenha um papel fundamental
na aproximacdo entre a formacdo académica e a realidade escolar. Ao inserir estudantes de
licenciatura no cotidiano das escolas publicas, a iniciativa contribui para a construcdo de uma
formagdo docente mais critica, reflexiva e alinhada as demandas concretas da educagao basica.
No contexto das aulas de Educagdo Fisica, o programa se mostra especialmente relevante por
possibilitar a diversificagdo das praticas pedagdgicas, permitindo que os futuros professores
experimentem, planejem e avaliem intervengdes pedagogicas sob orientacdo de docentes
experientes. Esse processo contribui ndo apenas para a formacao dos licenciandos, mas também
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para a melhoria da qualidade do ensino nas escolas atendidas, j4 que promove a troca de
conhecimentos e a inovagdo no ambiente escolar.

Durante o projeto, os alunos participaram de momentos de pesquisas, rodas de
conversas, registros escritos, videoaula e explicagdo dos contetidos através de datashow, além
de confeccionarem alguns brinquedos e a vivéncia pratica da luta Huka-Huka e de varias
brincadeiras da cultura indigena. As atividades visaram priorizar o respeito, a cooperagao € a
inclusao de todos os estudantes.

No primeiro momento houve uma roda de conversa com problematizacdes que
permitissem analisar o conhecimento prévio dos alunos para entender o que eles sabiam e
conheciam sobre a cultura indigena. Pode-se perceber que eles entendem os indios como
pessoas que moram distantes das cidades, que vivem apenas na floresta ou mesmo que foram
extintos como indagou um aluno ao perguntar se os indios ainda existiam.

Emum segundo momento, as brincadeiras indigenas foram contextualizadas com amostra
de videos, debates em sala, aulas expositivas com datashow para facilitar a aprendizagem. Além
disso, foram propostas pesquisas na Internet como tarefa de casa sobre o grafismo indigena,
que foi tema de debate da aula seguinte. Posteriormente, eles puderam confeccionar alguns
brinquedos como o bilboqué, o maracd, o kabuleté e a peteca. Desses, eles s6 conheciam a
peteca e alguns o bilboqué.

Para a confec¢do dos brinquedos, foram utilizadas garrafas pet, papeldo, barbantes,
TNT, tampas de garrafas, fitas coloridas, caneta hidrocor, lapis de cor e tesoura. Em seguida
experimentaram as brincadeiras com os materiais que eles mesmos produziram seguindo a
regra de cada uma delas. Participaram dos jogos de queimada, cabo de guerra, corrida de um pé
so, briga de galo, a onca e a galinha, brincadeira de bola de gude e pido.

Os jogos e as brincadeiras na cultura indigena sdo atividades que preparam os jovens
para a vida adulta ensinando habilidades que contribuem a caca, na defesa e cooperagdo. Antes
de serem vivenciadas, as brincadeiras de cabo de guerra, pido, peteca e a luta Huka-Huka foram
apresentadas através de videos de alguns grupos indigenas realizando essas brincadeiras para
que assim pudéssemos fazer uma analise de como eles brincam e de como nos praticamos.
Os alunos ja conheciam as brincadeiras com excecdo da luta Huka-Huka. O curioso foi que
nenhum dos estudantes sabia que essas atividades ja foram ou que ainda sdo praticas da cultura
dos povos indigenas.

Compreender a diversidade cultural das lutas, dangas, jogos e brincadeiras ¢ importante
porque nos permite aprender sobre as diferentes culturas e tradigdes ao nosso redor, a
historicidade da luta e resisténcia que esses povos enfrentaram desde a colonizagdo até os
dias atuais, transformando esses conteudos importantissimos para a preservagdo das tradigdes
culturais no ambiente escolar. Dessa forma foi essencial para os alunos o conhecimento sobre o
contexto historico dessas praticas, entendendo de fato como elas sdo passadas de geragdo para
geracdo, visto que nenhum deles sabia que essas brincadeiras ao menos faziam parte da cultura
indigena e fornecer esse conhecimento para eles foi muito significativo.

Vitéria, aluna do quinto ano B, relatou que “os indios foram importantes pois eles
ajudaram na nossa cultura como as brincadeiras.”. A estudante do quinto ano C, Maria Danielly,
disse: “pra mim foi importante saber sobre os indios porque eles foram importantes para nos”’.
A fala dessas duas discentes lembra a fala de Ferreira (2013), sobre a possibilidade de expressao
da ludicidade indigena como contetido nas escolas, especificamente nas aulas de Educagao
Fisica, contribui com a valorizagdo e respeito na constituicdo da identidade sociocultural,
ressaltando que essa cultura compde a identidade nacional.

A Luta Huka-Huka: pratica corporal indigena dos povos do Xingu, luta que visa ndo
apenas a competicao em si, por tras dela existe os rituais de passagens e as celebragdes. Além de
promover a integragao entre diferentes aldeias fortalecendo e preservando a identidade desses

163



povos e das futuras geragdes mantendo viva a cultura indigena brasileira. Segundo os estudos
de Moura ef al. (2017) a luta Huka-Huka, ¢ um estilo de combate que foi criado pelo povo
indigena Kamayurés, povos do Alto Xingu, localizados no Estado do Mato Grosso. A huka-
huka representa uma das modalidades dos Jogos dos Povos Indigenas, competi¢do esportiva
popularizada no Brasil desde a década de 60 e 70. Esta luta ¢ realizada apds o kuarup, ritual de
despedida e encerramento do periodo de luto, uma festa que acontece uma vez por ano e tem
duracdo de dois dias. No dia seguinte os campedes de cada tribo se enfrentam em competigdes
sem violéncia.

De acordo com Valente et al. (2022), ndo existe pontuacgdo, e, para vencer a luta ¢
necessario: “a) derrubar o oponente de decubito dorsal ou ventral; ou; b) levanta-lo totalmente
do chdo; ou ¢) um dos guerreiros manifestar desisténcia; ou d) quando segura atras de um ou
dos dois joelhos do oponente 3 e 5 segundos; ou €) quando dominar as costas do oponente, por
cima, fazendo com que este fique com as maos e os joelhos no chao” (p. 5). As lutas ndo passam
de dois minutos, durante o combate sdo exigidas algumas regras que devem ser seguidas: ndo
podem ocorrer socos, chutes, mordidas, puxdes de cabelo, joelhadas, cotoveladas, cabegadas ou
algo que venha ferir propositalmente o adversario. Para se tornar campedo € necessario levantar
o adversario e arremessa-lo ao chdo. O respeito mutuo ¢ fundamental apos a luta, pois ¢ um
gesto de manter a harmonia entre si.

Objetivando o aprofundamento do tema, os estudantes tiveram como tarefa de casa
a realizacdo de uma pesquisa sobre a importancia da cultura indigena do nosso pais, como
as lutas, dancas e brincadeiras se mantém vivas no cendrio contemporaneo. Em sala eles
socializaram suas pesquisas com debates e, logo mais construiram cartazes para exposi¢ao.
Apos a explanagdo do contetido em sala partimos para a pratica na quadra espago em que
realizamos a luta huka-huka de forma ludica e divertida, foram utilizados dois tatames, visto
que essa pratica ¢ realizada no chao (areia) foi preferivel realizar dessa forma para evitar que
os alunos se machucassem ao colocarem os joelhos no chdo visando a seguranga no momento
de derrubar o colega. Em duplas eles tinham que se cumprimentarem e iniciar a luta ajoelhados
segurando nos ombros e tentando derrubar seu adversario.

A atividade foi realizada com todos os alunos das trés turmas de quinto ano (A, B e
C). Inicialmente, as meninas lutaram contra meninas ¢ meninos contra meninos. Para variar
a atividade e incentivar mais a participacdo, foi proposto que os vencedores lutassem contra
os vencedores: logo, meninas e meninos lutaram juntos, desafiando os esteredtipos de género.
Todos se divertiram com a atividade ao ponto de finalizar a aula e eles pedirem mais. Ao final
da atividade realizamos uma roda de conversa para que os alunos se expressassem a respeito
do que aprenderam com a luta. As respostas foram bem significativas: “tia foi muito legal”; “na
préxima aula vamos fazer de novo’’; “Eu sou muito forte, ganhei de M.”, entre outras respostas.
A mostra do projeto foi realizada com exposicao de cartazes e apresentacdo dos alunos para as
demais turmas da escola. As turmas foram divididas por grupos para apresentagdo. O primeiro
grupo iniciou explicando sobre a origem e as regras dos brinquedos que eles confeccionaram.
O segundo grupo apresentou uma peca teatral mostrando como era a vida dos povos indigenas
antes da chegada dos Portugueses ao Brasil (nesse momento eles utilizaram os brinquedos que
eles construiram encenando a vida dos indios brincando e lutando Huka Huka. Em seguida
explicaram sobre sua origem.

Na segunda parte, os alunos mostraram a chegada dos portugueses trazendo os Africanos
escravizados (os alunos mostram os povos indigenas e africanos trabalhando e levando
chibatadas). Eles realizaram também uma apresentacao de capoeira e explicaram sobre a origem
dela e sua relacdo com os escravizados. Os alunos do PIBID criaram uma coreografia de danga
e de capoeira para apresentar na culminancia do projeto. A culmindncia do projeto finalizou
com as apresentagdes das dancas: caboclinho e maculel€, dangas folcldricas brasileiras de raiz
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indigena e de influéncia africana e europeias.

De acordo com Moura et al. (2020) “a danca ¢ uma forma de expressdo, que estad
intimamente relacionada com a cultura de um povo, pois valoriza e revela suas tradi¢gdes locais”
(p. 93). Nesse sentido, buscou-se desconstruir a visao reducionista de que as aulas de EF se
limitam ao “jogar bola”, evidenciando sua relevancia na formagao integral dos estudantes.
Além disso, tais praticas contribuem para a efetivagdo da Lei n® 11.645/2008, ao promover a
valorizacdo e a vivéncia de elementos da cultura afro-brasileira e indigena no contexto escolar.

RESULTADOS E REFLEXOES

O projeto apresentou resultados positivos no desenvolvimento das aulas de Educagao
Fisica, promovendo maior envolvimento, interesse e participacao dos estudantes pelas praticas
corporais de origem indigena. Durante a realizagdo das atividades observou-se que os alunos
demonstraram curiosidade, entusiasmo, respeito e cooperagdo em conhecer novas formas de
movimentos através das dangas, lutas, brincadeiras, jogos e da confec¢do dos brinquedos que
fazem parte da cultura dos povos indigenas brasileiro. A participagao ativa dos estudantes foi
um dos principais resultados percebidos, evidenciando que as atividades propostas contribuiram
para tornar as aulas mais dinamicas, inclusivas e significativas.

Outro resultado importante foi o processo de valorizagdo da diversidade cultural
brasileira. Por meio das vivéncias corporais e da confec¢ao dos brinquedos, os alunos puderam
compreender que os povos indigenas possuem uma rica tradi¢ao cultural, expressa também por
meio do movimento, das brincadeiras e das manifestagdes corporais.

O projeto contribuiu bastante para ampliar o repertorio cultural e motor dos estudantes,
estimulando habilidades como coordenacdo, equilibrio, criatividade, cooperagdo e expressao
corporal além da socializagdo e do respeito.

A partir da experiéncia positiva obtida com a realizacdo do projeto, percebe-se a
importancia de dar continuidade as propostas pedagogicas que valorizem a cultura corporal de
diferentes povos e tradi¢des. Para enriquecer ainda mais propde-se integrar o projeto a outras
disciplinas como Historia, Artes e Lingua Portuguesa, promovendo atividades interdisciplinares
e favorecendo uma aprendizagem mais ampla sobre essa cultura.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Realizar essas praticas da cultura indigena nas aulas de Educagao Fisica no ambiente
escolar vai muito além de promover o desenvolvimento fisico e social dos alunos, valoriza
a diversidade cultural construindo um ambiente enriquecedor inclusivo e equitativo. Dessa
forma o trabalho contribuiu para a formagao cidada, incentivando a preservagao da cultura e o
fortalecimento do respeito as diferengas mostrando que a Educacdo Fisica pode ser um espago
importante para discutir diversidade cultural, identidade e respeito as diferentes tradigdes.
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RESUMO

A Leao Marinho Natag¢ao atua ha mais de 20 anos no ensino da nata¢ao infantil em Pernambuco,
com duas unidades na zona norte do Recife, atendendo mais de 20 mil alunos ao longo de sua
trajetoria. Com isso, o principal objetivo deste relato € apresentar uma proposta metodoldgica
de ensino da natag¢dao pautada no protagonismo do aluno e que ele tenha uma aprendizagem
aquaticaludica, afetiva e significativa. Diversos estudos apontam que processos de aprendizagem
pautados em experiéncias prazerosas, ludicas e acolhedoras favorecem o engajamento e aceleram
a consolidagdo de habilidades. Com isso, a natacdo infantil vai muito além do saber nadar, por
isso, contribuimos de forma integral para o desenvolvimento infantil. Nesse contexto, a crianca
¢ a protagonista do processo de ensino-aprendizagem, sendo tratada como um ser tnico, € que
tem a sua individualidade bioldgica, sua maturidade e suas etapas de desenvolvimento motor,
psicoldgico e social respeitadas. Para, assim, garantir um campo de atuacao a fim de facilitar a
aquisicdo de habilidades aquaticas e, posteriormente, das técnicas dos 4 nados.

Palavras-chave: Natacao Infantil; Metodologia, Habilidades aquaticas, Ensino da natagao.

INTRODUGCAO

A abordagem da Ledo Marinho Natacdo baseia-se em um método proprio de
ensino, fundamentado na teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget, na abordagem
desenvolvimentista de Gallahue. Sendo o foco principal do processo de ensino-aprendizagem o
aprendizado por meio do respeito a individualidade biologico, cada aluno ¢ considerado um ser
unico. Compreender em qual estdgio maturacional vivido pelo aluno, fase cognitiva € motora
influenciam diretamente no tempo de aprendizagem de cada crianga.

Nesse caso, Piaget (1969) aponta que no estagio Sensoriomotor (0 a 2 anos) o bebé
conhece o mundo através dos sentidos e da agdo, se ele ndo v€, ndo existe. Ja no estagio Pré-
operatorio (2 a 7 anos), a crianga comega a utilizar simbolos (palavras, imagens) para representar
0s objetos, mas a logica ainda ¢ “magica”. Nesse estagio o egocentrismo, animismo ¢ a falta
de conservagdo sdo as caracteristicas mais evidentes no desenvolvimento infantil. No estagio
Operatério Concreto (7 a 11 anos), a loégica comega a aparecer, mas ela precisa de exemplos
reais e fisicos para funcionar. Principios como os da Reversibilidade, Classificagdo ¢ Fim do
Egocentrismo: Comegam a entender que as pessoas sentem e pensam de formas diferentes.
Durante o estagio Operatério Formal (11 anos em diante) o pensamento se torna capaz de
lidar com conceitos hipotéticos, €tica, politica, deducdo, abstragdo e senso de justica. (Piaget &
Inhelder, 2003).
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Compreender em que momento do desenvolvimento a crianca se encontra pode
facilitar a busca por métodos e estratégias que facilitem o ensino, levando em consideracao a
aplicabilidade dos principios no ambiente aquatico se faz necessaria uma adaptagao para buscar
um melhor aproveitamento do processo.

Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) apontam uma proposta baseada em dois fatores
primordiais para a aprendizagem motora o fator genético e o fator ambiental. Nessa relagdo ele
considera que existem 4 fases do desenvolvimento motor: Fase Motora Reflexiva (Nascimento
a 1 ano) — Os movimentos sdo reagdes involuntarias com base, na utilidade de sobreviver e
buscar informag¢des sobre o mundo. E os subestdgios que buscam armazenar e processar as
informacdes.

Fase Motora Rudimentar (1 a 2 anos) — ¢ onde a crianca encontra as primeiras formas
de sobreviver, alguns marcos motores ja se encontram nessa fase como engatinhar, sentar-se,
ficar de pé, momento em que ¢ desenvolvido todo o principio do foco, estabilidade e locomogao
inicial.

Fase Motora Fundamental (2 a 7 anos) — O periodo considerado como a base do
repertdrio motor, que vai estabelecer a base para os movimentos até o final da vida. Deve-se
estar atento aos trés estagios de movimento nessa fase:

* Estagio Inicial: Primeiras tentativas orientadas (muito desajeitadas).
* Estagio Elementar: Melhor coordenagdo, mas ainda restrito.
* Estagio Maduro: Movimentos fluidos e eficientes (correr, saltar, arremessar com técnica).

Fase Motora Especializada (7 anos em diante) — O movimento € especializado e refinado
seja ele para o esporte, lazer ou trabalho.

A Ledo Marinho identificou que a literatura apresenta uma terminologia e elementos
descritos como habilidades motoras aqudticas e que irdo contribuir e ajudar diretamente
na constru¢cdo metodologica. Em seguida a figura 1 exemplifica o modelo apresentado por
Langendorfer e Bruya em 1995, sendo assim um dos primeiros norteadores quanto ao
desenvolvimento das habilidades motoras aquaticas.

Figura 1. Adaptagao do modelo de desenvolvimento das habilidades motoras

Especializagdo Tecnica

Aperfeicoamento Técnico

Técnicas de Nado Rudimentar

Habilidades Aquaticas Basicas

Movimentos Reflexos Natatérios

Fonte: Langendorfer e Bruya (1995, p. 12)
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O Modelo de Ampulheta proposto por Gallahue, Ozmun e Goodway em 2013 caracteriza
a relacdo direta entre as faixas etarias aproximadas de desenvolvimento e os estagios do
desenvolvimento motor considerando a forma de utiliza¢@o seja ela permanente na vida didria,
recreativa ou competitiva conforme exemplificado na figura abaixo:

Figura 2. Ampulheta de Gallahue

Utilizagio Utilizagio Utilizagdo
permanente perm per
2 na vida didria recreativa competitiva

A

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS
DE DESENVOLVIMENTO

05 ESTAGIOS DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR

14 anos e acima
de11a13 anos

de 7210 anos

Estigio de Utilizagdo Permanente
Estdgio de Aplicacdo

FASE MOTORA Estagio Transitério

ESPECIALIZADA

De6a7anos Estagio Maduro

ded asanos FASE MOTORA Estdgio Elementar

de 2a3anos FUNDAMENTAL Estdgio Inicial

Dela2anos FASE MOTORA Estdgio de Pré-controle
o nascimento até 1 ano RUDIMENTAR Estigio de Inibigio de Reflexos
De 4 meses a 1 ano FASE MOTORA Estigio de Decodificagdo de Informagdes

lo Gtero e até 4 meses REFLETIVA Estagio de Codificagio de Informagdes

Fonte: Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 69)

Sendo o foco principal do processo de ensino-aprendizagem o aprendizado por meio do
respeito a individualidade bioldgico, cada aluno ¢ considerado um ser unico. Compreender em
qual estagio maturacional vivido pelo aluno, fase cognitiva e motora influenciam diretamente
no tempo de aprendizagem de cada crianca. Com isso, a Ledo Marinho (LM) entende que os
valores e principios sdo o ponto crucial de posicionamento da empresa perante o mercado e na
forma que lida com o processo de ensino e aprendizagem da natagdo.

Com base nos elementos acima citados a Ledo Marinho elenca os seus valores e
principios:

* Expressdo da Ludicidade: Aprender brincando ¢ muito melhor

* Respeito: Cada crianga € unica e deve ser tratada como tal

* Didlogo: A voz da crianca tem que ser ouvida e exige uma escuta atenta

* Afetividade: O amor e atencdo sdo fundamentais para o aprendizado

* Relacionamento: O contato entre familia-alunos-empresa(escola) deve ser constante.

* Autenticidade: Constru¢do de um método € proprio e baseado em estudos cientificos.

* Planejamento: As aulas sdo elaboradas de acordo com as especificidades de cada turma.

A utilizagdo de metodologias ativas, para contribuir com a autonomia criativa da crianca,
através da musicalizacdo, contacdo de histérias, socializacdo, desafios, jogos e treinamento das
habilidades aquaticas, variando grau de dificuldade de acordo com os niveis e faixa etaria.

Durante todo o processo das aulas a crianga ¢ apresentada a regras e nogdes de seguranca
aquatica, elemento que consideramos fundamental para a aquisicdo completa do aprendizado
da natagao.
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Com base nessas informagdes a Ledo Marinho alinha a teoria com a pratica delineando
9 pilares caracteristicos de sua metodologia:

Figura 3. Pilares metodolégicos da Ledo Marinho.

CONFIANCA
AMBIENTE REGRAS

ACOLHEDOR

i} IMAGINAGAO
EXPERIMENTACAO

\ /

METODOLOGIA

- [ \ MOTIVACAO
SUPERACAO

INTECIONALIDADE  CRIATIVIDADE
PEDAGOCICA

Fonte: Autoria propria

DESCRICAO DOS ASPECTOS METODOLOGICOS

As turmas de natag¢do infantil sdo organizadas considerando a idade e o nivel de
habilidade aquatica dos alunos. A duracao das aulas varia conforme trés fatores: (1) experiéncias
prévias no meio aquatico; (2) nivel de atencao e concentragdo esperado para a faixa etaria; e (3)
estagio de desenvolvimento dos mecanismos fisioldgicos de regulagdo térmica. Os contetidos
aplicados pela metodologia levam em consideragdo o quadro de componentes e habilidades
motoras aquaticas fundamentais baseado em Freudenheim et al (2003).

Quadro 1. Componentes ¢ Habilidades Motoras Aquaticas Fundamentais

Componentes das habilidades motoras aquaticas fundamentais.

Equilibrio Respiracgao Propulsiao
e Vertical; e Bloqueio respiratdrio; e Bragos
e  Misto; e Imersao; e Pernas
e Horizontal; e Ritmo Respiratério e Coordenagao
e  Dinamico Rotatoério;
e Saltos
e Combinacdo de Habilidades

Fonte: Freudenheim et al. (2003)

Com isso a Ledo Marinho aponta uma sugestao de contetidos a serem trabalhados e uma
distribuicao por idade e nivel de habilidade aquatica:

Bebés 1 (6 a 15 meses) * Ambientagdo aquatica. *Estimulos neurossensoriais,
englobando atividades motoras (pegar, rolar, rastejar, subir, descer) e estimulos auditivos,
por meio de experiéncias musicais com ou sem a mediacdo de brinquedos. ¢ Iniciacdo a
socializagdo. * Fortalecimento do tdnus muscular por meio de diferentes tipos de movimentos,
como balancos laterais, frontais e posteriores, além de exercicios de equilibrio, com ou sem o
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uso de implementos. ¢ Estimulos sensoriais através do uso de brinquedos/musicalizacdo que
promovam o contato da 4gua no rosto.

Bebés 2 (15 meses a 30 meses) * Ambientacdo aquatica. * Estimulos neurossensoriais e
musculares por meio de experiéncias musicais e mediag¢ao de brinquedos (com diversas formas
e texturas). *Estimular a autonomia no meio aquatico por meio do apoio na barra da piscina; da
realizagdo de pequenas caminhadas com os pés apoiados no chdo; e do deslocamento submerso
(quando a crianca ja realiza o mergulho). * Socializagdo ¢ Vivéncias de entradas e saidas do meio
aquatico, iniciando com apoio em tapetes flutuantes e, progressivamente, na borda da piscina.
* Inicio dos deslocamentos utilizando implementos de flutuacao (como o espaguete), com foco
no desenvolvimento do equilibrio corporal em posigdes vertical e horizontal. * Fortalecimento
do tonus muscular por meio de diferentes tipos de movimentos, como balancos laterais, frontais
e posteriores, além de exercicios de equilibrio, com ou sem o uso de implementos.

2 a 3 anos (Adaptacdo) * Ambientacdo aquatica realizada por meio de musicas e
atividades que favorecem a familiarizagdo das criancas com a dgua, incluindo a adaptacdo ao
contato da dgua no rosto. ¢ Estimular mergulhos espontaneos por meio de musicas, brincadeiras
e da acdo do neurdnio espelho, mecanismo cerebral que facilita a aprendizagem por imitagao,
com o(a) professor(a) ou brinquedos executando os movimentos como referéncia. ¢ Iniciar o
desenvolvimento do sopro na dgua, através da boca e do nariz, e também da apneia. ¢ Estimulos
neurossensoriais € motores realizados por meio de: contacdo de historias; atividades sobre
tapetes; uso de brinquedos com diferentes texturas e cores e exploracao de objetos que flutuam
e afundam na agua. ¢ Pequenos deslocamentos realizados com o auxilio do(a) professor(a),
entre dois profissionais com ou sem o uso de implementos, como prancha ou espaguete. ®
Autonomia no ambiente aquético por meio do uso da plataforma de fundo ou do apoio na barra
da piscina.” ¢ Vivéncias de entradas e saidas da piscina, inicialmente de forma livre sobre os
tapetes flutuantes e, posteriormente, nas bordas, de forma livre. * Mudanca de posi¢do corporal
(da posi¢ao horizontal para a vertical).

3 a 5 anos (nivel 1) * estimular a socializacdo e o compartilhar. « Desenvolver formas
de deslocamento na 4gua, alternando profundidade e implementos. ¢ Controle respiratorio por
meio de diferentes formas de sopro na dgua — pelo nariz, pela boca ou combinando ambos
— e/ou por meio da apneia. * Estimulos sensoriais € motores através de atividades ludicas,
musicalizacdo e contacdo de historias. « Utilizar o neurdnio espelho como mecanismo de
aprendizagem, por meio da observagdo de outro individuo, brinquedo ou do(a) professor(a)
executando o movimento. ¢ Entradas e saidas realizadas inicialmente na superficie flutuante e
da borda da piscina. * Equilibrio com e sem auxilio de implementos. Com os pés apoiados ou
suspensos. * Imersdes espontaneas para alcance de implementos em diferentes profundidades.
* Pernada e bracada de crawl de forma rudimentar ¢ Iniciacdo da flutuagdo ventral com ou sem
auxilio * Deslocamento por 5 metros sem auxilio.

3 a 5 anos (nivel 2) » Melhora no controle da respiracao * Melhora do dominio corporal
em meio liquido ¢ Desenvolvimento do nado crawl com coordenagdo de bracos, pernas e
respiracdo ¢ Deslocamentos em médias distancias na piscina funda * Entrada na 4gua com volta
a superficie e a borda sem auxilio do professor ¢ Iniciagcdo da flutuagdo dorsal com ou sem
auxilio ¢Inicia¢do da pernada do nado costas de forma rudimentar *Deslocamento de 7 a 10
metros sem auxilio do professor e sem implemento *Imersdes em profundidades médias (1,5
metros) e retorno a borda sem auxilio.

3 a 5 anos (nivel 3) ¢ Controle corporal em meio liquido ¢ Iniciagdo da coordenagdo
entre brago, perna e respiracao frontal do nado crawl de forma rudimentar « Deslocamentos em
médias distancias (12,5 metros) na piscina de 25m ¢ Flutuacdo ventral sem auxilio ¢ Flutuacao
dorsal com ou sem auxilio, volta a posi¢ao inicial sem auxilio fazendo a mudancga de posi¢ao
corporal (posi¢do horizontal para vertical) « Pernadas com prancha ou espaguete dos nados
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crawl, costas e peito. * Execu¢do da pernada do nado borboleta por debaixo da dgua ¢ Entradas
e saidas na dgua sem o auxilio do professor.

5a7anos (nivel 1) « Deslocamentos em distancias médias (12,5 metros) na piscina funda
com autonomia ¢ Controle da respira¢do tanto em apneia quanto “bolhdo” ¢ Aprimoramento
do nado crawl * Dominio da flutuagdo dorsal e ventral * Pernada do nado costas com ou sem
flutuadores ¢ Imersdao em profundidades médias (1,5 metros) * Experimentacdo de diferentes
entradas e saltos na dgua *Execu¢do da pernada do nado borboleta por debaixo da agua.

5 a7 anos (nivel 2) » Deslocamentos de distancias médias a longas (12,5 a 25 metros) ®
Iniciagdo da respiracdo lateral no nado crawl ¢ Iniciagdo ao nado peito rudimentar * Imersdo em
profundidades maiores (2 metros) ¢ Iniciagdo da coordenagdo da pernada, bracada e respiracao
do nado costas * Treinamento da saida dos blocos.

5 a 7 (nivel 3)  Desenvolvimento do nado crawl ¢ Coordenagdo do nado peito ¢
Treinamento de saidas do bloco e de dentro da piscina ¢ Iniciacdo da pernada do nado borboleta
* Iniciacdo ao nado costas completo ¢ Iniciacdo do nado peito completo de forma rudimentar ¢
Desafios de velocidades.

8 a 12 anos (nivel 1) « Coordenagdo dos nados crawl, costas e peito * Dominio da pernada
do nado borboleta * Nadar percursos de 25m ¢ Melhora das técnicas dos nados * Melhora do
condicionamento fisico (nadar 50 a 100 metros de forma continua) ¢ Saida dos blocos e das
bordas ¢ Iniciagdo das competi¢cdes *Desenvolvimento do ritmo respiratorio dos nados crawl,
costas e peito.

8 a 12 anos (nivel 2) * Aperfeicoamento dos nados crawl, costas e peito ¢ Iniciacdo do
nado completo de borboleta * Aumento nas metragens nadadas (800 a 1000 metros) ¢ pequenas
competicdes e revezamentos nas aulas « Melhor condicionamento fisico (150 a 200 metros de
forma continua).

8 a 12 anos (nivel 3) « Treinos de velocidade e reagdo ¢ Treinos de condicionamento
(1000 a 1200 metros por treino) ¢ Saidas do bloco de partida * Chegadas na borda com virada
simples e olimpica de forma rudimentar « Nado mais suave € com menos resisténcia (crawl,
costas e peito) * Aperfeigoamento da coordenagdo do nado borboleta completo.

As duragdes do tempo de aula para as turmas de a) bebé 1 e 2, b) adaptacdo 3 a 5 anos;
c) adaptacgdo 5 a 7 anos; ¢ de 30 minutos. Todas as demais turmas tém a dura¢ao de 40 minutos.
Todos os conteudos apresentados tém uma perspectiva sistémica e podem ser revisitados a
depender do objetivo em qualquer momento da aprendizagem. As aulas sdo planejadas e os
objetivos pedagdgicos construidos de acordo com as habilidades aquaticas designadas para
cada turma e idade. As aulas sdo estruturadas em trés momentos:

1) Momento inicial: E trabalhada a interacdo com o meio aquético € com os outros, através
da musicalizagdo, contagdo de historias e atividades de socializagdo nas turmas iniciantes ¢
atividades de aquecimento para as turmas mais avancadas.

2) Momento principal: No momento principal, as habilidades aquéticas sdo exploradas de
forma mais estruturada, respeitando os objetivos pedagogicos da aula. Apesar do aumento da
complexidade, preserva-se o carater ludico, utilizando materiais como pranchas, flutuadores,
tapetes e brinquedos educativos para contextualizar as tarefas e promover desafios adequados
ao nivel da turma.

3) Momento final: Por fim, trabalhamos a respiragdo, “volta a calma” e brincar livre, no qual os

alunos escolhem os proprios brinquedos e constroem as proprias atividades e jogos. Momento
fundamental para que a crianca possa se expressar e mostrar o que aprendeu, além de estimular
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desenvolvimento social e emocional.

RESULTADOS E REFLEXOES

De forma qualitativa o aumento do niimero de alunos matriculados, o nimero de
turmas e feedbacks dos pais nos resultados das pesquisas de satisfagdo apontam uma evolucao
significativa no que diz respeito a forma de ensino da natagdo aplicada na metodologia Ledo
Marinho. A ferramenta utilizada para realizacao da nossa pesquisa de satisfa¢do ¢ o envio de um
link do Google Docs que ¢ enviado via WhatsApp aos familiares responsaveis pelas criancas.
A periodicidade da pesquisa ¢ a cada seis meses e os resultados sdo debatidos entre a gestdo e
apresentados ao corpo técnico para poder reavaliar e buscar novas solugdes para garantir uma
melhor qualidade das aulas.

Alguns fatores complementares foram identificados na aplicagdo da metodologia e eles
estdo relacionados abaixo:

1) Avaliagdo: E onde o aluno é avaliado se esta apto a passar para o proximo nivel, ela se da
de forma processual e atitudinal. De acordo com os objetivos e habilidades estabelecidos para
cada nivel e faixa etaria, analisamos a construcdo da aprendizagem do aluno em cada aula
(contemplando 80% do objetivo proposto para aquele nivel a crianca estard apta a participar do
proximo nivel.

2) Boletins Aquaticos: A cada 45 dias, as criangas e as familias recebem um boletim aquatico,
apresentando como esta seu desenvolvimento, tanto na perspectiva de habilidades aquaticas
quanto sociais. Uma ferramenta metodoldgica para o acompanhamento da evolugdo do aluno
por parte da propria crianga e dos familiares. Como forma de incentivo e feedback positivo, os
alunos recebem um certificado de nivel testificando que, o mesmo, atingiu o objetivo da turma
atual e est4 apto para novas habilidades aquaticas.

3) Competi¢des — Sao realizados dois periodos competitivos dentro da proposta metodoldgica
apresentada, um no final do primeiro semestre e outro no final do segundo semestre. As
criangas das turmas de bebé, 3 a 5 anos e 5 a 7 anos participam do festival de natagdo infantil
Ledo Marinho, que tem uma caracteristica participativa onde as criangas cumprem 4 desafios
motores aquaticos e todas recebem a mesma premiacdo, ja os alunos das turmas de 8 a 12
anos e teens participam do torneio de natagdo Ledo Marinho que se assemelha a 16gica formal
das competicdes onde todas as criangas cumprem uma prova de 25 metros nado crawl e uma
outra prova de 25 metros livre escolha entre os nados Peito, Costas e Borboleta. A premiacao ¢
realizada com diferenciacdo das medalhas em 1°, 2° e 3" colocacdo respectivamente e no final
como forma de interagdo realizamos uma prova de revezamento 4 x 25m com as criangas que
demonstrarem interesse na participacdo dessa prova de cunho coletivo.

4) Datas comemorativas — Sdo levadas em consideracdo dentro do planejamento as datas
comemorativas como sao Jodo, Pascoa, Carnaval, Natal, dentre outras possibilidades de ajustes
no calendario. E pensada de forma coletiva entre os professores e realizada uma aula tematica
relacionada ao tema.

5) Sondagens de nivelamento — Antes dos alunos serem matriculados existe uma triagem que €
a sondagem de nivelamento com o objetivo de identificar em qual nivel de desenvolvimento e
faixa etaria a crianga se encontra. A fim de propor turmas mais homogéneas. A sondagem pode
variar de acordo com cada individuo sendo no minimo de 15 e no maximo 20 minutos, sendo
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realizada de forma individual por um dos coordenadores da natacao infantil.

6) Composi¢do das turmas — No que diz respeito aos profissionais as turmas de bebé até 5
a 7 anos nivel 3 sdo compostas por 1 professor formado em Educagdo Fisica e 1 estagiario
em Educacdo Fisica. As turmas de 8 a 12 anos acima contam com a presenga de 1 professor
formado em Educacdo Fisica. Com relacdo ao quantitativo de criangas nas turmas pode-se
verificar no quadro abaixo:

Quadro 2. Distribui¢ao de alunos e professores por turma.

Turmas Alunos por turma Quantidade de funcionarios
A 1 profissional de Educagdo Fisica e 1

Bebés1e?2 8 alunos o .
estagiario em Educagdo Fisica

3 a5nivel 1,2,3 4 alunos 2 profissionais de Educacao Fisica
1 profissional de Educagdo Fisica e 1

5a7nivel 1,2,3 8 alunos o o
estagiario em Educagdo Fisica

8 a 12 nivel 1,2,3 12 alunos 1 profissional de Educag@o Fisica

CONSIDERAGOES FINAIS

Contudo, inovar e questionar o pragmatismo encontrado na pratica do ensino da natagao
¢ uma das possibilidades para estabelecer uma relagdo prazerosa de ensino/aprendizagem aos
pequenos e jovens praticantes. Podendo assim proporcionar momentos riquissimos de vivéncias
aos nadadores, lembrando que tudo ¢ um processo onde se transcorre do mais simples ao mais
complexo.

Deve-se contextualizar sempre e se utilizar da praxis como meio de estruturacao do
saber, a fim de facilitar o processo de aprendizagem das criangas. Sendo dever do professor
participar de cursos, seminarios e congressos onde se abordem a temdatica como forma de
capacitagdo profissional. Além disso, faz-se essencial respeitar o tempo e a individualidade de
cada crianca, pois o repertdrio do acervo motor das criangas deve ser levado em consideragao e
o refor¢o dos estimulos sempre devera ser positivo.

Sendo assim, concretizando-se uma perspectiva humanistica a Ledo Marinho visa
estabelecer uma dualidade harmonica entre aluno e professor para uma ampliagdo do campo
de experiéncias e habilidades motoras aquaticas, sem desmerecer todo o tradicionalismo de
outrora utilizado no processo de ensino/aprendizagem da natagao.

Além de visar a futuras intervengdes mais qualificadas, ludicas e ricas de conteudo e
aprendizagem técnica ¢ papel da LM desenvolver cada ser humano que ali se encontra de forma
unica e fazer com que cada bragada seja uma nova conquista.
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RESUMO

Os Jogos da Amizade foi um evento criado por um grupo de gestores de escolas da rede particular
de Estados do Nordeste. Dessa forma, o presente artigo procura descrever o evento Jogos da
Amizade a partir da experiéncia de um treinador de voleibol de uma escola participante do
evento. Especificamente, serd analisada a edigdo de 2023 realizada em Recife — PE. Como
metodologia, optou-se em apresentar o evento a partir do modelo logico proposto por Guarda
et. al (2009). Nessa edigdo, participaram 130 alunos e 40 profissionais da institui¢do, nas
modalidades coletivas (futebol, voleibol, basquete e futsal) e individuais (natagao, judd e beach-
tennis). A partir dessa edi¢do, foram sugeridas algumas mudangas no formato da competi¢ao
como: a adi¢do de um dia a mais para equilibrar o nimero de jogos; o aumento do nimero de
partidas nos esportes coletivos.

Palavras-chave: esporte extracurricular; competicao; escola; rendimento.

INTRODUCAO

O esporte ¢ uma manifestagdo que acompanha a vida de muitas pessoas, seja como
espectador, praticante ou atleta. Se trata de um fendmeno polissémico e polimorfo, pois se
manifesta de diversas formas e sentidos, perpassa diferentes épocas, tendéncias e caracteristicas
adotadas pela sociedade na qual esta inserido (Paes, 1996 e Bento, 2006). Se organiza e se adapta
a esses grupos sociais difundindo valores diversos e servindo papéis que sao determinados.
Tendo o ambiente escolar como um dos primeiros locais de contato, tanto nas aulas de Educagao
Fisica ou no esporte extracurricular.

Nesse relato, destaca-se o esporte como uma pratica extracurricular, que Marques,
Gutierrez e Almeida (2008) consideram que sua meta inicial ¢ o desenvolvimento, no ambiente
escolar, da pratica de diversas modalidades com objetivos diferentes da educagao fisica escolar,
com finalidade de aprofundar o conhecimento em cada modalidade, preparando os alunos para
representar as instituicdes em competicoes escolares. Desta forma, os treinos das selecdes
escolares para essas representagdes acontecem no contraturno das aulas curriculares. A respeito
das competicdes escolares, Reverdito et. al (2008) consideram que € o elemento fundamental
do esporte, que da sentido a sua existéncia, e € nela que a manifestacdo do esporte se realiza em
sua plenitude.

E nesse cenario, que em meados dos anos 2000, um grupo de diretores e coordenadores
de escolas da rede privada de trés Estados (Ceara, Paraiba e Rio Grande do Norte) resolveram
criar uma competicdo com o objetivo de troca de experiéncias, vivéncias e saberes que cada
institui¢ao desenvolve em sua cidade e estado. Dessa forma, surgem os “Jogos da Amizade”,
que inicialmente despontou dentro da rede Geo de ensino, porém, apds o desmembramento
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dessa rede de ensino, as escolas que surgiram mantiveram e ampliaram essa proposta dos Jogos
da Amizade.

O evento, que esta em sua 22% edigdo, conta com a participacdo média de 1700 alunos
e 250 profissionais (diretores, coordenadores, auxiliares de coordenacdo, treinadores e
profissionais de apoio) envolvendo escolas de 4 estados (Ceara, Rio Grande do Norte, Paraiba
e Alagoas) e 5 cidades (Fortaleza, Natal, Jodo Pessoa, Campina Grande e Maceid). De carater
itinerante, a cada ano acontecendo em uma cidade e estado diferentes, com a organizagao geral
a cargo da escola sede, o evento em 2026 sera realizado em Natal — RN.

Desse modo, 0 nosso objeto de andlise foi a competi¢do realizada em 2023, na cidade do
Recife — PE, que envolveu escolas de 5 cidades (Fortaleza, Natal, Jodo Pessoa, Campina Grande
e Recife) e 4 estados (Ceard, Rio Grande do Norte, Paraiba e Pernambuco). Vale ressaltar que a
instituicao que acolheu o evento em Recife — PE, integrou por dois anos o conselho de escolas
dos Jogos da Amizade, nos anos de 2022 e 2023. Todavia, em 2024 a escola passou por uma
mudanga de gestdo e optou por sair da competicao.

Dessa forma, esse estudo se propde a descrever o evento “Jogos da Amizade”, a partir
de um relato de experiéncia de um treinador de voleibol de uma das escolas envolvidas. Assim,
serdo descritos a preparacdo inicial, passando pela competi¢do e a avaliagdo final dos jogos.
Optou-se por apresentar este evento a partir do modelo l6gico desenvolvido por Guarda et al
(2009). A escolha desta competi¢do em especifico, se deu por se tratar do primeiro evento de
um dos autores atuando como treinador de voleibol masculino na instituigdo, em uma outra
cidade e estado, e com atletas que ndo vivenciavam o dia a dia das competi¢cdes com o referido.

A ORGANIZACAO DO EVENTO

A apresentagdo e construgdo do evento - jogos da amizade

A constru¢do de uma edicao dos Jogos da Amizade tem seu inicio durante a realizagdo
do proprio evento, com a escolha da préxima sede, periodo de realizagdo e a definicdo das
comissdes de trabalho da escola que sediara a proxima edi¢@o e do grupo de trabalho externo,
formado por membros das demais instituigdes que irdo acompanhar e prestar assessoria a
instituicao sede do evento.

Ap0s as defini¢des preliminares administrativas gerais, cada escola inicia o seu processo
de organizacao para o evento. Esse processo interno teve seu inicio com encontros entre gestao,
diretores, marketing e o coordenador de Educagdo Fisica. A partir desses encontros surgiu o
plano de trabalho a ser desenvolvido para aquela edi¢do. A escola em questdo, esta localizada
na cidade de Fortaleza — CE, com 26 anos de atuacdo no segmento educacional, com duas
sedes, ofertando o ensino desde a educacdo infantil ao pré-universitario, tendo por volta de
8 mil alunos. A instituicdo oferta o esporte no contraturno (noite) para as turmas do ensino
fundamental II e ensino médio, disponibilizando tanto modalidades coletivas (futsal, voleibol,
basquete) como nas individuais (judd, caraté, ginastica, natagdo). Algumas modalidades tendo
a participacdo do publico feminino e masculino.

A partir dessa demanda esportiva sdo definidas as modalidades e o quantitativo de
atletas que fardo parte da delegacdo da institui¢do para a competi¢do. No primeiro contato da
gestdo com os professores/técnicos foram repassadas as diretrizes da institui¢do para o evento:
data de realizacdo do evento, local de hospedagem e o niumero de atletas por equipe. Logo apos
essa reunido, cada profissional teve 20 dias para definir os atletas que receberiam o convite
para os Jogos da Amizade. Para a definicdo dos atletas que participardo do evento, ¢ realizada
uma selecdo dentro da selecdo. Além do aspecto técnico, ¢ preciso levar em conta o aspecto
financeiro, visto que cada atleta precisa desembolsar uma quantia financeira para garantir sua
vaga na competi¢ao.
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Ao final de fevereiro, foi realizada uma reunido com as familias desses atletas
selecionados para apresentagdao do produto Jogos da Amizade, uma conversa sobre: a logistica
da viagem, hospedagem, alimentagdo, seguranca, os locais de competi¢do de cada modalidade
e o custo do evento. Além da oferta do pacote para o aluno, a escola ofereceu um pacote para
os pais e familiares que queriam acompanhar a competi¢do in loco, contendo: deslocamento,
hospedagem e acesso aos locais de competi¢do. Os responsaveis ficaram com o més de margo
para confirmar com a institui¢do a participagdo de seus filhos e filhas. Caso alguém ndo aceite
participar do evento, o professor responsavel por cada equipe ficou incumbido de convocar um
(a) outro (a) atleta. Em abril, cada profissional tinha um cenario de participagdo dos envolvidos
para cada modalidade.

Dessa forma, o primeiro passo para organizacao do evento foi finalizado, com a escolha
dos atletas pelos treinadores/treinadoras, a comunicagdo com as familias e a apresentacdo do
evento para os alunos e seus familiares por parte da coordenacao de educacao fisica. A segunda
etapa de preparagdo do evento foi o processo de treinamento das equipes, que sera explicado
logo mais.

O processo de treinamento das equipes de voleibol para os Jogos da Amizade

Finalizada toda a parte administrativa do evento, encaminhou-se o segundo momento, o
treinamento das equipes que iriam viajar. Foi realizada uma nova reunido entre a coordenagao
de Educacdo Fisica e os treinadores das equipes para a definicdo do nimero de equipes em
cada modalidade, visto que o regulamento para os jogos permitia que cada escola inscrevesse
até duas equipes em cada modalidade. Dessa forma, no volei masculino, definimos que iriamos
para Recife com: uma equipe na categoria sub-12; uma na sub-14 e uma na sub-17, as trés
categorias contempladas no evento.

Em junho de 2023 iniciamos os treinamentos juntando o grupo de atletas das duas
sedes da institui¢do, com sete alunos na categoria sub-12; sete alunos na categoria sub-14 e
13 alunos na categoria sub-17. Uma vez por semana me deslocava para a outra sede da escola
acompanhado de 8 alunos para a realiza¢do dos treinamentos, para nos juntarmos com os 19
atletas da outra sede que nos aguardavam para os treinos. Os primeiros contatos pretendiam
integrar os alunos das duas sedes, visto que sdo de realidades diferentes, muitos nio se
conheciam, e em alguns momentos nutrem uma rivalidade em fun¢ao dos jogos de uma sede
contra a outra nas competicdes locais. Essa aproximacao inicial tem como objetivo quebrar
essas barreiras que estdo postas e que em alguns momentos limitam o trabalho dos treinadores.

No inicio de julho, os profissionais conheciam o perfil dos atletas em fung¢do dos treinos
iniciais realizados em junho. Houve uma pausa para as férias de julho, com retorno aos treinos
na ultima semana deste més, com mais intensidade e cobranca em virtude da proximidade da
competicdo. Em agosto, com o objetivo de evitar lesdes proximo a competi¢ao alvo da escola,
a coordenagdo solicitou que as partidas das competi¢des locais fossem adiadas, o calendario
de provas foi ajustado para que os atletas envolvidos conseguissem se dedicar a reta final dos
treinos e nao diminuissem seu desempenho académico.

Uma semana antes da viagem, a dire¢@o e coordenagao da escola realizaram uma reunido
com os pais e familiares para repassar todos os detalhes da competi¢do: os custos do almogo
e do jantar dos atletas, local e horario dos jogos, o local e o horario previsto para o almogo,
horéario de saida de Fortaleza-CE e o horario de saida de Recife, as regras de hospedagem do
hotel e as regras de boa convivéncia que a escola exige de seus alunos. Nessa mesma semana,
foi realizada uma reunido dos coordenadores e treinadores com os atletas sobre as regras de
convivéncia para a competi¢do, a organiza¢do dos quartos no hotel, o horéario de saida para
Recife e os pontos de alimentac¢do durante o trajeto.
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A viagem para Recife - PE

Embarcamos para Recife no dia 23/08/2023, as 15:30h em uma sede e as 16:30 na
outra. No total de 130 alunos, divididos em 4 6nibus com 60 lugares disponiveis, subdivido
por modalidade e género. Com cerca de 40 profissionais da escola acompanhando os alunos no
embarque, competi¢do e desembarque, organizados entre treinadores, coordenadores, auxiliares
de coordenacdo e profissionais de apoio da escola. A logistica da viagem consistiu em se alimentar
em um local que pudesse comportar 170 pessoas, com duas paradas programadas para o trajeto
Fortaleza-Recife. Desse modo, foram realizadas as duas paradas para a alimentacdo, uma em
Mossor6-RN e uma outra em Mataraca-PB. A chegada ao Recife ocorreu por volta das 11h da
manha do dia 24.08.2023. No hotel, a primeira missdo foi organizar o grupo em seus quartos
e repassar, mais uma vez, as regras de convivéncia do hotel. Vale salientar que esse momento
teve muita empolgacdo e euforia para inlimeros atletas, visto que para alguns ¢ a primeira saida
de casa sem o controle dos pais e responsaveis.

Logo finalizada a entrada dos alunos em seus aposentos, o grupo de profissionais
foi convocado para a primeira reunido com o coordenador do evento da institui¢do. Foram
repassados os horarios de inicio/término da cerimonia de abertura do evento; horario de saida e
retorno da cerimonia e o local do jantar de toda a delegacdo. Nos jogos em Recife em 2023 houve
uma peculiaridade, a organiza¢@o local do evento tinha reservado o Ginasio Geraldo Magalhaes
(Geraldao) para a cerimdnia de abertura. Contudo, trés dias antes do evento foi comunicada
que ndo poderia ocorrer nesse local em virtude da montagem do local para o campeonato sul-
americano de voleibol masculino que ocorreu na capital pernambucana naquele ano. Dessa
forma, a cerimonia de abertura teve que ser reorganizada, com o comité local conseguindo um
espaco bem menor. Logo, somente uma parte de delegacdo pode ir para abertura.

Passada a abertura oficial do evento, toda a delegagdo foi jantar em shopping center
que ficava ao lado do hotel. Ao retornar, os professores das modalidades fizeram uma reunido
com seus atletas para repassar a logistica do primeiro dia de competigdo: horario para acordar,
horario do café da manha, saida para o local de competi¢do; previsdo de horario do almogo
e previsdo de retorno ao hotel. A coordenacdo da escola fez uma reunido com todos os
profissionais envolvidos para repassar a rota de transporte dos 6nibus, o local do almogo e uma
explanagdo sobre os locais de competicdo de cada modalidade. Sendo assim, foi finalizada a
etapa de preparagdo para a competicao e a viagem. Com isso, chegou-se ao grande momento, a
competicdo, as partidas, as disputas entre as escolas envolvidas no evento.

A competigdo

Os jogos do voleibol masculino, em seu primeiro dia de competi¢ao, foram realizados
nas quadras anexas ao ginasio Geraldo Magalhaes (Geraldao), com dois espacos reservados para
as disputas. Quatro escolas fizeram parte da categoria sub-12; seis fizeram parte da categoria
sub-14; e seis fizeram parte da categoria sub-17. O sistema de disputa da categoria sub-12
foi o de pontos corridos, onde todos jogam contra todos. As duas equipes que fizeram mais
pontos foram para a grande final. Nas categorias sub-14 e sub-17, o sistema de disputas foi o de
chaveamento, com trés equipes em cada, as duas melhores de cada chave se classificando para
a semifinal, com os vencedores de cada semifinal classificados para a finalissima.

As regras do voleibol seguiram as propostas pela Confederacdo Brasileira de Voleibol
(CBV). Com algumas adaptagdes, disputa em até trés sets, dois com 25 pontos € um desempate
de 15 pontos. Na categoria sub-12, o sistema de jogo devera ser o 6x0, com a troca obrigatéria
de trés atletas para o segundo set ou proporcional ao numero de atletas inscritos na simula e
execucao do saque por baixo. Na categoria sub-14, seguiu-se a orientagdo para troca obrigatéria
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de trés atletas para o segundo set ou proporcional aos inscritos na sumula.

No primeiro dia de competi¢do, na sexta-feira, disputamos quatro jogos, dois com o
sub-12, um com o sub-14 e um com o sub-17. Perdemos com o grupo mais jovem € vencemos
os demais jogos. Encerrando o primeiro dia de competi¢do as 18h. No segundo dia de jogos,
houve uma mudanga de quadra, fomos para um clube com uma infraestrutura superior ao local
do primeiro dia. Fizemos quatro partidas, foram duas vitorias e uma derrota por 2x1 com a
turma de 14 anos. Resultado que permitiu a nossa passagem de fase para semifinal, realizada no
mesmo dia, onde perdemos por 2x0. Infelizmente ndo conseguimos passar de fase com a equipe
sub-12 e nos classificamos para semifinal com o sub-17.

No terceiro e tltimo dia de competigdo, tivemos uma semifinal complicada na categoria
sub-17, onde vencemos por 2x1 no set desempate. Fomos para a final com a equipe que sediava
o evento. No primeiro set, vencemos por 25x17, jogando muito bem e controlando o jogo.
No inicio do segundo set, o levantador da nossa equipe teve um deslocamento de patela que
o impediu de seguir na partida. Essa lesdo abalou a confianca dos atletas, que foi derrotada
por 25x17. Comegamos bem o set desempate, de toda forma, erramos alguns ataques e, em
paralelo, a subida de nivel de jogo do adversario, dessa forma, perdemos por 15x11. Com esse
resultado, fomos vice-campedes no voleibol masculino na categoria sub-17.

Foram trés dias bem intensos e cansativos, entre jogos e deslocamento do hotel para
os locais das partidas. Os atletas se portaram muito bem durante as partidas, deixando em
quadra aquilo que foi treinado e se dedicando para o resultado coletivo. No domingo a noite, dia
27/08/2023, saimos de Recife-PE com retorno a Fortaleza — CE, chegando na capital alencarina
as 8h da manha, entregando cada aluno a seu responséavel e com a sensagdo de dever cumprido.

RESULTADOS E REFLEXOES

Vale ressaltar que o esporte extracurricular, aquele desenvolvido no contraturno, fora
das aulas de Educacdo Fisica, foi o objeto de analise desse relato de experiéncia. Santana
(2018) considera que a crianga ou adolescente treina para jogar e participar ativamente das
vivéncias esportivas disponiveis. Sem a experiéncia tangivel dos treinos e competi¢des, ndo
havera condi¢des de aprendizagem suficientes e adequadas para a melhoria do desempenho e da
construcao do gosto pela pratica esportiva. Leonardo e Scaglia (2018), defendem que o esporte
e a competicdo caminham de maos dadas, sendo impossivel separa-los. Posto isto, Sigarini et
al (2023) constatam que o envolvimento de jovens e criangas em atividades extracurriculares
relacionadas ao esporte demonstra uma colaboragdo benéfica para a satide, melhorando os
héabitos alimentares, a aptiddo fisica e a composi¢do corporal, bem como o estilo de vida,
sobretudo considerando que as atividades esportivas e praticas sauddveis realizadas nesta época
da vida, podem vir a ecoar na vida adulta.

Salienta-se que a escola em questdo tem como objetivo primario colocar os seus alunos
na Universidade. O esporte ¢ um territdrio em disputa em funcdo do tempo necessario que
ele exige para que o aluno esteja apto para as competi¢gdes. Com isso, acaba gerando um
tensionamento com a formacao educacional, especialmente para os alunos de turmas especificas
(medicina, militares e olimpicas). Nesse ponto, Sigarini et al (2023) consideram que as duas
formagdes ndo sdo antagdnicas, na verdade sdo complementares, que o jovem inserido em
atividades esportivas extracurriculares demonstrard, no decorrer do tempo, aumento nas notas
escolares, inclusive em alguns momentos sendo maior que o restante dos colegas.

Dessa forma, Bendrath e Basei (2022) afirmam que a atividade esportiva no contraturno
¢ um excelente caminho para alavancar o ensino curricular na unidade educacional. Para isso,
a escola, por meio de seus gestores, deve sempre prover essa possibilidade para a sua clientela.
Haro e Gynciene (2024) consideram que existe uma expectativa da institui¢do escolar no
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momento do incentivo a participacdo nas competi¢cdes € nos eventos esportivos, levando o
nome e a marca da instituicdo. Nesse sentido, o esporte ¢ um meio de divulgagdo e promog¢ao
da instituicdo, evidenciando a experiéncia para além da sala de aula e valorizando os saberes
construidos e reconstruidos na pratica desportiva.

Dessa forma ¢ possivel afirmar que entre lutas e tensionamentos, os jogos da amizade
conseguem conciliar o desempenho esportivo e objetivo financeiro almejado pela institui¢ao
analisada. A gestdo escolar repassou que o nimero de alunos envolvidos nos Jogos da Amizade
em 2023 foi o maior até entdo, surpreendendo em funcao do custo financeiro mais alto devido
a distancia de Fortaleza para Recife. Outros fatores contribuiram para o custo diferenciado do
evento: a dindmica urbana da capital pernambucana, com um transito intenso, € as equipes
tendo que realizar grandes deslocamentos para jogar, causaram um aumento nas despesas com
transporte durante a competi¢do. Apesar de todas as dificuldades enfrentadas além da quadra
(distancia de trajeto, mudangas de tabela, lesdes), todas as modalidades atenderam suas metas
de inscritos e os resultados esportivos foram satisfatorios para a dire¢cdo e coordenacao geral.

Dos treinadores, ¢ importante conciliar o desempenho esportivo com a expectativa de
participag@o por parte dos atletas, visto que uma equipe esportiva ¢ constituida de um grupo
titular e reserva. Por isso, os treinadores envolvidos precisam “criar” as condigdes necessarias
para que esse aluno que investiu uma quantia financeira tenha suas expectativas atendidas,
mesmo que de forma parcial. Dos familiares, ressalta-se a importancia da confianca na escola
e nos seus profissionais. Alguns alunos procuram o esporte por influéncia familiar e esse apoio
se estende durante a caminhada esportiva. Os Jogos da Amizade, assim dizendo, ¢ um ponto
maximo de apoio, por se tratar de uma competicao fora do estado, por gerar um afastamento
momentaneo entre a familia e o atleta, e exigindo um aporte financeiro distinto para que essa
experiéncia seja concretizada.

A partir desse relato sobre os jogos da amizade — 2023, tem-se um organograma a partir
do modelo l6gico proposto por Guarda et al (2009) com o objetivo de caracterizar e descrever
as etapas do processo de construgdo do evento.

Figura 1 — Modelo logico dos Jogos da Amizade.

ATIVIDADES | | PRODUTOS | | RESULTADOS INCIAIS | | RESULTADOS
DEFINIGAD ESCOLHA
DO NUMERO DOS ATLETAS
DE ATLETAS ATLETAS
CONFIANGA DOS ATLETAS E DOS
= (@ SEUS FAMILIARES COM A ESCOLA
R IE . e R e TN L E COM OS PROFISSIONAIS
COM OS5 PAIS PARTICIPAR COM A VIAGEM : o :
s s g ENVOLVIDOS NO EVENTO
CONARMACAD | neEquipes _ COMFIANGA
DASFAMILIAS [ FOR COM A
MODALIDADE ESCOLA
- R 8
FORMAGAD .
Lot INTEGRAGAD
o RESULTADO SATISFATORIO
o y 9 DIVULGACAD E PROMOGAC
ESPONTANEA DO EVENTO
BONS
= | RESULTADODS

Gestdo escolar - Profissionais de Ed. Fisica - Pais e responsaveis - Estudantes/atletas

Fonte: elaborado pelos autores
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Observa-se que o processo elaborado a partir do modelo 16gico (Guarda et. al, 2009)
apresenta etapas e resultados a curto, médio e longo prazos, indicando os envolvidos em
cada etapa. Os profissionais da escola, gestores e profissionais de Educa¢ao Fisica, estiveram
presentes em todo o processo, desde a preparagdo para a participagdo ao processo de avaliagao
dos resultados alcancados nos jogos da amizade. A presenca dos pais ocorreu durante a fase
preparatoria, com reunides para explicagdo de todo o processo e anuéncia da participagdo dos
estudantes/atletas. A inseguranga apresentada pelos pais com a viagem foi sanada pelas reunides
e explicacdes proporcionadas pelos profissionais da escola, atendendo as demandas solicitadas
pelos pais antes, durante e pds-competicao.

Os profissionais de Educacdo Fisica estiveram presentes desde a primeira reunido,
realizaram toda a fase preparatoria de escolha dos atletas e treinamentos para a viagem, assim
como o processo de competicao nos jogos da amizade. Reunides eram realizadas todos os dias
durante a competi¢do para avaliacdo processual. Os resultados alcangados durante a competi¢ao
também foram alvos de exposi¢do ao final da competi¢do. Estes profissionais mantinham
contatos constantes com o0s pais e responsaveis sobre a rotina dos atletas e sanavam quaisquer
duvidas acerca do cotidiano durante a competi¢ao.

Foi observado que os resultados alcangados pela delegacdo nos jogos da amizade foram
satisfatorios a todos os envolvidos. Nao levando em consideragdo somente o resultado esportivo,
visto que o titulo ndo foi alcangado por todos, mas pela experiéncia vivida pelos envolvidos,
principalmente pelos adolescentes. A viagem ocorreu sem intercorréncias, com a satisfa¢ao
sendo dirigida aos profissionais da escola pela condugdo de todo o processo. Com isso, a
aplicacdo do modelo l6gico estd enraizada para as proximas edi¢des dos jogos da amizade e
faz-se uma importante ferramenta para acompanhamento e distribui¢do das atividades ao longo
do processo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os Jogos da Amizade sdo a principal competi¢do esportiva da instituicao, ¢ aquela que
atrai o olhar de toda a comunidade escolar em fun¢do das suas caracteristicas especificas: seu
inicio e fim sdo rapidos (3 dias); a logistica da viagem; a oportunidade de representar a escola
em outra cidade e estado; a juncdo dos atletas das duas sedes em um unico grupo. A escola,
por ser uma das criadoras da competicdo, tem um carinho especial € mantém um grupo de
profissionais engajados em manter essa chama viva ano apds ano.

Ao final do evento, o grupo de treinadores elaborou uma série de sugestdes ao
regulamento como: padronizagdo da altura da rede para as proximas edi¢des; a possibilidade do
aumento de jogos (sacramentada em 2024 e 2025); a adicdo de um dia a mais de competicao,
visto que em alguns dias, os jogos estavam terminando as 23h, dificultando a recuperacdo das
equipes; as escolas que levam duas equipes, obrigatoriamente cada uma deve ficar em chaves
diferentes, quando o regulamento permitir. A mudanga no formato de pagamento, com adog¢ao
do parcelamento no cartdo de crédito.

Vale salientar que os Jogos da Amizade sdo um organismo vivo, que a cada edi¢do vem
trazendo inovagdes no formato, na comunicacao e nas modalidades. Em 2023, entrou o beach-
tennis, em 2024 foi inserido o caraté, e em 2026 vai entrar a gindstica ritmica, como modalidade
de apresentacio, e em 2027 no formato de competicio. E importante frisar que nesses 20 anos,
entre a inovagao e a tradicao esportiva, os Jogos da Amizade seguem mantendo a sua identidade
como um evento que nasce na necessidade de estreitar os lagos entre institui¢des e pessoas de
estados vizinhos por meio do esporte.
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RESUMO

A organizacao de eventos cientificos constitui importante estratégia de divulgacdo do
conhecimento e de formagao académico-profissional. Este estudo teve como objetivo relatar a
experiéncia de discentes do curso de Educagdo Fisica na organizacao da I Jornada Académica
da Faculdade Pernambucana de Saude, realizada em agosto de 2025, em Recife-PE. Trata-se de
um relato de experiéncia, de natureza qualitativa descritiva, referente a um evento presencial
promovido pelo Diretério Académico com apoio institucional. O processo organizativo ocorreu
ao longo de seis meses, envolvendo planejamento coletivo, definicdo da programacao cientifica,
divulgacao, logistica e execucdo. A experiéncia favoreceu o desenvolvimento de competéncias
como organizagdo, comunicagao, trabalho em equipe, resolugdo de problemas, flexibilidade e
tomada de decisdo. Entre os desafios, destacaram-se a conciliacao de horarios, a confirmagao
de palestrantes e intercorréncias na distribui¢cdo do coffee break. Conclui-se que a participagao
discente na organizacao de eventos cientificos contribui para o fortalecimento de competéncias
relevantes a atuacao profissional em Educagao Fisica.

Palavras-chave: Formacao profissional; Competéncias; Gestao; Educagao superior.

INTRODUGCAO

A divulgacao cientifica constitui um dos principais meios de circulagdo das pesquisas
em desenvolvimento, dos conhecimentos produzidos e das descobertas realizadas no ambito
académico-profissional, podendo materializar-se, de modo expressivo, por meio de eventos
cientificos (Marcolan & Nepomuceno, 2024).

Nessa perspectiva, tais eventos configuram-se como relevantes espagos de interlocucao,
compartilhamento e constru¢cdo coletiva do conhecimento, ao reunir pesquisadores,
profissionais e estudantes em torno de tematicas de interesse comum. Nesses contextos,
viabilizam-se ndo apenas a apresentacao e a socializacdo dos resultados de pesquisa, mas
também o debate qualificado de ideias e experiéncias, favorecendo, simultaneamente, o avango
da producao cientifica e a formagao de novos pesquisadores (Silva & Conceigdo, 2023).

Em razao de sua natureza plural, esses espagos podem assumir distintas modalidades,
definidas conforme seus objetivos, publico-alvo e dindmica de realizagdo, abrangendo
congressos, simposios, encontros, coléquios, workshops, reunides, seminarios, painéis, foruns,
conferéncias, palestras, jornadas, feiras, mostras e escolas, os quais, em conjunto, se consolidam
como importantes meios de difusdo e aprofundamento do saber cientifico, além de promoverem
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o intercambio de experiéncias e o aprimoramento académico e profissional (Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, 2016).

Cumpre destacar que o €xito de uma iniciativa dessa natureza encontra-se intrinsecamente
relacionado a qualidade de sua organizagdo, uma vez que esta demanda planejamento criterioso,
coordenacdo eficiente e gerenciamento sistematico, a fim de assegurar que as atividades
transcorram em consonancia com as expectativas institucionais e dos participantes, evitando-
se, assim, transtornos que possam comprometer sua credibilidade (Carvalho et al., 2008).

Sob a perspectiva da formagdo discente, a organizagdo dessas atividades no espaco
universitario assume especial relevancia, porquanto, para além de contribuir para a visibilidade
das pesquisas desenvolvidas no ambito institucional, constitui-se em experiéncia capaz de
fomentar habilidades académicas, organizacionais e relacionais, estimular o protagonismo
estudantil e ampliar os espacos de circulacdo do conhecimento (Hayakawa et al., 2024).

No que concerne especificamente & forma¢ao em Educacdo Fisica, importa assinalar
que a preparagao profissional na drea extrapola o dominio de conhecimentos técnicos atinentes
as praticas corporais, abrangendo igualmente capacidades gerenciais e organizacionais
indispensaveis para a atuagdo qualificada em diferentes contextos, tais como institui¢cdes
esportivas, educacionais e projetos sociais (Kryshtanovych et al., 2021). Essa relevancia de
se ter conhecimentos administrativos também pode ser observada na Resolucio CONFEF n°
046/2002, a qual estabelece, entre as especificidades de atuagdo do profissional de Educacao
Fisica, competéncias relacionadas ao planejamento, a execugao, a organizagdo, a coordenagao,
bem como a avaliagdo e a aplicacdo de métodos no ambito da administracio e do gerenciamento
de institui¢des, entidades, Orgdos e pessoas juridicas vinculados as atividades fisicas e
desportivas, evidenciando, assim, que tais capacidades correspondem a demandas concretas do
campo profissional.

Embora se observe, na literatura recente, um crescimento de estudos voltados a relatos
de experiéncia de discentes na organizagdo de eventos cientificos, ainda s3o relativamente
limitadas as investigagdes que enfocam, de modo especifico, a participacdo de estudantes do
curso de Educagao Fisica nesse contexto, o que evidencia a pertinéncia de estudos que explorem
essa realidade.

A vista disso, e considerando a lacuna identificada, o presente estudo teve por objetivo
relatar a experiéncia de discentes do curso de Educagdo Fisica na organizacdo de uma jornada
académica em uma institui¢do de ensino superior da Regido Metropolitana do Recife, em
Pernambuco, evidenciando suas contribui¢des para a formagado académico-profissional.

DESCRICAO DO RELATO PROFISSIONAL

O presente estudo consiste em um trabalho de natureza qualitativa descritiva no formato
de relato de experiéncia referente a organizacao da I Jornada de Educagdo Fisica da Faculdade
Pernambucana de Satde (FPS), realizada no més de agosto de 2025, na cidade do Recife,
Pernambuco, Brasil. Essa metodologia foi escolhida por possibilitar a constru¢do de uma
descri¢do sistematica, precisa e factual dos fatos, das caracteristicas e das relagdes estabelecidas
entre os fendmenos investigados, a partir da compreensdo da dimensdao humana envolvida no
objeto de estudo, especialmente no que se refere aos comportamentos, percepgdes, motivagoes
e acdes dos sujeitos inseridos no contexto analisado (Furidha, 2023).

O evento ocorreu de forma presencial no Anexo II do Centro de Eventos de Recife,
sendo promovido pelo Diretério Académico de Educacdo Fisica Pierre de Coubertin, com
apoio da Faculdade Pernambucana de Satde. A atividade contou com a participagdo de
estudantes, docentes e profissionais da area, tendo como propdsito promover a integracdo entre
esses sujeitos, bem como contribuir para a disseminagdo do conhecimento cientifico e para o
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desenvolvimento académico-profissional dos discentes. A organizacao do evento foi conduzida
por uma comissdo composta por quatro membros do diretério académico, que atuaram como
coordenadores de setor (credenciamento, recep¢do de palestrantes, auditério e cerimonial),
oito discentes de diferentes cursos da institui¢do, responsdveis pelas fungdes de apoio
(credenciamento, orientagcdo de fluxo/percurso, auditorio, suporte operacional e comunicacao
para registro do evento) e uma docente, que ¢ a coordenadora do curso de Educacao Fisica da
FPS.

O processo de planejamento da jornada académica teve inicio em marco de 2025 e se
estendeu até agosto do mesmo ano, com duragdo aproximada de seis meses, sendo desenvolvido
por meio de reunides semanais nas quais foram definidas as estratégias, atribui¢des e etapas
necessarias para a realizagao da jornada.

No que se refere a divisdo de tarefas, os membros da comissao organizadora atuaram em
diferentes frentes, contemplando o planejamento geral do evento, a elabora¢ao da programagao
cientifica, a captacdo de palestrantes, a organizagao logistica e a divulga¢do. Como fundamento
técnico-organizacional, adotou-se uma dindmica de planejamento coletivo e divisdo funcional
de responsabilidades, orientada pela proposta de constru¢do de um espaco formativo voltado a
integracao académica e a ampliagdo do repertdrio cientifico dos discentes.

A defini¢ao da programacao cientifica seguiu uma abordagem tematica abrangente, com
énfase em conteudos ainda pouco explorados na matriz curricular do curso, visando ampliar
o repertorio académico dos estudantes. As palestras abordaram temas como a importancia do
Conselho Regional de Educagao Fisica (CREF) para a sociedade, gestdo de carreira na Educacao
Fisica, motivacdo e comportamento ativo na infincia e adolescéncia, desenvolvimento de
carreira nos esportes de endurance e desenvolvimento de jovens atletas no futebol. A escolha
dos palestrantes baseou-se em critérios de reconhecimento profissional e relevancia de atuagao
no cenario local, priorizando especialistas com inser¢ao consolidada na cidade do Recife. Nao
houve submissao de trabalhos cientificos, sendo a programac¢ao composta exclusivamente por
atividades expositivas.

A divulga¢do do evento foi realizada por meio de estratégias digitais e presenciais,
utilizando os perfis institucionais da Faculdade Pernambucana de Satide e do Diretdrio Académico
de Educacao Fisica em redes sociais, especialmente o Instagram, além de a¢des presenciais nas
salas de aula do curso. As inscri¢cdes foram efetuadas no Sympla mediante contribuicdo social,
consistindo na doacdo de dois quilos de alimentos ndo pereciveis, posteriormente destinados a
um lar de idosos na cidade do Recife.

O evento teve duragdo de um dia, sendo realizado nos turnos da manha e da tarde,
com inicio as 8h e encerramento as 17h. O credenciamento dos participantes ocorreu em dois
momentos, no periodo da manha, entre 7h e 8h, e no periodo da tarde, entre 13h30 e 14h. No
turno matutino, foram realizadas palestras com dura¢cao média de 40 minutos cada, abordando
as temadticas previamente definidas pela comissdo organizadora. Durante esse periodo, foi
ofertado um intervalo para coffee break entre 9h45 e 10h25, além de pausa para almoco entre
12h e 13h30. No turno vespertino, foram realizados dois minicursos simultdneos, com durac¢ao
de duas horas, das 14h as 16h, permitindo aos participantes escolherem a atividade de acordo
com seus interesses. Os minicursos ofertados foram “Correndo com ciéncia: métodos indiretos
de avaliagdo” e “Treinamento para diferentes estdgios de maturagdo”. Ao todo, o evento
contou com a participagdo de aproximadamente 120 pessoas, incluindo estudantes da propria
instituicdo e publico externo, ampliando o alcance da atividade. Foram emitidos certificados de
participagdo correspondentes a cinco horas para as atividades do turno da manha, bem como
certificagdo especifica para os minicursos realizados no periodo da tarde. Embora o trecho
mencione a dispensa de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, recomenda-se reformular
esse trecho com maior cautela e precisdo técnica. Sugere-se explicitar que se trata de um
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relato descritivo de carater institucional/organizativo, sem realizacdo de coleta sistemdtica de
dados com participantes, sem aplicacdo de instrumentos de pesquisa e sem uso de informagdes
pessoais identificaveis.

Por se tratar de um relato descritivo de carater institucional e organizativo, sem a
realizacdo de coleta sistematica de dados com pacientes, sem aplicacdo de instrumentos de
pesquisa e sem a necessidade de utilizacao de informagdes pessoais identificaveis, dispensou-
se a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, sendo observados os principios da Resolucio
n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2012).

RESULTADOS E REFLEXOES

A organizagdo da I Jornada Académica da Faculdade Pernambucana de Saude gerou
impactos significativamente positivos na formacdo dos discentes envolvidos. No que se
refere ao planejamento geral do evento, os estudantes buscaram atuar em diferentes frentes
organizacionais, muitas das quais eram inéditas para eles, o que exigiu a busca por orientagdes
com a docente da disciplina de gestdo e pessoas que ja possuiam experiéncias semelhantes.

Nesse contexto, destacou-se a participagdo de uma discente, que participou da
organizagdo e que ja havia concluido outra graduagdo na mesma institui¢do e que, durante
sua formacdo anterior, participou da organizagdo de uma jornada académica semelhante,
contribuindo de maneira relevante para o auxilio de alguns aspectos do processo organizacional.
Essa vivéncia favoreceu o desenvolvimento de competéncias relevantes entre os envolvidos,
como a elaboracdo de publicacdes para redes sociais, realizada pelos proprios discentes,
e a adocdo de uma comunicacdo cordial e profissional no contato com pesquisadores e
profissionais de destaque nas areas tematicas escolhidas. Além disso, a experiéncia contribuiu
para o aprimoramento de habilidades relacionadas a resolucdo de problemas, a organizacao, a
comunicagdo e ao gerenciamento do tempo em meio as intensas demandas da rotina académica.
Somado a isso, 0 processo exigiu senso de responsabilidade, comprometimento e capacidade de
articulagdo coletiva, elementos fundamentais para o trabalho em equipe e para a conducao de
atividades dessa natureza.

Nessa diregdo, o conceito de competéncia mostra-se especialmente pertinente para
interpretar os efeitos formativos observados. Conforme Dias (2010), em didlogo com
Perrenoud, competéncia ndo se reduz a posse de conhecimentos isolados, mas envolve a
mobilizagdo integrada de saberes, habilidades e atitudes para responder de maneira eficaz a
situacdes complexas. Assim, ao lidar com prazos, interlocu¢do com palestrantes, divulgagao,
credenciamento e resolugdo de imprevistos, os discentes mobilizaram competéncias transversais
importantes para sua futura inser¢do profissional.

Entre as principais dificuldades enfrentadas nessa etapa, destacou-se a conciliacdo de
horarios entre os membros da comissdo organizadora, uma vez que os discentes pertenciam a
diferentes periodos do curso, o que dificultava a definicdo de momentos comuns para reunides
e deliberagdes. Outra limitagdo relevante esteve relacionada ao cumprimento dos prazos
para confirmagdo dos palestrantes, bem como para a producdo e entrega dos kits destinados
aos participantes e convidados por parte da institui¢do de ensino superior. Observou-se que
alguns palestrantes apresentaram demora na resposta e na formaliza¢do da parceria, enquanto
a instituicdo, em funcdo de demandas internas, levou mais tempo do que o previsto para a
aprovacao de materiais e disponibilizacao dos kits. Tais fatores contribuiram para o encurtamento
do cronograma e demandaram maior capacidade de adaptacdo e flexibilidade por parte da
equipe organizadora.

No dia anterior a realizacdo da [ Jornada Académica, a comissdo organizadora dirigiu-se
ao Anexo II da institui¢do com o objetivo de realizar a preparacao prévia do espaco destinado
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ao evento. Nessa ocasido, foram organizadas as cadeiras nos auditdrios, distribuidos os kits nas
mesas de recepcdo, posicionados os separadores de fila na entrada e mantidos os computadores
ligados, conforme orientagdo da equipe de Tecnologia da Informacdo. Ademais, foi realizada
uma simula¢do da dindmica prevista para o dia seguinte, acompanhada do repasse das orienta¢des
finais a equipe organizadora.

Esse conjunto de agdes pode ser interpretado como indicativo do desenvolvimento
de uma postura preventiva por parte dos estudantes, uma vez que envolve a antecipacido de
demandas operacionais e a identificagdo prévia de possiveis falhas, com vistas a reducdo de
intercorréncias no momento de execucao do evento.

No dia do evento, a programacao transcorreu de acordo com o planejamento previamente
estabelecido. Os membros da comissdo organizadora foram distribuidos em fungdes fixas,
enquanto os coordenadores circularam entre diferentes setores, a fim de supervisionar as
atividades e oferecer suporte diante das demandas que surgiam ao longo da programagio. A
medida que os participantes chegavam, realizavam o check-in e eram direcionados ao auditorio.
Paralelamente, um dos membros da equipe ficou responsavel pelo contato prévio e cordial com
os palestrantes, com a finalidade de acompanhar sua chegada e garantir o adequado fluxo das
atividades.

As palestras e os minicursos ocorreram conforme o previsto, sem intercorréncias
significativas. A dindmica ao longo do evento sugere que a distribui¢do de fungdes entre postos
fixos e membros responsaveis pela supervisao contribui para o funcionamento organizacional,
ao favorecer a articulagdo entre diferentes demandas e a resposta a situagdes emergentes. Nesse
contexto, tal organizacdo pode ser associada ao desenvolvimento de nog¢des de responsabilidade
coletiva e interdependéncia entre os membros da equipe.

A principal dificuldade observada durante a execugdo do evento esteve relacionada ao
momento do coffee break, quando alguns participantes tentaram retirar mais de um Kkit, exigindo
da equipe maior aten¢do na organizag¢do e no controle da distribui¢do A situacdo observada
durante o coffee break evidencia que, mesmo diante de planejamento prévio, podem emergir
demandas nao previstas ou de dificil controle integral, exigindo adaptacdes em tempo real por
parte da equipe organizadora.

A luz da literatura, esse tipo de intercorréncia revela que a formagio para a gestdo nio
se constroi apenas pelo dominio técnico de procedimentos, mas também pela capacidade de
mediagdo, negociagdo e manuten¢do do funcionamento coletivo diante de tensdes cotidianas.
Em outras palavras, situagdes aparentemente simples, como o controle da distribui¢do de Kkits,
tornam-se oportunidades concretas de aprendizagem situada, nas quais os estudantes exercitam
julgamento pratico, autocontrole e comunicacdo assertiva, elementos compativeis com uma
formacao por competéncias (Dias, 2010; Marinho-Araujo & Almeida, 2016).

Toda essa vivéncia de planejamento, organizagdo e execucdao de um evento cientifico
possibilitou aos discentes experimentar situagdes semelhantes aquelas frequentemente presentes
no mercado de trabalho do profissional de Educacao Fisica que atua em fung¢des de gestdo, tais
como a organizac¢ao de processos, o atendimento ao publico, a resolucdo de intercorréncias,
a tomada de decisdes sob pressdo e a manutencdo de uma postura profissional diante das
demandas apresentadas.

Ademais, a experiéncia dialoga com discussdes sobre a propria formacdo inicial
em Educacdo Fisica, nas quais se assinala que conteudos ligados a gestdo esportiva, ao
empreendedorismo e a organizagao de processos ainda nem sempre aparecem com a centralidade
necessaria nos curriculos, apesar de serem crescentemente demandados no mundo do trabalho
(Quinaud, Farias, & Nascimento, 2018). Nesse cenario, a participacao discente na organizacao
de eventos cientificos pode funcionar como estratégia complementar de formagao, ao aproximar
0 percurso universitario de exigéncias concretas da pratica profissional.
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CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de organizacao da [ Jornada Académica de Educagdo Fisica da Faculdade
Pernambucana de Satide demonstrou que a participacdo discente na constru¢do e execucao
de eventos cientificos pode contribuir de maneira significativa para a formagdo académico-
profissional. Ao longo do processo, os estudantes vivenciaram situagdes relacionadas ao
planejamento, a divisdo de tarefas, & comunica¢ao com palestrantes e participantes, a resolucao
de intercorréncias ¢ a condu¢ao de demandas em tempo real, desenvolvendo competéncias
importantes para a atuagao em contextos de gestdo na Educacao Fisica.

O relato evidencia que experiéncias dessa natureza podem fortalecer habilidades como
organizacdo, trabalho em equipe, comunicacdo, responsabilidade, flexibilidade e tomada de
decisdo, aspectos relevantes para a pratica profissional em diferentes campos de atuagao da
area. Além disso, reforca a importancia de inserir os discentes em vivéncias que extrapolem o
dominio técnico, aproximando a formagdo universitaria das exigéncias concretas do mercado
de trabalho.

Como desdobramento, recomenda-se que instituigcdes de ensino superior ampliem
oportunidades de participag¢do estudantil na organizacdo de eventos académicos, de modo a
potencializar o protagonismo discente e a formacdo de competéncias gerenciais e relacionais.
Sugere-se, ainda, que novas experiéncias sejam relatadas na literatura, especialmente no
campo da Educacdo Fisica, contribuindo para maior visibilidade dessa pratica como estratégia
formativa.
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RESUMO

Este estudo apresenta um relato de experiéncia sobre a gestdo da comunicacao digital na
Federagdo Pernambucana de Judo (FPJU), com énfase no uso estratégico do Instagram como
ferramenta de gestdo, visibilidade institucional e relacionamento com os publicos de interesse.
A experiéncia refere-se as agdes desenvolvidas pela Direcdo de Comunicacao da entidade
entre janeiro de 2023 e junho de 2025, envolvendo planejamento editorial, fortalecimento da
identidade visual, ampliacao da equipe de comunicacdo, integracao entre site institucional e
redes sociais e uso de métricas para orientar a producdo de conteudo. Os resultados indicam
crescimento expressivo do alcance e do engajamento do perfil, maior visibilidade para atletas,
dirigentes e arbitros, além do fortalecimento da transparéncia institucional. Apesar dos
avangos, identificaram-se desafios relacionados a infraestrutura, profissionalizacdo da equipe
e regularidade das publicagdes. Conclui-se que a comunicagdo digital, quando planejada e
orientada por dados, constitui um recurso estratégico para a gestao de federacodes esportivas.

Palavras-chave: Comunicacao digital; Gestao esportiva; Redes sociais; Judo.

INTRODUGCAO

As organizagdes esportivas contemporaneas tém passado por transformacdes
significativas no modo como se comunicam com seus publicos, impulsionadas sobretudo pela
consolidagdo das midias sociais como canais estratégicos de relacionamento, informagao e
constru¢do de identidade institucional. Nesse cenario, plataformas digitais como o Instagram
assumem papel central na comunicagdo organizacional, especialmente no contexto esportivo,
por sua natureza visual, interativa e orientada ao engajamento continuo dos usudarios (Broms,
2023; Ercis, 2025).

No ambito das federagdes esportivas, a comunicagao institucional ultrapassa a simples
divulgacdo de eventos ou resultados competitivos, passando a configurar-se como uma
ferramenta de gestdo, transparéncia e aproximacao com diferentes publicos de interesse, como
atletas, treinadores, dirigentes, arbitros, clubes filiados e torcedores (Ercis, 2025). Estudos
recentes indicam que o uso estratégico das redes sociais contribui para o fortalecimento da
imagem organizacional, para a ampliacdo da visibilidade das modalidades esportivas e para o
incremento do engajamento dos fas, especialmente quando associado a contetidos audiovisuais
e narrativas institucionais consistentes (Santos, Correia, Biscaia, & Pegoraro, 2019; Romero-
Jara et al., 2024).

O Instagram, em particular, destaca-se por possibilitar uma comunica¢ao mais dinamica
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e bidirecional, favorecendo interagdes em tempo real, disseminagdo de contetidos multimodais
e construg¢do de comunidades digitais em torno do esporte (Oelrichs & Ludwig, 2024; Voracek
et al., 2023). Em modalidades como o futebol, a literatura aponta evidéncias robustas de sua
relevancia para o engajamento dos fas e para a consolidagdo da marca esportiva (Santos et al.,
2019; Romero-Jara et al., 2024), o que sinaliza seu potencial de aplicacdo também em esportes
olimpicos e federagdes estaduais.

Nesse contexto, a Federagdo Pernambucana de Judé (FPJU), entidade fundada em
1972 com a missdo de coordenar, regulamentar e promover o desenvolvimento do judo no
estado de Pernambuco (Federacdo Pernambucana de Judo, s.d.), tem buscado, nos ultimos
anos, aprimorar sua comunicagdo institucional por meio das redes sociais, reconhecendo
a necessidade de alinhar-se as dindmicas contemporaneas da gestdo esportiva (Mesquita &
Campos, 2024). A adogdo de estratégias digitais estruturadas passou a ser compreendida como
elemento fundamental para fortalecer a governanga, ampliar a transparéncia e valorizar os
agentes envolvidos na modalidade.

Diante disso, o objetivo deste capitulo ¢ relatar as principais a¢des desenvolvidas
pela Direcdo de Comunicacdo da FPJU no ambiente digital, com énfase na utilizagdo do
Instagram como canal estratégico de relacionamento, visibilidade institucional e valorizagao
do judo6 pernambucano. Além de descrever a experiéncia profissional, o capitulo busca refletir
criticamente sobre os resultados alcangados, os desafios enfrentados e as aprendizagens
decorrentes desse processo, contribuindo para o debate sobre comunicagdo e gestdo em
federacdes esportivas.

DESCRICAO DO RELATO PROFISSIONAL

A experiéncia relatada neste capitulo refere-se as agdes desenvolvidas pela Diregdo de
Comunicacao da Federacdo Pernambucana de Judd no periodo compreendido entre janeiro de
2023 e junho de 2025. As atividades ocorreram no ambito institucional da FPJU, envolvendo
diretamente membros da diretoria, profissionais da comunicagdo, atletas, técnicos, arbitros e
representantes dos clubes e associacdes filiadas a federagdo.

O processo de reestruturacdo da comunicagdo institucional teve inicio a partir do
reconhecimento da necessidade de profissionalizar a presenca digital da entidade, tornando-a
mais estratégica, coerente e alinhada aos objetivos organizacionais. Para isso, foram realizadas
reunides periodicas de planejamento, nas quais se definiram diretrizes editoriais, identidade
visual, tipos de contetido prioritarios e fluxos de producao e publicagao.

Entre as principais acdes implementadas, destaca-se o reforco da identidade visual da
federacdo (Figura 2), com a criacdo de uma logomarca especifica para uso nas redes sociais,
contribuindo para a padronizac¢do estética e o reconhecimento institucional. Paralelamente,
houve a ampliagdo da equipe de comunicagdo, incorporando profissionais com fungdes
especificas, como fotdgrafo, diretor de marketing e storymaker, o que permitiu maior qualidade
técnica e diversidade nos conteudos produzidos.
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Figura 1 - Identidade Visual FPJU Antiga Figura 2 - Identidade Visual FPJU 2026

PERNAMBUCO

Fonte: https://www.fpejudo.com/

Outra acdo relevante foi a integragdo entre o site institucional da FPJU e suas redes
sociais, favorecendo a centralizacdo das informacdes e o direcionamento do publico para
diferentes canais oficiais. Ademais, a Direcdo de Comunicagdo promoveu a divulgacao ativa
do perfil do Instagram da federacdo junto aos clubes e associagdes filiadas, incentivando o
compartilhamento de conteudo e ampliando o alcance organico das publicagdes.

A producao de contetido passou a ser orientada por métricas extraidas do painel
profissional da plataforma, considerando indicadores como alcance, impressdes, visualizagdes,
engajamento e crescimento de seguidores. No periodo analisado, foram realizadas 195
publicacdes, distribuidas entre postagens no feed, reels e colaboragdes com outras paginas
institucionais e parceiras. Os conteidos abordaram, majoritariamente, agendas de competicoes,
cursos de capacitagao, homenagens a atletas e dirigentes, resultados esportivos e comunicados
institucionais.

RESULTADOS E REFLEXOES

Os resultados observados ao longo do periodo analisado indicam avangos significativos
na comunicacao institucional da FPJU. O numero de seguidores do perfil no Instagram
cresceu de menos de dois mil para mais de cinco mil, evidenciando uma amplia¢ao expressiva
da audiéncia digital da federacdo. Nos ultimos 90 dias analisados, o perfil alcangou 38.234
contas, com um total de 276.398 visualizacdes, nimeros que refletem o impacto das estratégias
adotadas.

Um comportamento mais ativo e participativo foi identificado, inclusive pela
participacdo dos familiares de atletas, amigos e instituicdes que promovem o judé como a
parceria com as paginas das associagoes. Na referida analise 84,2% eram seguidores do perfil
e 13,8% se enquadravam como ndo seguidores. uma modifica¢do no perfil do publico que
passou a acompanhar o perfil. Fator que pode ter despertado o interesse de outros perfis que nao
seguem a pagina no Instagram.

O perfil comega a alcancar as parcerias estabelecidas com a Confederagdo Brasileira de
Jud6 (CBJ) no formato de colaboracao, com a pagina Adrenalina Esportiva no formato de reels
e entrevista (video) e as postagens em colaboracdes com os atletas medalhistas em competi¢des
nacionais e internacionais. Foram estratégias fundamentais para a ampliacdo do alcance das
publicacdes, especialmente por meio de colaboragdes e reposts, reforcando a importancia das
redes interorganizacionais no ambiente digital esportivo (Vershoore, J. R., & Balestrin, A. 2008)

Do ponto de vista qualitativo, mesmo considerando um aumento no numero de
seguidores, observou-se forte aceitacao dos contetidos em formato de reels, onde foi constatado
um aumento no namero de visualizagdes, curtidas, comentarios e compartilhamentos quando
comparado com as postagens de outros formatos.
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Além disso, a comunica¢do digital contribuiu para maior visibilidade de atletas,
dirigentes e arbitros, promovendo reconhecimento simbdlico e valorizacdo dos agentes da
modalidade. Agindo como um expositor e propulsor de novas possibilidades, reconhecimento e
visibilidade por parte dos envolvidos.

Destacam-se ainda a estruturacdo da aba de destaques do perfil, que passou a funcionar
como um repositorio organizado de informacgdes relevantes, e a terceirizacdo dos registros
fotograficos, permitindo maior proximidade com os atletas durante os eventos. A utilizagao
das redes sociais como um portal de transparéncia institucional, por meio da divulgacdo de
comunicados oficiais e decisdes administrativas, também foi identificada como um avango
relevante na relacdo entre a federagdo e seus publicos.

Entretanto, a experiéncia evidenciou desafios importantes, como a necessidade de
fortalecer a infraestrutura do setor de comunicagdo, especialmente no que se refere a aquisi¢ao
de equipamentos de maior qualidade para producdo audiovisual. Também se ressalta a
importancia da profissionalizacdo continua da equipe, com investimentos em capacitagdo
técnica e na incorporacdo de especialistas em comunicagdo e marketing digital esportivo.

Outro ponto de reflexdo refere-se a necessidade de manutencdo de um cronograma
regular de publicagdes, garantindo previsibilidade e constincia para o publico. Ademais,
identificou-se o potencial ainda pouco explorado das transmissdes ao vivo, sobretudo durante
competi¢des, como recurso promissor para ampliar o engajamento, a participag¢ao do publico e
a sensacdo de pertencimento a comunidade do judé pernambucano.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A experiéncia da Federagdo Pernambucana de Judd demonstra que o uso estratégico
do Instagram pode fortalecer de forma significativa a comunicagao institucional de federa¢des
esportivas, ampliando a visibilidade da modalidade e promovendo maior aproximagdo com
seus publicos de interesse. Mesmo diante de limitagdes operacionais, os resultados alcangados
indicam que acdes planejadas, orientadas por dados e alinhadas aos objetivos institucionais sao
capazes de produzir efeitos positivos e duradouros na gestdo da imagem federativa.

Do ponto de vista tedrico, este relato contribui para a literatura sobre comunicagdo
e marketing esportivo ao evidenciar a aplicabilidade de estratégias digitais em organizagdes
esportivas locais ¢ de médio porte, como as federagdes estaduais. Em termos praticos,
oferece subsidios relevantes para que outras entidades similares possam estruturar suas agoes
de comunica¢do institucional de maneira criativa, eficiente e adaptada as suas realidades,
potencializando o uso das plataformas digitais disponiveis

Como desdobramentos futuros, recomenda-se o aprofundamento das estratégias de
conteudo ao vivo, aampliacdo das parcerias institucionais e o fortalecimento da profissionalizacao
do setor de comunicacao, consolidando-o como érea estratégica da gestdo esportiva.
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RESUMO

A avaliacao fisica em idosos ¢ fundamental para a prescri¢ao de exercicios fisicos de forma
individualizada, considerando aspectos fisiologicos, clinicos e funcionais. Este relato teve
como objetivo apresentar a vivéncia profissional e os procedimentos adotados na realizacao de
avaliagoes fisicas em uma academia localizada na cidade do Recife, com énfase na padronizagao
e aplicacdo de protocolos eficazes. Trata-se de um relato de experiéncia baseado em avaliagdes
conduzidas entre os anos de 2024 e 2026, envolvendo procedimentos como anamnese, afericao
de sinais vitais, avaliacdo postural, medidas antropométricas e testes fisico-funcionais. O
processo avaliativo possibilitou ampliagdo do conhecimento técnico para os profissionais, em
especifico as prescri¢cdes voltadas ao grupo especial de idosos, por meio da identificacao de
limitagdes e potencialidades individuais de cada idoso, auxiliando na elaboracao dos programas
de treinamento mais direcionados as necessidades dos praticantes. Observou-se que na pratica
profissional, a integragdo multiprofissional favoreceu a adesdo do idoso ao tratamento e
melhorias em capacidades como forga, equilibrio e funcionalidade, além de contribuir para
a adesdo ao exercicio fisico. Conclui-se que a avaliacao fisica desempenha papel central na
formacgao técnica e na pratica do profissional de educagao fisica, contribuindo para a promogao
da satde, autonomia e qualidade de vida da populagado idosa.

Palavras-chave: Avaliacao fisica; Exercicio fisico; Prescricao de Exercicios; Idoso.

INTRODUGCAO

Nos ultimos anos, a expectativa de vida da populacao brasileira aumentou devido a
transi¢do epidemiologica, representando uma reducdo gradativa de natalidade e aumento
da longevidade da pessoa idosa (Cruz et al., 2022). Como consequéncia do processo de
envelhecimento, alteracdes anatomicas e fisiologicas sdo expressas de forma predominante,
repercutindo em perdas nas capacidades funcionais como agilidade, equilibrio e forca (Negrao
etal., 2019).

Essa perda da capacidade funcional estd diretamente relacionada a diminui¢cdo da
qualidade de vida dos idosos, interferindo ndo apenas nos aspectos fisicos, mas também mentais
(Da Silva et al., 2010). Nesse sentido, treinamentos resistidos sdo essenciais para a manutengao
e retardo do declinio funcional da populacao idosa, juntamente com avaliagcdes frequentes de
sua saude e aptidao fisica, combatendo as dependéncias preveniveis e promovendo uma vida
mais saudavel (Gongalves et al., 2010).

A avaliagdo fisica ¢ um conjunto de testes e medidas utilizados para identificar o estado
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de saude e aptiddo fisica de um individuo (ACMS, 2025). Esta etapa precede a prescri¢do
de exercicios fisicos, pois ¢ essencial para identificar as principais fragilidades do individuo,
do ponto de vista fisico e metabdlico, haja vista que uma avaliagdo deve ser composta por
investigagoes relacionadas a doengas cardiometabdlicas. Quando os dados coletados nesta etapa
sdo obtidos e analisados, servem para auxiliar no desenvolvimento do treinamento especifico
para o individuo, levando em consideracao suas necessidades, limita¢des e objetivos.

DESCRICAO DO RELATO PROFISSIONAL

A avaliacdo fisica ¢ realizada na academia UNIC - Espaco de Metas, que possui trés
unidades, sendo elas nos bairros de Casa Forte, Parnamirim e Boa Viagem, na cidade do Recife-
PE. Para que ocorra uma padronizacao dos testes e medidas a serem aferidos pelas avaliadoras,
sdo realizados treinamentos e reunides de alinhamento prévio com a equipe técnica responsavel
pela aplicacdo dos protocolos de preenchimento de anamneses, afericdo dos sinais vitais,
avaliacdo postural, antropometria e execugdo dos testes funcionais.

Considerando que o processo de avaliacdo se d4 de forma longitudinal, o relato de
experiéncia em questdo se trata de um corte transversal de avaliagdes realizadas dos anos de
2024, 2025 e 2026 na populacdo idosa da academia UNIC Espaco de Metas.

As avaliagdes fisicas sdo realizadas com duragdo entre 45 e 60 minutos antes mesmo do
inicio do treinamento de cada aluno, de maneira detalhada e enviada para o treinador que ird
realizar a prescrigio do treinamento do aluno. E valido ressaltar que a avaliagdo fisica é realizada
ndo apenas no inicio do ingresso do idoso na academia, mas também com acompanhamento do
desenvolvimento nos treinos, de maneira periddica, a cada cinco e seis meses.

1. Anamnese e aferi¢do de sinais vitais

As sessoes duram entre 45 ¢ 60 minutos, sendo iniciadas através de anamnese, com
perguntas sobre os objetivos a serem trabalhados, satide, qualidade da alimentagdo, pratica de
atividades fisicas, nivel e tempo de estresse e trabalho, qualidade e tempo de sono, histérico de
lesdes, procedimentos cirargicos, avaliagdo do check-up clinico, cardioldgico e de exames de
imagem associados a possiveis dores e desconfortos osteomioarticulares.

Apds arealizacdo da anamnese, ¢ feita a afericao da pressdo arterial sistémica, frequéncia
cardiaca e nivel de saturagcdo de oxigénio por meio de estetoscopio, esfigmomandmetro e
oximetro devidamente calibrados. Também ¢ feita a medig¢@o do peso corporal (kg) através da
balan¢a manual Filizola® (150 Kg) e da estatura (cm) através de estadiometro de parede fixo
da marca Balmak® por meio do Plano de Frankfurt (Vasconcellos et al., 2011). As medidas
de peso e altura possibilitam a realizagdo do calculo do Indice de Massa Corporal (IMC) para
classificagdo do peso corporal dentro das alternativas (WHO, 2000):

Abaixo do peso;
Peso normal;
Sobrepeso;
Obesidade grau I;
Obesidade grau II;
Obesidade grau I1I.

SNk W=

2. Avaliacdo postural

Ap6s a conclusdo da anamnese, medidas de peso, estatura e afericdo dos sinais vitais,
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EDUCACAO FISICA EM PERNAMBUCO - SABERES, PRATICAS E DESAFIOS

inicia-se a avaliag@o postural através de registros fotograficos em quatro planos de observagao:

1. Vista frontal;

2. Vista lateral direita;

3. Vista posterior;

4. Vista lateral esquerda.

Fonte: Bhering, E. L. (s.d.)

ApOs os registros, as imagens sao anexadas no documento de avaliagdo e analisadas pela
profissional responsavel em suas respectivas posi¢cdes, com o objetivo de identificar desvios
posturais do idoso. A analise ¢ realizada de forma segmentar (cervical, ombros, escapulas,
toracica, lombar, abdomen, quadril, joelhos, tornozelos e arcos plantares podais) para facilitar
a identifica¢do, mas, sempre pontuada de forma integral aos outros segmentos. Com base na
observagdo de assimetrias e alinhamentos dos segmentos corporais realizamos a identificagao
e pontuagao dos desvios nos angulos das estruturas osteomusculares. Ademais, além da analise
postural estatica do idoso, durante a etapa que sera descrita neste capitulo como “7estes fisico-
funcionais”, a avaliagdo postural também ¢ realizada por meio de observacao participativa na
execugdo dos testes, para elaboragao do relato profissional. Por exemplo, no teste “Sentar e
Levantar” (SFT), o idoso pode realizar um valgo dindmico involuntario.

3. Medidas antropométricas

Todas as medidas antropométricas sao realizadas em conformidade com o Guia Pratico
de Antropometria (Sanches et al., 2020). Sdo analisadas trés variaveis:

1. Circunferéncias: As medidas de circunferéncia sao realizadas através de fita antropométrica
Cescorf®, nas regides axiais: torax relaxado, cintura, abdomen e quadril. Nas regioes
apendiculares, em ambos os membros: braco relaxado, braco contraido, antebraco (apenas
para homens), coxa proximal e panturrilha.

2. Dobras cutaneas: Através do adipdmetro Cescorf®, sdo realizadas sete medidas de
adipometria que permitem o calculo de porcentagem de gordura corporal por meio da
formula de Pollock (1980): Subescapular, tricipital, peitoral, axilar média, suprailiaca,
abdominal e coxa média.

3. Paquimetria: A medida ¢ feita a partir do paquimetro da marca Cescorf® do didmetro do
punho e do joelho no lado direito do corpo. Tais medidas permitem estimar a porcentagem
de massa Ossea de forma ndo invasiva, e diferencia-la de massa muscular e massa gorda.

Resultado da avaliacdo x

IMC Composicao corporal Risco Cardiovascular

o~
21 32 il 75

@ Gorduraff) Misculos@) Residuos@) Ossos

Peso normal @ Normal ®
Bom @

Fonte: Sistema Pacto — Avaliag¢do

198



4. Testes fisico-funcionais:

Protocolo Sénior Fitness Test (SFT):
O protocolo ¢ formado por testes que foram extraidos do Sénior Fitness Test (SFT) (Rikli
& Jones, 2013), que avaliam o nivel de flexibilidade de membros superiores e inferiores, testes

de for¢a de membros superiores e inferiores, forca e resisténcia do Core, equilibrio, capacidade
cardiorrespiratdria e agilidade. Sao eles:

Quadro 1 - Testes de flexibilidade, resisténcia e for¢a

Levantar e N B A
Flexiao de Alcancar os pés Alcancar atras das
Teste sentar da
. antebraco sentado costas
cadeira
Avaliar forca Avaliar for¢a . o
o o Avaliar flexibilidade ) o
L. e resisténcia e resisténcia Avaliar flexibilidade
Objetivo de tronco e membros
de membros de membros . ) de ombros.
. ] ] inferiores.
inferiores. superiores.

Em pé, coloca-se

. Inicia com o Expirar durante a uma das maos por
Inicia sentado, . ]
antebraco em flexao de tronco, com cima do mesmo
com as costas 5 .
o ] extensdo, vai a ponta dos dedos ombro, deslocando-a
direitas e pés L )
. rodando a palma sobrepostas, manter em direcdo ao meio
Protocolo a largura dos . ) . )
da méo para cima, a posicdo por dois das costas. A outra
ombros. Bracos i . ]
enquanto faz a segundos. Realizar ¢ colocada atras e

cruzados sobre N . .
flexdo. Controlar | medida com uma fita abaixo. Repete-se o

0 peito. ) . .
todo o movimento. metrica. procedimento para
ambos os lados.
A distancia entre as
O maximo o Até o pé o registro pontas dos dedos
. O maximo de ] . 1 .
B de repeticdes o ¢ negativo (-), médios, registro
Pontuacio repeti¢des durante ) )
durante 30 ultrapassando pé, negativo (-), dedos
30 segundos. ) . .
segundos. registro positivo (+). | médios sobrepondo-se,
resultado positivo (+).
Fonte: Elaborado pelas autoras.
Quadro 2 - Testes de agilidade, equilibrio e core
Teste de agilidade Teste de CORE (Prancha .
Teste Teste de equilibrio
(Levantar-se do solo) ventral adaptada)
Obieti Avaliar o tempo de Avaliar forga e resisténcia | Avaliar o nivel de equilibrio e
etivo
) agilidade do individuo do CORE. risco de quedas do individuo.
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Em pé, o aluno marca um

. O aluno posiciona-se ponto fixo referencial na
Inicia-se com o aluno . . )
. . em posi¢do de prancha parede, retirando um dos pés
deitado em decubito . ]
. ventral, com adaptacao do solo. O aluno ficara na
dorsal, o tempo ¢ . ) o
de um banco, ficando posicdo até o seu limite de

cronometrado com o o o
Protocolo elevado do solo. Ficara na equilibrio, sendo encerrado
aluno levantando-se L ] o )
L, posigdo até o seu limite o teste a partir do momento
do solo o mais rapido ) . .
. de fadiga muscular. O em que necessita de apoio
possivel, dentro de seus ) ]
tempo ¢ marcado por um ou o pé volta para o solo. O

limites. R ) )
crondmetro. teste ¢ realizado para ambos
os lados.
o O tempo limite do teste ¢ de
O tempo limite do teste .
] . um minuto para ambos 0s
Quanto menor o tempo, ¢ de um minuto. Quanto . L.
. ] . . . lados. Quanto mais proximo
Pontuacio maior seu nivel de mais proximo do tempo L .
o o ] do tempo limite, maior
agilidade. limite, maior sua forga e

. o nivel de equilibrio do
resisténcia. o
individuo.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

RESULTADOS E REFLEXOES

Sabe-se que ao falar na pratica do profissional de educagao fisica na prescri¢do para os
grupos especiais, em especifico o publico idoso, a prescri¢do e a instru¢ao necessitam de um
olhar individualizado, seguro ¢ eficaz que trabalhe capacidades fisicas essenciais para autonomia
e independéncia da pessoa idosa, que se tornam deficitarias com o avancar desequilibrado da
senescéncia, como: equilibrio, forca, agilidade e capacidade cardiorrespiratoria (Negrao et al.,
2019). Além disso, preconizar a importancia da atualizagdo dos exames clinicos e cardiologicos
para prevengao a possiveis acidentes cardiovasculares e estimular a pratica segura de exercicio
fisico (ACSM, 2024), torna-se papel fundamental do acompanhamento do profissional que esta
inserido no meio.

Isto posto, a execugao de avaliagdes fisicas prévias ao inicio da pratica do exercicio fisico
em si fomenta a importancia desse processo para uma prescri¢do pautada na individualidade e
subjetividade de cada idoso.

A anamnese € a etapa essencial para a constru¢ao de uma prescrigao de exercicios fisicos
individualizada, considerando que ¢ feita a afericdo dos sinais vitais ¢ a analise de exames
laboratoriais (hemograma, ultrassonografias, tomografias, ressonancias, exames cardiologicos,
entre outros). Analisar os exames clinicos mais recentes do idoso permite uma ampliagdo da
perspectiva fisioldgica para o profissional de educacao fisica essencial ao falar no impacto do
exercicio fisico para o publico idoso, como por exemplo, o efeito agudo e cronico do exercicio
nas variaveis hemodinamicas (Negrdo et al., 2019).

Arealizagdo dos testes fisicos mostrou, com especificidade as disfung¢des individuais nas
capacidades de forga, padrao e qualidade na execu¢do de movimentos e niveis de flexibilidade,
podendo ser desenvolvida uma prescri¢ao de exercicios individualizados, focando na evolugao
dos parametros classificados como baixos encontrados.

Os efeitos cronicos na satde dos individuos com uma prescri¢ao baseada nas avaliagdes
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fisicas mostram, ao longo do periodo, nas reavaliagdes realizadas, maior adesdo do idoso ao
processo de treinamento fisico. Bem como, melhora ndo apenas na forga, equilibrio e agilidade,
mas também no aumento de massa muscular e controle de doencas cardiometabdlicas,
melhorando, assim, a qualidade e expectativa de vida dessa populacao.

Do ponto de vista da formagao técnica, realizar as avaliagdes permitiu ampliar o olhar
acerca da pessoa idosa. Visto que ha um aumento exponencial da expectativa de vida, conhecer
as limitacdes do publico idoso ndo ¢ mais uma opg¢ao para o profissional de educagdo fisica.
Afinal, assim como nas academias de musculagdo, servicos publicos e outras instituigdes
privadas tém pensado seu funcionamento para promover a inclusdo e a adesao de pessoas idosas
nos espagos de praticas fisicas como grupos de caminhadas ou corrida, pilates, danca e outras
modalidades fisicas.

O relato escrito descritivo da avaliagdo fisica deve objetivar a compreensdo para
o profissional responsavel pela prescricdo, instru¢do e supervisdo dos exercicios, sendo
responsabilidade do avaliador. No que tange a prescri¢do dos exercicios, cabe ao profissional a
capacidade de interpretar os resultados quantitativos e qualitativos relatados durante a avaliagao
e adapta-los aos exercicios a serem escolhidos para compor o protocolo de treinamento. Essa
comunicagdo e interpretacdo impactou a adesdo e regularizacdo da frequéncia do idoso na
academia, além de ampliar os conhecimentos técnicos aos profissionais envolvidos.

Portanto, ¢ necessario que nos, profissionais de educacdo fisica, estejamos prontos e
capacitados a receber essa populacdo de forma técnica e segura, que cada vez mais busca por
um estilo de vida mais ativo e saudavel (Maniero & Alves Filho, 2024).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Com base nos resultados apresentados, foi observado que a avaliacdo fisica ¢ um
procedimento de alta relevancia no processo da prescricdo de treinamento para a evolucao
das capacidades fisico-cognitivas da populacdo idosa. A realizacdo das avaliagdes incentivou
os idosos a conhecerem suas potencialidades e fragilidades subjetivas, exercendo impacto na
motivacgdo e adesdo ao treinamento fisico regular a longo prazo, quando observados resultados
positivos ao longo do periodo de reavaliacdes realizadas nessa populagao.

Ademais, a formagdo técnica e treinamento prévio foram essenciais para uma execugao
padronizada da avaliagdo fisica. O trabalho multiprofissional e integrado entre equipe de
avaliadoras fisicas, equipe de treinadores, nutricionistas e psicologos foi essencial para
considerar a integralidade do idoso. A comunicagao entre o avaliador e o instrutor dos exercicios
¢ extremamente necessaria para a pratica segura dos exercicios.

REFERENCIAS

Bhering, E. L. (s.d.). Avalia¢do postural [Imagem/slide]. Passei Direto. https://www.passeidireto.
com/arquivo/59953469/avaliacao-postural

Cruz, D. K. A., Nobrega, A. A. D., Montenegro, M. D. M. S., & Pereira, V. O. D. M. (2022).
Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e as fontes de dados para o monitoramento das
metas no Brasil. Epidemiologia e servigos de saude, 31, ¢20211047.

da Silva, T. O., de Freitas, R. S., Monteiro, M. R., & de Melo Borges, S. (2010). Avaliacdo da

capacidade fisica e quedas em idosos ativos e sedentarios da comunidade. Revista Brasileira de
Clinica Médica, 8 (5) , 392-398.

201



Gongalves, L. H. T., Silva, A. H. D., Mazo, G. Z., Benedetti, T. R. B., Santos, S. M. A. D.,
Marques, S., ... & Rezende, T. D. L. (2010). O idoso institucionalizado: avalia¢do da capacidade
funcional e aptidao fisica. Cadernos de Saude Publica, 26(9), 1738-1746.

Iunes, D. H., Bevilaqua-Grossi, D., Oliveira, A. S., Castro, F. A., & Salgado, H. S. (2009).
Andlise comparativa entre avaliacdo postural visual e por fotogrametria computadorizada.
Brazilian Journal of Physical Therapy, 13, 308-315.

Jackson, A. S., Pollock, M. L., & Ward, A. N. N. (1980). Generalized equations for predicting
body density of women. Medicine & Science in Sports & Exercise, 12(3), 175-181.

Lohman, T. J., Roache, A. F., & Martorell, R. (1992). Anthropometric standardization reference
manual. Medicine & Science in Sports & Exercise, 24(8), 952.

Maniero, J. A., & Alves Filho, J. R. (2024). Anélise da prevaléncia e tipos de atividades fisicas
entre idosos acima de 60 anos: Um estudo quantitativo em um ambulatério publico de Cascavel.
Research, Society and Development, 13(11), e105131147470-e105131147470.

Negrao, C. E., Barretto, A. C. P., & Rondon, M. U. P. B. (2019). Cardiologia do exercicio: do
atleta ao cardiopata. Barueri, SP: Manole.

Ozemek, C., Bonikowske, A., Christle, J., & Gallo, P. (2025). ACSMs guidelines for exercise
testing and prescription. Lippincott Williams & Wilkins.

Rikli, R. E., & Jones, C. J. (2013). Senior fitness test manual. Human Kinetics.

Sanches, P. M. A., Bresan, D., & R¢, P. V. D. (2020). Guia pratico de antropometria para adultos.
Vasconcellos, A. B., Fagundes, A., Nilson, E. A., Coutinho, J. G., Conde, W. L., & Vitolo, M.
(2011). Orientagdes para a coleta e analise de dados antropométricos em servigos de saude:
norma técnica do sistema de vigilancia alimentar e nutricional-SISVAN. In Orientacoes para a
coleta e analise de dados antropométricos em servigos de saude: norma técnica do sistema de

vigilancia alimentar e nutricional-SISVAN (pp. 76-p).

World Health Organization. (2000). Obesity: preventing and managing the global epidemic.

202



SOBRE OS AUTORES

cref12/PE

Conselho Regional de Educacao Fisica
- da 122Regiao



Abraao Guilherme da Paixao Neto
Universidade de Pernambuco. CREF 021552-G/PE.
E-mail: paixaogui863@gmail.com

Anelise Becker
Universidade Feevale. Profissional de Marketing.
E-mail: anelisekbecker@gmail.com

Antonio Henrique Germanos Soares

Dep. Educacdo Fisica da Faculdade Pernambucana de Satde. Health Research and Innovation
Science Centre, Faculty of Health Sciences, Klaipeda University, Klaipeda, Lithuania. CREF
017196-G/PE.

E-mail: antonio.soares@fps.edu.br

Bruna Cadengue Coelho de Souza
Faculdade Pernambucana de Satde. CREF 006633-G/PE.
E-mail: bruna_cadengue@fps.edu.br

Bruno Leandro de Melo Barreto
Grupo Ser Educacional. CREF 005363-G/PE.
E-mail: bruno.barreto@sereducacional.com

Camila Tenodrio Calazans de Lira
Centro Universitario (UNINOVO). CREF 006974-G/PE.
E-mail: cmilatenorio@gmail.com

Carmeleide Bezerra dos Santos Freire
Escola Municipal Carmélia Ignacio de Mello. CREF 005425-G/PE.
E-mail: carmeleide&8(@gmail.com

Carlos Augusto Mulatinho de Queiroz Pedroso

Grupo de Pesquisa em Esporte e Gestao da Universidade de Pernambuco (GEquip/UPE). CREF
002845-G/PE.

E-mail: carlos.mulatinho@upe.br

Carlos Eduardo das Neves
Universidade de Vassouras (UNIVASSOURAS). CREF 000729-G/RJ.
E-mail: carloseduardo.neves@univassouras.edu.br

Cesar Augusto Barroso de Andrade
Universidade Sdo Judas Tadeu — USJT. SME — Fortaleza/CE. CREF 009043-G/CE.
E-mail:; cesar.augusto@alu.ufc.br

Cristianne Roberta Machado Cavalcante Tomasi
Faculdade Pernambucana de Satde. CREF 003288-G/PE.
E-mail: cristianne.tomasi@ifps.edu.br

204



Danilo Bastos Moreno
Universidade de Pernambuco. CREF 003143-G/CE.
E-mail: danilo.bmoreno@upe.br

Daniel Rogério Petreca
Universidade de Pernambuco. CREF 019749-G/PE.
E-mail: daniel.petreca@upe.br

Denis Medeiros de Lima
Federagdao Pernambucana de Judo. CREF 000757-G/PE.

E-mail: denislimafpju@gmail.com

Débora Priscila Lima de Oliveira
Faculdade Pernambucana de Satde. CREF 012420-G/PE.
E-mail: debora.oliveira@fps.edu.br

Eduarda Lais Lisboa
Secretaria de Saude do Recife. CREF 020743-G/PE.
E-mail: eduarda.lisboa@upe.br

Elvis Felipe de Sousa Arruda
Centro Universitario UniFBV Wyden. Estudante de bacharelado em Educagao Fisica.
E-mail: elvis.arruda@alunos.unifbv.edu.br

Estélio Henrique Martin Dantas

Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e Universidade Tiradentes (UNIT).
CREF 000001-G/RJ.

E-mail: estelio.dantas@unirio.br

Gabriel Lucas Morais Freire
Universidade Estadual de Maring4d. CREF 007731-G/PE.
E-mail: biel88@gmail.com

Gustavo Oliveira da Silva
Faculdade Pernambucana de Satde. CREF 021420-G/PE.
E-mail: gustavo.oliveira@fps.edu.br

italo José de Medeiros Dantas
Universidade Feevale. Profissional de Design.
E-mail: italo.dantasdesign@gmail.com

Jani Cleria Pereira Bezerra

Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) ¢ Universidade de Vassouras
(UNIVASSOURAS). CREF 005948-G/RJ.

E-mail: j.cleria@gmail.com

205



Jeferson Francisco da Silva
Universidade de Pernambuco. CREF 006409-G/PE.
E-mail: jeferson franciscol988@hotmail.com

Jéssica Silva Vianna
Faculdade Pernambucana de Satde. Estudante de Bacharelado em Educagao Fisica.
E-mail: jessicavianna96@gmail.com

Jorge Maciel

Grupo de Pesquisa em Esporte e Gestdo da Universidade de Pernambuco (GEquip/UPE).
CREF 016559-G/PE.

E-mail: jorge.maciel@upe.br

José Francisco da Silva

Escola Superior de Educagao Fisica da Universidade de Pernambuco. Dep. Educag¢ao Fisica da
Faculdade Pernambucana de Saude. CREF 012405-G/PE.

E-mail: francisco.silva2@upe.br

Juan Carlos Freire
Universidade de Pernambuco. CREF 018430-G/PE.
E-mail: juancarlos.freire(@upe.br

Lucio Francisco Antunes Beltrao Neto
Conselho Regional de Educacao Fisica da 12* Regido. CREF 003574-G/PE.
E-mail: lucio_beltrao@hotmail.com

Marco Vinicius Acioli da Gama

Grupo de Pesquisa em Esporte e Gestdo da Universidade de Pernambuco (GEquip/UPE).
CREF 019932-G/PE.

E-mail: marco.gama@upe.br

Marcelo Curth
Universidade Feevale. CREF 011605-G/RS.
E-mail: marcelocurth@feevale.br

Marina Boaviagem Marques

Grupo de Pesquisa em Esporte e Gestao da Universidade de Pernambuco (GEquip/UPE). CREF
005851-G/PE.

E-mail: marinaboaviagem@gmail.com

Marckson da Silva Paula
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO). CREF 034143-G/RJ.
E-mail: profmarckson@gmail.com

Maria Deisyelle Sibaldina da Silva Almeida
Universidade de Pernambuco. CREF 009651-G/PE.
E-mail: deisyelle.almeida@upe.com.br

206



Maria Mariana Cardoso Clemente
Universidade de Pernambuco. CRN6 — 26804.
E-mail: maria.marianacardoso@upe.br

Murilo Gominho Antunes Correia Junior
Centro Universitario UniFBV Wyden. CREF 008342-G/PE.
E-mail: murilo.junior@professores.unifbv.edu.br

Odair José de Farias Lima
EREM Frei Epifanio. CREF: 009860-G/PE.
E-mail: odairjose92@outlook.com

Paulo Henrique de Melo
Faculdade Pernambucana de Satde. CREF 002630-G/PE.
E-mail: paulo.melo@fps.edu.br

Publio Gomes Floréncio Jinior
Conselho Regional de Educagdo Fisica da 12* Regido. CREF 003203-G/PE.
E-mail: publio_@hotmail.com

Rafael Miranda Tassitano
Department of Health and Kinesiology, University of Illinois Urbana-Champaign.

E-mail: rafaelmt@illinois.edu

Rafael Vinicius Torres dos Santos
Centro Universitario UniFBV Wyden. Estudante de bacharelado em Educagao Fisica
E-mail: rafael.santos@alunos.unifbv.edu.br

Raquel Maria Alexandre da Silva
Universidade de Pernambuco. COREN-PE 497182.
E-mail: raquel.asilva@upe.br

Ricardo José de Franca Mendes
Universidade de Pernambuco. CREF 007346-G/PE.

E-mail: ricardomanga2025@gmail.com

Samantta de Araujo Pereira
Universidade de Pernambuco. CREF 018347-G/PE.
Email; samantta.araujo@upe.br

Silvana Maria Carvalho de Souza Leao
Ledo Marinho Natagdo. CREF 002816-G/PE.
E-mail: souzaleaosilvana863@gmail.com

Taynara Poliana Gongalves de Melo
Universidade de Pernambuco. CREF 009621-G/PE.
E-mail; taynara.melo@upe.br

207



Thiago Coelho de Aguiar Silva

Grupo de Pesquisa em Envelhecimento, Exercicio Fisico e Inovagdo da Universidade de
Pernambuco (GEquip/UPE). CREF 002562-G/PE.

E-mail: thiago.silva@upe.br

Thiago Eugénio Alencar Costa
Universidade Tiradentes. CREF 004110-G/PE.
E-mail: thiagoeacosta@gmail.com

Tuillamys Virginio de Oliveira
Dep. Educacao Fisica da Faculdade Pernambucana de Satde. CREF 016391-G/PE.
E-mail: tuillamys@fps.edu.br

Vitor José Monteiro Borges da Silva Valente
Faculdade Pernambucana de Satde. Estudante de Bacharelado em Educagao Fisica.
E-mail: valenteg497@gmail.com

Wagner Bruno Silva Coelho
Universidade Santo Amaro. CREF 022257-G/PE.
E-mail: drbrunocoelho@hotmail.com

Wallace Henrique Gong¢alves de Andrade Lima
Federagdao Pernambucana de Judd. Ledao Marinho Nata¢ao. CREF 008449-G/PE.
E-mail: wallaceesefupe@gmail.com

Welyson de Lima Santana
Faculdade Pernambucana de Satde. Estudante de Bacharelado em Educagao Fisica.

E-mail: well.lima.santana@gmail.com

Widjane Sheila Ferreira Gongalves
Centro Universitario UNINASSAU Caruaru. CREF 007953-G/PE.
E-mail: dra.widjanegoncalves@gmail.com

Wilton Mendes Monteiro
Universidade Santo Amaro. CREF 023027-G/PE.
E-mail: wiltonmendesmonteiro@gmail.com

Yves Miranda

Grupo de Pesquisa em Esporte e Gestao da Universidade de Pernambuco (GEquip/UPE). CREF
009291-G/PE.

E-mail: yves.miranda@upe.br

208



da 12°Regido




